
2023年俄语专业入门指导的心得体会 俄
语突破学习方法真实心得体会(汇总5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
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俄语是俄罗斯民族的语言，也是独联体各国人民互相交际的
共同语，俄语和汉语是两种不同语系，不同类型的语言。俄
语属印欧语系，汉语属汉藏语系，在语音、词汇、语法等方
面存在着很大的差别。要想学习并掌握好俄语，应注意以下
几点：

一、排除母语及英语的干扰

俄语和汉语是两种不同语系，不同类型的语言。俄语属印欧
语系，汉语属汉藏语系，在语音、词汇、语法等方面存在着
很大的差别。因此，要学好俄语必须要改变长期形成的母语
语言习惯;同时，在俄语系学习的大部分学生从前在初高中学
的英语，在刚刚接触俄语阶段，长期以来形成的英语发音习
惯必定对俄语语音有较大的影响，因此，同学们在初学时就
要顶住困难、克服干扰，多听录音、多模仿朗读，以达到最
佳效果，为以后的学习打下良好打基础。

二、抓住重点、难点

学习俄语必须要抓住学习重点，逐个突破学习难点，才会达
到事半功倍的效果，
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例如：辅音的清浊对应，硬软对应，颤音[p]、元音[bl]的发音，
语法中，名词性的区别、数和格的变化，形容词性、数、格
的变化，动词体、时、人称的变化及其用法等。

三、活学巧用，提高言语技能

学习语言的目的在于交际，为此在学习过程中切忌死记硬背。
在基础阶段，为了打好听、说、读、写、译的基础，应该正
确掌握发音要领、熟记一些语法规则、固定句型等，但在提
高阶段，就应把学习注意力转移到提高言语技能上了。除了
掌握新学的语言知识外，应该学会“举一反三”的学习方法，
活学活用，利用一切实践机会张口说俄语，避免“哑巴俄
语”现象。
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全国专业技术人员职称俄语等级考试由中华人民共和国人事
部主办，根据评审条件应达到的外语水平要求，通过笔试形
式对专业技术人员掌握基本外语情况进行检验，是评定职称
所必须要求通过的科目，分为a、b、c三个级别。职称俄语考试
类型为职称评定考试。因此参加考试的人群都是在职人员，
这一类人群的特点就是学习时间相对短且精力有限，职称俄
语的权威辅导资料也相对很少，因此职称俄语考试全国的通
过率普遍较低。很多考生丢弃俄语已经很多年了，所以在复
习备考中常常出现力不从心的现象，复习效率很低，花费时
间多，但成绩上不来。在这里我谈谈备考职称俄语的复习方
法。

一，分析考试大纲，职称俄语的考试是根据考试大纲来命题
的，所以要精确剖析考试大纲，找出考试的重点，难点，做
到心中有数，之后的复习也要按照大纲进行。



二，俄语和英语不一样！英语和汉语的特点是语法简单，因
此，背单词就可以突破语言，单纯背单词学习俄语我认为是
大错特错，原因在于，俄语的性数格的变化以及单复句的用
法变化非常多，同一个单词在不同的用法中变化非常的大，
因此，最好的办法是有计划和步骤地进行学习。以阅读文章
促进对单词语法的记忆理解把握，尤其生活文章，使对于职
称俄语常用的词汇在阅读中会有很好的把握。

三，俄语学习是一个循序渐进的过程，学习任何语言都离不
开语法的指导，而俄语的语法又比较复杂，比如名词,形容词,
数词,物主代词的性/数/格一致，动词分为完成体和未完成体，
动词的现在时,过去时,将来时，动词变位，动词有陈述式,命
令式等等。如果基础不好的同学，很容易被俄语的语法搞得
一头雾水，所以对于俄语语法的学习要循序渐进，由浅入深，
再通过练习题进行巩固，会起到很好的学习效果。

四，要养成良好的学习习惯，

1)养成良好的“读”的习惯。

“读”是学习俄语的重要手段之一。“读”有两个方面的含
义：一是指“朗读”。朗读主要是运用正确的语音、语调，
培养语感的过程。对于所学的单词、短语、对话或课文，必
须多读，熟读，达到朗朗上口的程度。背诵是笨办法，但也
是学俄语的较好方法之一。这里也有个熟能生巧的问题，越
背越熟练，越背越觉得学习更简单、更容易了。

2)养成良好的“说”的习惯。

学英语的最终目的是交流，要自己多动口，克服怕说错和害
羞的心理障碍。把所学的俄语知识和生活合起来，培养用俄
语思维的能力。

3)养成良好的“听”的习惯。



“听”和“说”是相辅相成的，只有“听”和“说”的能力
提高了，俄语的水平才可以提高。考生还要养成每天听俄语
录音磁带的好习惯。持之以恒，考生的语感自然会提高。

4)养成良好的“动笔”习惯。

在学习俄语的过程中，“听”、“说”、“读”、“写”几
方面是相互促进，相互影响的，学生必须养成“写”的习惯。
“写”有几个方面的内涵：一是养成良好的书写习惯，二是
养成勤做笔记的习惯，三是养成良好的写作习惯。“读”是
对知识的吸取和摄入，“写”是信息的反馈和提取。通
过“写”，能进一步提高和完善考生的听说能力。

【经验】会员积分怎么获得？怎么查询？积分可以如何使用？
可以直接转换为现金吗？

shareba经验分享：如何挣钱

十万份免费下载/阅读资料：
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第一段：学习俄语的初衷及困惑

我一直对俄罗斯文化和语言充满了浓厚的兴趣，因此决定学
习俄语。开始时，我并不知道如何入手，对俄语的语法和发
音规则一无所知，这给我带来了很大的困惑。我常常感到迷
茫，不知道如何改进，以便尽快掌握这门语言。

第二段：努力拓宽学习的途径

为了更好地学习俄语，我开始寻找各种学习资源。我下载了
一些俄语学习的应用程序，购买了一套俄语教材，并加入了
一个俄语学习的社交平台。通过这些途径，我逐渐了解了俄



语的基本语法和单词，尽管还是感到极度困难，但我并没有
放弃，而是不断努力。

第三段：坚持学习的重要性

学习一门新的语言是一个漫长而艰苦的过程。俄语的语法和
发音规则与汉语完全不同，这给我的学习带来了很大的挑战。
然而，我明白只有坚持学习，才能达到自己的目标。所以，
我每天都抽出固定的时间，不断练习阅读、写作和口语表达。
这种坚持不懈的努力让我逐渐有了一些进步，我开始能够简
单地读懂俄语文章和对话，并用俄语进行一些基础的交流。

第四段：充实学习的经验

除了通过应用程序和教材学习俄语，我还尽量通过其他方式
充实我的学习经验。我开始阅读俄罗斯文学作品的翻译，观
看俄语电影和纪录片，并听俄语歌曲。这些多样化的学习方
式让我更加熟悉俄语的使用场景和表达方式。而且这种方法
让我对俄罗斯文化的理解更加深入。通过培养这样的学习兴
趣并应用到实践中，我逐渐发现自己对俄语的掌握程度有了
明显的提高。

第五段：总结与展望

通过不断的努力和各种学习资源，我开始逐渐掌握了俄语的
基础知识。尽管我仍然有很多需要学习的地方，但这个过程
是充满快乐和成就感的。学习俄语不仅仅是为了交流，更是
为了了解和感受俄罗斯文化。我希望未来能更好地掌握俄语，
并有机会去俄罗斯旅行，亲身体验这个神秘而美丽的国度。
同时，我也希望能够将我的俄语水平应用到工作和人际交往
中，为我的未来发展打下更坚实的基础。

总结：



学习俄语并不容易，尤其是对于母语为汉语的学生来说。然
而，通过坚持不懈的努力和多样化的学习方式，我们可以逐
渐掌握俄语的基础知识，并享受其中的乐趣。学习一门新的
语言不仅仅是为了交流，更是为了拓宽我们的视野和了解其
他文化。希望通过我的努力和毅力，我能够在俄语学习的道
路上不断进步，并取得更大的成就。
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暑假即将结束，回顾这个假期，我作为一名初学俄语的学生，
花了大量的时间和精力在俄语学习上。这个暑假，我不仅学
习了俄语基础语法，还通过阅读俄罗斯文学、听俄语广播等
方式增强了自己的语感和语境理解能力。在学习的道路上，
我体会到了很多，通过此文，我想与大家分享我的心得和体
会。

第二段：学习心得

在学习俄语的过程中，我最深刻的体会就是“多练才能变
好”。这门语言的口音和语法结构都与汉语不同，需要大量
的口语练习和对课文的背诵才能掌握。而对于刚入门的我来
说，口语练习很枯燥，听写课文很艰难。但是，我意识到，
唯有通过反复练习，才能逐渐熟悉该语言的发音和语法规则，
提高自己的语言表达能力。因此，我用了大量的时间在口语
练习和背诵上，这不仅让我掌握了更多的俄语单词和语法结
构，还让我的俄语水平有了一定的提高。

第三段：学习方法

学习方法对于语言学习非常重要。在我的学习过程中，我运
用了多种学习方法，如做听力题、阅读俄语小说、翻译文章
等。其中，做听力题可以锻炼我的听力和口语表达能力，阅
读俄语小说可以让我熟悉俄语词汇和语言表达方式，翻译文
章则可以帮助我理解文化差异和语境。在实践中，我发现不



同的学习方法有助于我的语言学习，对俄语的掌握也更加深
入。

第四段：文化观念

学习一门语言不仅仅是掌握它的词汇和语法知识，还要了解
该语言所处的文化背景和思维方式。在学习俄语和阅读俄罗
斯文学的过程中，我了解了一些俄罗斯的历史、文化和闻名
人物。这些知识不仅加深了我的语言理解和表达能力，也让
我更好地了解了不同文化背景和思维方式的存在。此外，我
也考虑到在学习实践中注重以俄语为工具去了解俄罗斯文化，
更进一步提升自己的俄语水平。

第五段：总结

总而言之，暑假学习俄语虽然苦痛且需要付出很多精力，但
是也给我带来了很多、有益的收获。通过不断地练习、实践
和探究，我已经掌握了一些基本的俄语知识和技能，展开了
解俄罗斯文化的旅程。相信在俄语学习的路上，我的体会和
经验也可以帮到更多的同学。
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第一段：学习俄语的起因和初步经历

学习一门外语是拓宽自己视野、丰富自己经历的一种方式。
我选择了学习俄语，主要是因为对俄罗斯的历史和文化产生
了浓厚的兴趣。在刚开始学习俄语的时候，我常常感到困惑
和压力。毕竟，俄语与汉语在语言结构、语法等方面有着很
大的不同。然而，我并没有放弃，而是深入研究俄语的语法
规则，并渐渐掌握了一些基本的词汇和句型。

第二段：学习俄语的关键问题和解决方法



学习俄语的一个关键问题是语音和发音。俄语中有很多特殊
的发音规则，对于中文母语者来说是一项挑战。为了克服这
个问题，我通过大量的听力练习和模仿来改善自己的发音。
我还利用手机上的俄语学习应用程序进行语音纠正练习。此
外，学习俄语的另一个关键问题是记忆词汇。俄语有许多形
似并且发音相似的词汇，容易混淆。为了克服这个问题，我
采用了记忆曲线法，通过不断重复、复习和梳理，加深对词
汇的记忆。

第三段：学习俄语的方法和技巧

学习俄语需要一定的方法和技巧。首先，我注重听力训练，
通过听俄语录音、看俄语电影和听俄语歌曲来提高自己的听
力水平。其次，我强调语法的学习，因为俄语的语法是比较
复杂的，学好语法是理解和运用俄语的基础。此外，我也积
极参加提供俄语口语交流机会的俱乐部活动和线上讨论，提
高自己的口语表达能力。

第四段：学习俄语的收获和益处

学习俄语给我带来了很多收获和益处。首先，通过学习俄语，
我更加了解了俄罗斯的历史和文化，对俄罗斯文学和艺术有
了更深刻的理解。其次，学习俄语帮助我提高了自己的思维
能力和解决问题的能力。俄语的语法结构独特，需要通过灵
活运用来表达自己的意思。这让我在思维方式上有了一些启
发。另外，学习俄语还为我提供了更多的机会。在全球化的
时代背景下，会俄语的人才越来越受到重视和需求，拥有俄
语技能可以为我找到更好的工作和交流机会。

第五段：学习俄语的未来计划和展望

学习俄语是一个持久的过程，我仍然努力朝着高级水平迈进。
我计划继续加强俄语的听说能力，通过更多的实践和交流来
提高自己的口语表达能力。此外，我还将继续拓宽俄语词汇



量，通过阅读俄语文学作品和报刊杂志来提高自己的阅读能
力。我也希望能有机会去俄罗斯学习和体验当地的生活，更
深入地了解和感受俄罗斯文化的魅力。

总结：通过学习俄语，我不仅拥有了一门新的语言技能，也
获得了一种全新的学习和思考方式。我相信，随着俄罗斯在
全球舞台上的影响力不断增强，学习俄语将为我开拓更广阔
的前景和机会。


