
最新国旗下的讲话防溺水演讲稿(通用5
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

国旗下的讲话防溺水演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家好！

我是，今天我演讲的主题是“珍爱生命之防溺水”。

如今是春暖花开的季节，天气渐渐地变暖，炎炎的夏季即将
到来，夏季是溺水事故的高发期，每年夏季都有许多溺水事
故发生。记者在网上点击“中小学生安全”字样，很快出现
了数条信息，其中不乏一些血淋淋的事件和数据。中国教育
部基础教育司相关人员在发布会上曾透露，溺水占死亡人数
的43.59%，居第一位。

这些数据让人触目惊心，为了确保安全，防止溺水事故的发
生，必须做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方游泳。

2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要
贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。



3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

同学们，珍爱我们的生命吧，珍爱生命就是珍惜生活的每一
天！珍爱生命你会看到一个灿烂而美丽的世界！从现在开始，
让我们大家一起行动起来吧，让我们的家园变得更加美好！

国旗下的讲话防溺水演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是来自__班的__，今天我演讲的主题是：学习防溺水常识，
重视生命安全。

生命像喷泉，多姿多彩;生命像晚霞，绚烂美丽。然而，我们
身边潜藏的可能随时出现的暴风雨，使宝贵的生命可能比昙
花还要短暂，这就是安全。

放眼社会，总有一些人会不把安全放在眼里，不注重出行安
全、用火用电等安全，由此导致的悲剧在不断地上演，血淋
淋的教训时常的敲响安全的警钟。

现在，炎热的夏天已经到来，酷热的天气诱惑着不少学生去
水塘、小溪、河流等地方游泳嬉戏消暑，不少年轻人却因为



不了解防溺水常识，未掌握溺水求生本领，一个又一个鲜活
的生命在嬉戏玩耍中消失，带给他们的家庭无尽的痛苦。溺
水，已经成为夏季威胁学生生命安全的最大杀手!

作为学生的我们，在夏季，要怎样才能避免溺水之类的悲剧
呢?

1、不要到不明水情的池塘、河流等场所玩水、嬉戏打闹。不
会游泳的人，千万不要单独在水边玩耍;没有成人的监护，不
要和伙伴们玩水和下河、下塘洗澡。

2、到有安全保障的游泳场所游泳。在有成人陪同或有安全保
障区的游泳场所可以游泳，严禁在非游泳区游泳。

3、游泳前做好准备运动。在游泳前做好全身运动，充分活动
关节，放松肌肉，以免下水后发生抽筋、扭伤等事故。如果
发生抽筋，应做仰泳姿势，用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，
奋力向浅水区或岸边靠近。发现有人落水，未成年人不主张
施救。要镇静，不要慌乱，大声呼喊救援。

4、下水前注意水温和限制游泳时间。即使到正规游泳池游泳，
也不宜在太凉的水中游泳，如感觉水温与体温相差较大，应
慢慢入水，渐渐适应。游泳时间不宜过长，20到30分钟应上
岸休息一会，每次游泳时间不应超过1小时。一般不要跳水，
不能起哄瞎闹、搞恶作剧，不能潜水“偷袭”同伴。

同学们，让我们大家像珍爱生命一样，重视防溺水安全，安
全地度过每一个炎热的夏季吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下的讲话防溺水演讲稿篇三

同学们：



随着气温的升高，夏季已经到来啦，游泳安全渐渐成为学校
安全教育的热点话题。夏天里，河水、小溪、游池给人带来
欢乐享受之余，也潜藏着安全危机，游泳前多一分准备和清
醒，就可以带给我们欢笑，更可以避免可能的后悔与遗憾。

中国少年儿童意外溺水调查报告

在中国，意外伤害是少年儿童的首要死因。平均每年全国有
近50，000名少年儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150
名少年儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是少年儿童意
外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的少年儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。当人溺水时，2分钟后便会失去
意识；4——6分钟后身体便遭受不可逆反的伤害。

夏天因为天热，大家都愿意到水边玩耍、游泳，往往这时，
就很容易发生危险的情况。暑假马上到来，学生溺水事件就
时有发生，其中一些事故更是因为同学们在互相救助时没有
掌握科学的救助技巧而导致的，学校不提倡学生下水救人，
发现有人溺水时，千万不能冒然下水营救，应立即大声呼救
寻找大人来救助，同时在保护好自己的前提下，将救生圈、
竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸边。

因此，要求学生必须做到的”六个不准“

（2）不准擅自邀请其他同学下河（塘）游泳；

（3）不准在不会游泳的监护人带领下下河（塘）游泳；

（5）不准擅自到钱塘江江堤下玩耍、观潮；

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，



溺水事件还是可以防止的。最后祝同学们渡过一个愉快、安
全的夏季。

国旗下的讲话防溺水演讲稿篇四

大家好!

我是，今天我演讲的主题是“珍爱生命之防溺水”。

如今是春暖花开的季节，天气渐渐地变暖，炎炎的夏季即将
到来，夏季是溺水事故的高发期，每年夏季都有许多溺水事
故发生。记者在网上点击“中小学生安全”字样，很快出现
了数条信息，其中不乏一些血淋淋的事件和数据。中国教育
部基础教育司相关人员在发布会上曾透露，溺水占死亡人数
的43.59%，居第一位。

这些数据让人触目惊心，为了确保安全，防止溺水事故的发
生，必须做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方游泳。

2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要
贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，



同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

同学们，珍爱我们的生命吧，珍爱生命就是珍惜生活的每一
天!珍爱生命你会看到一个灿烂而美丽的世界!从现在开始，
让我们大家一起行动起来吧，让我们的家园变得更加美好!

国旗下的讲话防溺水演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家好!

我是118班__，今天，我讲的'题目是《防止溺水，珍爱生
命》，大家应该都感觉到天气开始炎热起来了，暑假也已经
要到来，想必大家一定会选择游泳来消除夏日的疲惫。但大
家一定也知道如果游泳时不注意安全，是十分容易溺水的。
据调查显示，我国中小学生因溺水、等意外死亡的，夏天平
均每天有40多人，相当于每天有一个班的学生消失!而溺水已
经成为夺取青少年生命的罪魁祸首。所以，我在此向大家提
出以下建议：

4、即使是在假期也不要独自一人外出游泳。 必须要有组织
并在大人的带领下才能去游泳,以便互相照顾。

5、 当发现有人落水时，不能贸然下水营救，应立即大声呼
救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖
至岸边。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。古人说的好：水火无情;如果没
有了生命，什么理想，什么未来，一切的一切都将化为乌有，
其实，只要我们在生活中注意有关安全事项，提高安全防范
意识，溺水事件是可以避免的。



请同学们记住：生命安全高于天。要时刻保证自己的生命安
全。只有在生命得到安全的前提下，美好的生活，远大的理
想，憧憬的未来才能有保障，所以我在这里大声疾呼：防止
溺水，珍爱生命。我的演讲完毕，谢谢大家!


