
绿色低碳心得体会 中小学生绿色低碳心
得体会(实用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

绿色低碳心得体会篇一

周末，老妈带我去超市购物，我要让老爸开车送我们去，老
妈连忙说：“不行不行！如果开车去，没地方停，最重要的
是开车去会排出多少碳啊！”听了妈妈的话，我们步行到了
超市。一进去，促销员就向我们介绍起产品来，什么这个绿
色的，那个低碳的……我第一次听到低碳的，觉得很新鲜，
于是请教起老妈来。

老妈从报纸上看到，低碳生活是指生活作息时所耗用能量要
减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放。从节电、节水、
节碳、节油、节气这种小事做起，低碳生活是我们要建立的
绿色生活方式，只要我们去行动，就可以接近低碳生活，甚
至可以达到低碳生活的标准。

我说：“我本来以为，二氧化碳只有汽车尾气、煤炭燃烧这
些会排放，没想到生活中处处都有微弱的“碳”在侵害着我
们大家的生活和地球。我们边走边聊，不知不觉来到买日用
品的地方。老妈说：“咦，怎么不见灯泡只见节能灯了呢?”
我说：“老妈，瞧你，市场也在更新产品，刚刚不是在说嘛，
要低碳，咋的一会儿就落伍了，现在不提倡用灯泡了。”老
妈说：“那我们就开始“低碳生活”吧”。我们逛了好儿个
地方，都能见到“低碳”的足迹。“低碳”已悄无声息地来
到了我们的身边。



回家的路上，我们继续聊，老妈说：“我用完洗衣粉，把桶
再利用，就算低碳?”我说：“简单地讲，那就是废物利用，
节约能源。如肥皂盒、牙膏盒、奶盒等，稍加装饰，就可以
制作成储物盒，可以在里面放袜子、笔之类的物品；还可以
利用方便面盒、罐头瓶、酸奶瓶种上一些绿色植物；喝过的
茶叶渣，晒干做一个茶叶枕头，既舒适又能改善睡眠……真
是一举多得啊！”

老妈说：“平时我们勤动手动脑,也可以实现"低碳"的。今天
我们步行，也是低碳，我们已在为"减碳"做贡献了。”

不知不觉到家了，咦，爸爸看电视怎么不开灯呢?老爸
说：“这是低碳生活！”“哈哈哈，又一个低碳生活。我真
该好好重视一下了。”“今天你低碳了吗?”“低碳”其实是
一种生活习惯，是一种自然而然的去节约身边各种资源的习
惯，只要你愿意主动去改善自己的生活习惯，人人倡导“低
碳”，我们就可以过上舒适的“低碳生活”。

绿色低碳心得体会篇二

第一段：引言（约200字）

四川是一个自然资源丰富的省份，山川秀美，气候适宜，但
由于长期以来过度开发和不合理利用，环境问题日益突出。
近年来，四川省积极响应国家绿色低碳发展的号召，不断推
进生态文明建设，取得了明显的成果。在深入了解四川绿色
低碳发展经验的过程中，我不禁感叹于四川人民的勤劳和智
慧，同时也领悟到绿色低碳是可持续发展的必然选择。在这
篇文章中，我将分享我对四川绿色低碳发展的一些心得和体
会。

第二段：发展绿色农业（约300字）



绿色低碳的农业发展是四川省一项重要的推进举措。农业是
四川的支柱产业，传统的农业模式已经无法满足日益增长的
人口需求和环境保护的要求。四川通过推行绿色农业，推广
节能减排技术和方式，加强农业废弃物资源化利用等措施，
取得了显著的效果。农田畜禽粪便等废弃物资源化利用率大
幅提高，农业生产逐渐实现节约能源、减少污染、保护生态
环境的目标。同时，推广有机农业和生态农业，在提供丰富
农产品的同时，也带来了更好的生态效益。

第三段：推进低碳交通（约300字）

交通领域是中国最大的能源消费领域之一，也是最大的污染
排放源之一。四川积极推进低碳交通发展，实施“绿色通
道”政策，优化交通网络布局，鼓励绿色出行方式的使用，
如公交、自行车、步行等。同时，加强交通管理和智能交通
系统建设，提高交通效率，减少交通拥堵，降低车辆排放，
有效改善了城市交通环境。此外，四川积极鼓励新能源汽车
的发展和推广，不断完善充电设施建设，加大对新能源汽车
的支持力度。低碳交通的推行不仅降低了能源消耗和环境污
染，也提升了人民的出行质量。

第四段：推进建筑节能（约300字）

建筑行业是能源消耗和碳排放最为集中的领域之一。针对四
川地区历史文化传统建筑的特点和气候条件，四川省制定了
严格的建筑节能标准，并加大了对建筑节能的宣传和培训力
度。同时，推动绿色建筑的发展，提倡可再生能源的应用，
推广节能建筑材料的使用，有效降低了建筑能源消耗和碳排
放。在建设新楼、改造旧楼的过程中，四川省注重设计合理
性、建筑结构的可持续性、建筑能源的节约与回收利用等方
面，从根本上改变了目前大量浪费资源的建筑现状。

第五段：总结（约200字）



四川绿色低碳的发展经验充分证明了低碳发展与经济增长是
可以相互促进的。四川的成功经验对于其他地区也具有借鉴
意义。通过发展绿色农业、低碳交通和建筑节能等领域，可
以有效优化资源配置，提升生态环境质量，增强经济的可持
续发展能力。在未来的发展中，我们应该进一步加大对绿色
低碳发展的支持力度，不断推进绿色低碳的实践和创新，努
力实现经济、社会和自然的和谐发展。

绿色低碳心得体会篇三

地球是我们的家园，但是作为地球的小主人，我们破坏过地
球吗？很多人也许说：当然没有了，地球是我们的家园，为
何要破坏呢？不，也许在小事中悄悄的吧家园破坏了。现在
很多城市都提倡保护地球，而科学家们也在发明，创造太阳
能汽车，太阳能电池……那么要保护地球就应该从小事做起，
从现在做起，于是我和家人商量，来举行一次低碳生活。

老师曾经告诉我们，低碳生活就是减少二氧化碳的排放，就
是低能量，低消耗地开支的生活。简单来说，低碳生活就是
返璞归真地去进行人与自然的'活动。多么复杂又是多么简单
的生活哲学！说复杂是因为我的小脑袋，理解不了这么深奥
的物理化学知识，说简单其实这不过是古人就提出和践行
的“天人合一”的生存哲学。

正当夏日炎炎时，我们为了省电，不扇空调，决定去游泳。
爸爸说：“我们开车去吧！”我马上反驳道：“我们不是要
来一次低碳生活吗？怎么开车去呢？车的尾气会破坏环境，
污染空气的，所以我们还是步行或骑自行车去吧！”以前，
妈妈洗衣服时总是要把水龙头开着，但是经过我的几次
的“教育”之后，妈妈已经养成了节约用水的好习惯了。并
且她已经“青出于蓝胜于蓝”了，她把洗好衣服的水积起来，
用来冲马桶。家里还养了许多植物。每天一早起床就会与一
阵清新的空气撞一个满怀。使我每天都有一个好心情。去买
东西，尽量用自己带去的环保袋，不要用超市里的一次性袋



子。

不用一次性的筷子和一次性的饭盒；不用一次性的塑料袋；
减少粮食的浪费；随手关灯，随手关好水龙头。使用手帕，
少用纸巾……这些应当是我们小学生必须养成的好习惯。现
在地球上的绿色已经越来越少了，我们小学生也要多种树，
只要每人都种一棵树，那么，地球上的绿色就会越来越多。

同学们，我们是21世纪的主人，应当切实地树立起时代的责
任感，心系全球，着眼身边，立足校园：“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之”，从我做起，从小事做起，从现在做起，
从爱护校园环境做起；一片纸，我们捡起；一滴水，我们节
约；一堆垃圾，我们打扫；一朵花，我们珍惜；一棵草，我
们爱护。我们要用自己的实际行动保护环境，培养我们的绿
色意识，让绿色生命激发我们热爱生活，热爱学习。同学们，
为了校园的“绿色”，让我们行动起来，为珍惜绿色、爱护
绿色、创造绿色献出自己的一份力量！

绿色低碳心得体会篇四

随着环境问题日益引起全球范围内的关注，各地也纷纷推行
绿色低碳发展。作为中国的一个重要省份，四川在绿色低碳
方面取得了显著的成就。在我参观四川期间，我深刻体会到
了四川绿色低碳的重要性以及它所带来的好处。通过参观旅
途中的一系列绿色低碳实践和措施，我对此有一些心得体会。

首先，四川积极推行可再生能源发展。在参观四川的西昌市
时，我了解到四川大力发展水电、太阳能和风能等可再生能
源。这样的发展方式不仅减少对传统能源的依赖，减少了环
境污染，还促进了当地经济的可持续发展。我参观了西昌的
一座水电站，仔细观察了水力发电的过程。从引水到水轮机
发电再到发电站输电，整个过程中都没有产生二氧化碳和其
他污染物。这种绿色低碳的发电方式令人印象深刻。



其次，四川大力推进交通绿色化。在成都市，我乘坐了城市
的公共交通工具。成都的地铁系统覆盖面积广，线路密布，
方便了市民的出行，还减少了机动车的数量，缓解了拥堵问
题。此外，在市区内骑行自行车也是一种常见的交通方式，
让我深刻感受到了四川人对绿色低碳交通的追求。与其他城
市相比，成都的空气质量相对较好，这得益于城市交通绿色
化的推行。

第三，四川积极开展垃圾分类和废物回收。在参观成都市的
一座垃圾处理厂时，我了解到四川通过垃圾分类和资源化利
用的方式，有效减少了垃圾的数量，并且将可回收物和有害
物品进行了彻底的分离处理。垃圾处理厂通过焚烧和资源化
利用，将垃圾转化为能源和再生资源，有效减少了对自然资
源的消耗，减少了对环境的影响。这样的绿色低碳实践在四
川是非常普遍的，这让我感到敬佩。

第四，四川积极推动农业绿色化。在参访了四川的农田后，
我了解到四川在农业方面也做了很多努力。四川广大的农田
通过有机农业和绿色农业的方式进行耕种，减少了化肥和农
药的使用，保护了土壤和水源的健康。而且，四川还通过发
展农田休耕制度，提高了农田利用率，避免了过度开垦对环
境的伤害。这一系列的绿色农业实践使得四川的农产品更加
绿色健康，受到了广大消费者的青睐。

最后，四川注重宣传绿色低碳理念。在我参观四川的过程中，
我发现各地都广泛开展了绿色低碳的宣传活动。例如，在成
都市的街头巷尾都可以看到各种绿色低碳的宣传标语和标牌。
还有一些宣传活动，如主题演讲、绿色低碳教育等，向市民
普及绿色低碳知识，提高了人们的环保意识。这种宣传形式
的开展，让我意识到了绿色低碳理念的重要性，并激发了我
自己在日常生活中节能减排的决心。

总之，四川绿色低碳的实践和措施给我留下了深刻的印象。
通过发展可再生能源、推进交通绿色化、开展垃圾分类和废



物回收、推动农业绿色化以及宣传绿色低碳理念，四川在环
保和可持续发展方面取得了显著成就。我深深认识到绿色低
碳在现代社会发展中的重要性，同时也激发了我自己在日常
生活中积极参与绿色低碳行动的决心。希望能够积极行动起
来，为保护环境做出自己的贡献。

绿色低碳心得体会篇五

人类自诞生起，一切衣食往行及生产，生活，无不依赖于我
们所生存的这个星球，地球上的大气、森林，海洋、河流、
土壤、草原、野生动植物等，组成了错综复杂而关系密切的
自然生态系统，这就是人类赖以生存的基本环境，长期以来，
人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，似乎从
未想到对哺育人类的地球给予保护和回报，在取得辉煌的文
明成果的同时，人类对自然的掠夺却使得我们所生存的这个
星球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也对环境造
成冲击，给环境带来压力。

众所周知，人类是以自然环境为生存，延续的物质基础。但
是，随着现代工业的发展，自然环境却遭受到愈来愈严重的
破坏。大气污染，水污染，陆地污染……以至世界上再也找
不到一块净土。

保护环境，人人有责，但我们现在还只是学生，不可能为全
人类的环境作出特别大的贡献，但我们可以从身边的环境做
起，从保护学校的环境做起，例如：遵守有关禁止乱扔各种
废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地点或容器中，避免使
用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用纸盒等代替，这样可
以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的压力，爱护花草树木，
少赠送贺年卡，保持校园清洁等。

以上这些虽是小事，但是，只要大家动手，一起努力，从节
约资源和减少污染着手，调整一下自己的生活方式，我们就
能为保护地球做出一份贡献。



节约资源，保护环境，做保护地球的小主人。


