
婚姻断舍离经典语录摘抄 断舍离经典语录
(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

婚姻断舍离经典语录摘抄篇一

1、我们会在不知不觉中掉进折扣的陷阱，完全忘记了"东西
是不是合适自己的品味"。

2、具有实际价值并且仍在发挥作用的物品，其实只占所有物
品的两成，而且，绝大多数时候光靠这20％的东西就足以应付
（80％）生活了。

3、要得到"这种东西与当下的我很相称，对当下的我来说是
必需品"这样的判断，人就必需清楚了解自己。通过不断地筛
选物品的训练，当下的自我就会越来越鲜明地呈现在自己的
眼前，人也能以此判断出准确的自我形象。

4、在断舍离里，看不见的收纳空间只能放满七成。之所以要
留出三成空间，是因为这会让人有把它收拾整齐的欲望和心
情，空出来的那三成空间就能成为物品出入的通道。

5、就拿断舍离来说，首先出现的是断与舍这种自我肯定、恢
复自信的过程……你会发现，一直以来都以为是自己的观念
的东西，其实是父母的观念，或者是身边其他人的观念。像
这样，通过物品，确定自己本身真实的价值观以及思考问题
的方式，之后就能进化到下一个阶段。接下来，你会慢慢开
始肯定、相信你自己……只要在看得见的世界行动起来，就
会对看不见的世界以及更加看不见的世界产生一定程度的影



响。看清身边的物品，然后做出选择。

6、收拾，是一种筛选必要物品的工作。在筛选必要物品时候，
我们要考虑两个维度，一是我与物品的关系这条关系轴，另
一个是当下这条时间轴。换句话说，收拾就是要扪心自问某
件物品与当下的自己是不是确实有关系，进而对物品进行取
舍、选择的过程。

7、三种扔不掉东西的人：

1、逃避现实型——不愿待在家里

2、执着过去型——对过去幸福时光的留恋

3、担忧未来型——致力于投资未来的不安因素

对现在的界定因人而异扔不掉是自己把感情移到物品上面，
并因此充分了自己扔不掉=不想扔的机制破烂分三类：1、不
用的东西——会念咒的束缚人的淤泥2、还在用的东西——一
滩混乱的淤泥3、充满回忆的东西——散发出强大的气场堆积
的破烂代表着良心不安的聚集。

8、在断舍离里，"扫除"明确地分为上面所说的那种收拾，需
要利用收纳术的整理，以及表现为扫、擦、刷的打扫。这三
个词的意思几乎是完全不同的。

9、“可惜”不是不用扔东西的赦免令，而且对物品的爱惜之
情，要让它成为物品循环的原动力。

10、要是自己能随便凑合着用一个东西，那别人也会用随便
的态度来对待你。

11、大多数人都会在事后发觉：'会让我犹豫的东西，果然还
是不需要。'犹豫其实就是感性接受考验的证据。



12、物品其实是物与感情的综合体。即便是同一件东西，自
己在这件东西上赋予的感情至关重要。可包含负面感情的物
品还是太过沉重了，毕竟我们没必要给我们的人生背上如此
沉重的包袱。

13、对人类来说，比起生存需要来，归属、认同等需要更为
强烈。

14、在断舍离的最初阶段，如果抑制不住地出现"好可惜啊"、
"良心不安"之类的感觉，想一想这些"因为不扔东西而造成的
损失"，你的感觉就会好很多。

15、一切有形的东西都是虚幻的，我们的心也是不断变化的。
尽情地享受与物品难能可贵的短暂相遇，这一定就是我们所
追求的幸福本身。当缘尽了，就潇洒地放手。不仅对物品，
对一切的一切都能做到这样，这就是断舍离的愿望。

16、觉得多长时间属于"现在"都可以，这是每个人的自由；
但是一定要有对自己而言最合适的"现在"。要是能在实施断
舍离期间，发现最合适自己的"现在"，那自然是最好不过了。

17、在断舍离当中，比起凌乱，堆积了聚焦于过去和未来的
物品才是问题。

18、所谓”断“，即断绝无用之物；所谓”舍“，即舍去多
余之废物；所谓”离“，即脱离对物品之迷恋。清净心思，
不过为断了念想。烦恼起于念想，也终结于念想。

19、把物品这一次元收拾干净了，以往一向阻碍视听的东西
没有了，就能够看得更清楚，就能开启通往更深次元的通道。

20、和自己喜欢的东西生活在一起。这样的话就是达到
了“断”。



21、因此，从今以后也要扔掉那些多余的信息，只选择自己
能够付诸行动的信息。尽早从头脑的"便秘"中解脱出来。

22、再接下来就是一些装饰性的给别人看的空间了，这种收
纳空间只能放一成东西。减少物品的数量，这样不管是多狭
小的旧房子，都能自然而然地营造出高品味的感觉。

23、断舍离的任务就是，取回以往所有被浪费掉的这一切。

24、先让自己快活起来，再把不快活的人拉倒自己的心情快
活引力圈里来。

25、把房间搞得脏兮兮的人也一样，多数都有自我惩罚的倾
向。如果你觉得自己也是这样的，那首先得承认这种现状，
这是完全能做出判断的。而且，能够做出改变的，也只有你
自己。

26、断舍离认为，在扔东西的时候，要把"对不起，谢谢"这
样的情绪表达出来。跟那些被你扔掉的东西说说话，做个告
别，可以让人更快地整理心情。

28、收拾，是一种筛选必要物品的工作。换句话说，收拾就
是要扪心自问某条件物品与当下的自己是不是确定关系，进
而对物品进行取舍、选择的过程。

29、这些在居住环境里放了好几个月，甚至放了好几年的东
西，只不过因为不是生鲜食品所以才没有烂掉。但是如果从
机能上来说，它们早已经腐烂了。置身于这样的环境中，就
几乎等于是暂住在一个垃圾暂放室。主语到底是“我”还
是“物品”？请养成经常如此自问的习惯吧。

30、能够收拾好一件东西，就等于遵守了与自己的约定，这
件事就成了换取值得信任的自己的信用资金。



31、试着使用高于自我形象的物品……一旦发现这种自我贬
低的情况，就要有意识地允许自己使用更高级的东西，这就
是运用加分法的过程……因为每天都在用的东西非常容易作
用于潜意识……到了日常随便用它也不再感到别扭的时候，
潜意识里的自我形象也就跟着提高了。这本书很棒的地方，
就是把物品和人的关系做了相当深入的思考。比如上面一段，
就很有启发性。……觉得“这东西会坏，说明我还是别用它
的好”，进行自我贬低。

32、在避免囤积物品的同时，人对物质的欲望也就淡薄了，
反过来，精神世界异常丰富起来。

33、不断地进行断舍离之后，剩下来的东西就可以分成两种：
从一开始就很珍惜的东西，以及回过神来才发现留下来的东
西。这种回过神来才发现的东西，会给我们传递非常深刻的
信息。

34、不断地重复三分法，可以避免整理物品时所造成的货混
乱。

35、断舍离，由需要不需要，再到舒服不舒服。

36、在命理学里，有'因为做了准备所以才会变成你想象的样
子'这种激进的观点，这也算是吸引力法则的一种吧。

37、断舍离是生活的减法哲学，减去多余的物品，认清自我，
磨砺感知的本能；俯瞰力是心灵的加法哲学，了解深层需求，
相信自我，坚定人生的信念；自在力是人生的乘法哲学，重
获生命的自立、自由与自在，解放自我，迈向人生的高境界。

38、既然觉得"可惜"，就不该仅仅是把它拿回来收着，而是
要去分享。正是因为觉得"可惜"，才不能为了未来的某一天"
可能会用到"而将其无限期地保管起来，而是要把它送到此时
此刻最为需要的地方去。



39、通过不断地筛选物品的训练，当下的自我就会越来越鲜
明地呈现在自己的眼前，人也就能以此判断出准确的.自我形
象。

40、先诊断出物品从你身上掠走了多少能量，然后通过筛选
物品的行动，实现自我完善，这就是断舍离的精髓。

41、从加法生活转向减法生活很重要，并不是心灵改变了行
动，而是行动带来了心灵的变化。可以说，断舍离就是一种
动禅。

42、如果能够认为一切物品都是向地球借来的，就能自然而
然地涌出感谢与敬畏之情。

43、断舍离的主角并不是物品，而是自己，而时间轴永远都
是现在。选择物品的窍门，不是“能不能用”，而是“我要
不要用”，这一点必须铭刻在心。

44、不管东西有多贵，有多稀有，能够按照自己是否需要来
判断的人才够强大。能够放开执念，人才能更有自信。

45、断舍离在行为上要先学会“舍”，也就是把不需要的东
西全部扔掉。舍的秘诀，就是完全地以自己为中心，并且以
当下为时间轴。因此，1、在考虑物品是否应该被留下时，思
考的主语是“我”，而不是物品。2、将与物品的关系比作人
际关系，选择对当下的我来说最必要的朋友。更高级别是只
选择真正必需、而且自己又喜欢的东西的阶段。扫除：分为
收拾，整理，以及表现为扫、擦、刷的打扫。

46、要记住，能够让"总有一天"、"迟早"付诸实现的没有别
人，只有你自己。

47、如果你对别人的东西比对自己的还在意，就说明你对自
己太放松，对他人太严格。



48、这不是一种留恋，而是一种执念。

49、断舍离会遏制人类这种不知不觉、只靠本能与物品打交
道的行为。

50、我觉得他们多半是刻意让自己变得没感觉的，虽说不能
一概而论，但生活在这种环境里的人，多数都曾经历过强烈
的孤独感。寂寞、悲伤的感觉会让他们更痛苦，所以他们干
脆封闭了感觉的闸门，让自己麻木不仁。

51、我们每个人都会对别人的东西有种厌恶之情。因为人类
也是动物，只要不是独处，就会有争夺地盘的欲望。

52、人类最大的罪是不快活，让人变得快活是让一切变好的
先决条件。我们很容易让自己随着别人的心情起伏波动，让
自己陷入别人的引力圈。其实不应该这样，应该把不快活的
人拉到自己的心情快活引力圈里来。

53、说到底，拥有就是深信不疑的错觉。不过，也不是说因
此就不要拥有任何东西，而是说理解了拥有的本质，就能自
然地涌出想要珍惜物品的心情，这一点才是重要的。

54、如果能彻底地实施断舍离，也就很少会犹豫某种东西到
底是垃圾还是可以回收的。

55、好东西都能毫不犹豫地扔掉，可就是对这些廉价的东西
恋恋不舍。这就表示，自己有一个很不好的习惯————自
我贬低。

56、断，断绝不需要的东西。舍，舍去多余的废物。离，脱
离对物品的执着。现在对自己来说不需要的就尽管放手。

57、基本来说，让房间乱七八糟，把屋子搞得一团乱，粗暴
地随便乱堆东西，就相当于赋予了自己否定、自卑的能量。



58、物品是一面映照你自己的镜子，它所照出来的是那个你
想当做不存在、不愿承认的自己。

59、根本没有必要消除这种异样感，如果能够意识到让自己
感到异样的原因，因此而卸下包袱，或是对此有所领悟，那
么就不会徒增多余的压力了。

60、断舍离，就是透过整理物品了解自己，整理内心的混沌，
让人生舒适的行动技术。换句话说，就是利用收拾家里的杂
物来整理内心的废物，让人生转而开心的方法。

61、如果能真的留下必要的物品，那么分类、收纳物品之类
的技巧也就没什么大的用处了。

62、要成为活在当下，能够立刻付诸行动的人。我想，成功
者就是那些能够真正实践的人。

63、了解自己，放下过去的自己，就能发挥出自己的潜能。

65、他们是不想正视某些问题，所以才常常找出一些让自己
忙碌到必须一刻不停地外出的理由。

66、只有对当下的自己合适且必需，也确实在用的东西，才
会留在你自己的空间里。

67、如果不改变平日的生活习惯，就得不到根治

婚姻断舍离经典语录摘抄篇二

通常人们认为，成功的经验和以往技术的累积是一家企业的
财富。其实这恰恰阻碍了企业的发展，使得企业难以跟上市
场的变化。

苹果公司的ipod和itunes面市时，我正在索尼公司工作，当



时的那种冲击使我至今记忆犹新。

ipod和itunes从根本上改变了人们听音乐的方式。人们不再
是拿着cd唱机或md唱机边走边听，而是将音乐复制或下载，
存储到一个大容量存储器中，带着整个音乐库边走边听。随
着这种全新风格音乐播放器的登场，在那之前一直占据压倒
性优势的索尼walkman一夜之间就过时了。

其实，在网上付费下载音乐这一商业模式最初是索尼公司发
起的，但是后来被苹果公司这个后起之秀超越了。索尼被超
越有一系列原因，其中之一就是“以往的成功经验”——索
尼相继创造了磁带时代和cd时代，已经有了walkman的辉煌
成功，所以在数码音乐播放器兴起时没能迅速采取措施。

当时，公司突然委任我重振walkman业务。和walkman开发
团队交谈后，我震惊不已。显然那时候最大的危机是个人音
乐播放器的定义、听音乐的方式正在发生翻天覆地的变化，
可开发团队竟然想要凭借“高品质的音质”“电池的寿命”，
甚至“防水功能”等技术来反败为胜。

我最想在这里强调的是：“所谓的成功经验，在取得成功的
一瞬间就已经成为过去式了。”在这样的时代里，懂得舍弃
过去成功经验，勇于培养迎接挑战的能力将变得越来越重
要——为了得到新的东西，就必须放弃当前拥有的东西。为
此，我们应该特别关注并且掌握以下6点必备素养。

1.怀疑常识的能力

对于别人说的话，不要全盘相信，要养成怀疑的习惯，想一想
“事实果真如此吗？”一旦出现疑问，就要立刻自己动手调
查取证，并且在脑海中认真思考，形成自己的见解。

2.以地球为单位进行思考的能力



从“俯瞰漂浮于太空中的整个地球”这个视角，而非世界地
图的视角来构想世界，以更大的格局来俯瞰世界局势，不断
调整自身所处的位置。

3.竞争意识

如今，比起“大树底下好乘凉”的生活方式，越来越多的人
选择勇敢承担责任、不断提高自身实力积极迎接挑战的生活
方式，其中坚定的勇气和竞争意识是必不可少的。

4.坚持己见的能力

如果不敢打断大声讲话的人，并且积极传达自己的意见的话，
就会被看作是没有任何见解的无能之人。

5.讲故事的能力

当今社会，人们的需求几乎全部能够得到满足，如果仅仅出
售质量好的产品，顾客是不会购买的——产品质量固然重要，
但如果背后没有一个故事，那就无法打动人心。

6.专业意识

此处指的是“面对任何困难都能以平常心对待”。

婚姻断舍离经典语录摘抄篇三

1.断，断绝不需要的东西。舍，舍去多余的废物。离，脱离
对物品的执着。现在对自己来说不需要的就尽管放手。

2.不管东西有多贵，有多稀有，能够按照自己是否需要来判
断的人才够强大。能够放开执念，人才能更有自信。

3.从加法生活转向减法生活很重要，并不是心灵改变了行动，



而是行动带来了心灵的变化。可以说，断舍离就是一种动禅。

4.看不见的收纳空间只放满7成看得见的收纳空间只放5成给
别人看的收纳空间只放1成。

5.这就是让物品当了主角的状态……物品原本是因为“我
用”才有价值。可多数人都说“眼镜可以用”，“筷子可以
用”，拿物品当了主语。这是把主角的位子拱手让给了物品，
把焦点聚集在物品上的状态……收纳这些东西，不过是在做
垃圾分类。

6.要是自己能随便凑合着用一个东西，那别人也会用随便的
态度来对待你。

7.他生活得那么精致，可不能随便拿个粗陋的东西送他就了
事了。

8.集中一点，做到完美。

9.让人犹豫的东西，果然还是不要的。

10.把自己不要的东西送给有需要的人。

11.看不见70%，看得见50%，给别人看的收纳空间10%。

12.自立、自在(卷)、自由(是否便于选择)

13.察觉内心深处的真实想法。

14.尽情享受与物品的相遇，缘尽了就潇洒放手。

15.留下物品前先思考“我要不要用，而非能不能用”。

16.人类最大的罪是不快活，让人变得快活是让一切变好的先
决条件。我们很容易让自己随着别人的心情起伏波动，让自



己陷入别人的引力圈。其实不应该这样，应该把不快活的人
拉到自己的心情快活引力圈里来。

婚姻断舍离经典语录摘抄篇四

米兰·昆德拉曾说过：在生活重担的压迫下，我们的灵魂逐
渐发生扭曲、变形，变得不堪重负。于是，本应宁静舒适的
生活负担着不能承受的生命之重。其实，我们真正需要负担
的，远远没有我们想象的那般繁重不堪，我们的心灵所渴求
的，不过是一种“断舍离”式生活。

断下一种不必要的忧思，舍弃那份繁华，离开那光怪陆离的
喧嚣。

于是，便有了马寅初那份“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；
去留无意，漫观天外云展云舒”的闲适恬淡；便有了梭罗静
心凝思，聆听瓦尔登湖畔野鸭游水的云淡风清；便有了贾跃
亭那份不畏失败的颠覆性创新；便有了泰戈尔笔下雅致的一句
“思想掠过我的心上，犹如一群野鸭掠过天空，我听到了鼓
翼之音。”

静下心来，他们放下了多余的纷繁之事，因而品到了生活的
一口香茗。

隐者幽幽，如菊之隐逸。陶潜悟到了心灵所需不过一方宁静，
生活真谛不过舍弃二字，于是，他悟出自然，归隐田园，歌
晨曦之朝雾，醉晚霞之甘醴，采菊东篱下，悠然见南山。舍
弃对名利金帛的执着，终于成就隐者的高洁纯净，超然物外，
得心灵之轻盈，生活之洒脱。

站在诺贝尔奖的文坛之巅，这个巨人却弯下了腰。莫言以一
颗平常心看淡成功，断弃世人的诱惑，谦逊地面对媒体，守
住了心灵之宁静，隔绝了门外之繁华。



留得浮生醉，不怕红尘嚣。

看得清该舍弃的，才取得到真正所需的。季羡林先生舍弃名
利，却发扬了国学之精魂，终成一代学界泰斗、国学大师；
梅贻琦任教清华大学，固守清贫，不图功利，终身为教育事
业而奋斗，其清高傲骨犹存；弥尔顿曾迷失于生活的苦痛与
艰辛，却终于在烈焰的淬炼中了悟人生，不再踯躅，舍弃那
些沉重的负累，在《失乐园》的终章，获得新生。

诚如犹太大卫戒指上所刻的一句铭文：一切终将会过去。那
么，我们为什么不学会放下，果敢舍弃那些阻碍我们心灵轻
盈上路的东西呢？别为迷雾蒙蔽了双眼，用心揣度，你会体
悟到生活之美。

立在清透的窗前，于那明媚温暖的晨光下品一杯香茗，为生
活留下淡淡馨芳。

婚姻断舍离经典语录摘抄篇五

2.断舍离，就是透过整理物品了解自己，整理内心的混沌，
让人生舒适的行动技术。换句话说，就是利用收拾家里的杂
物来整理内心的废物，让人生转而开心的方法。

3. 断舍离的任务就是，取回以往所有被浪费掉的这一切。

4. 只有对当下的自己合适且必需，也确实在用的东西，才会
留在你自己的空间里。

5. 断舍离的主角并不是物品，而是自己，而时间轴永远都是
现在。选择物品的窍门，不是“能不能用”，而是“我要不
要用”，这一点必须铭刻在心。

6. 这些在居住环境里放了好几个月，甚至放了好几年的东西，
只不过因为不是生鲜食品所以才没有烂掉。但是如果从机能



上来说，它们早已经腐烂了。置身于这样的环境中，就几乎
等于是暂住在一个垃圾暂放室。 主语到底是“我”还是“物
品”？请养成经常如此自问的习惯吧。

8. 试着使用高于自我形象的物品……一旦发现这种自我贬低
的情况，就要有意识地允许自己使用更高级的东西，这就是
运用加分法的过程……因为每天都在用的东西非常容易作用
于潜意识……到了日常随便用它也不再感到别扭的时候，潜
意识里的自我形象也就跟着提高了。 这本书很棒的地方，就
是把物品和人的关系做了相当深入的思考。比如上面一段，
就很有启发性。 ……觉得“这东西会坏，说明我还是别用它
的好”，进行自我贬低。

9. 断，断绝不需要的东西。 舍，舍去多余的废物。 离，脱
离对物品的执着。 现在对自己来说不需要的就尽管放手。

10. 先诊断出物品从你身上掠走了多少能量，然后通过筛选
物品的行动，实现自我完善，这就是断舍离的精髓。

2.关于“舍弃”的句子有哪些

1、为着追求光和热，人宁愿舍弃自己的生命。

生命是可爱的。但寒冷的、寂寞的生，却不如轰轰烈烈的死。

2、经过战斗的舍弃是虚伪的，不经过劫难磨练的超脱是轻佻
的，逃避现实的明哲是卑怯的。3、秋日的阳光是极纯净的，
落尽了所有的凡俗，舍弃了一切虚伪的修饰。

我站在这纯净的秋日的阳光里，也变得如此深沉了。到底还
是归还了原来那个真实的我。

4、一个人应该舍弃愤怒，拔除傲慢，超越所有的束缚。不执
着心灵和物质的人，内心可以得到真正的安宁，而不受外在



的影响。

5、一些该拿起的要拿起，一些该舍弃的要舍弃。让该结束的
结束，该开始的才能开始。

6、、经过一场思想与生理的挣扎，蚕终于从蛹壳中飞出，它
舍弃了如春日一般的温床，可却得到了飞翔的双翼，在阳光
下闪亮的，不仅是翼的色彩，更有舍弃所带来的自由与美丽。
7、舍弃就是这样，它也许出于无奈，可在无奈之后是另一份
希望，它也许出于缺憾，而在缺憾背后包含着极致的美丽。

就如蚕挣脱茧后的自由，就如落叶归根后的安慰，就如“蚌
病成珠”的新转机。8、拥有诚实，就舍弃了虚伪；拥有诚实，
就舍弃了无聊；拥有踏实，就舍弃了浮躁，不论是有意的丢
弃，还是意外的失去，只要曾经真实拥有，在一些时候，大
度舍弃也是一种境界。

9、好的爱情是你通过一个人看到整个世界，坏的爱情是你为
了一个人舍弃世界。10、你也许能够为所爱的人舍弃生命，
却不能够成全他去爱别人。

千古艰难的，不是一死，而是成全。11、如果舍弃一粒粒的
小石子，就没有一条条的大马路。

12、舍弃一些可有可无的花架子，在教育实践中找到一条务
本求实的路，勇敢地走下去，我相信，一定能演绎出一种属
于我自己的最平实的教育理想！13、学会放弃，放弃不是舍
弃，是一种等待，等待更好的时机。“义”字化身的武圣关
公，不也有过“降汉不降曹”的经历？可他“人在曹营心在
汉”，心中总想着扶刘复汉，最终就有了“千里走单骑”的
壮举！14、不经过战斗的舍弃是虚伪的，不经历磨难的超脱
是轻佻的，逃避现实的明哲是卑怯的。

15、我能舍弃一切，但是不能舍弃党，舍弃阶级，舍弃革命



事业。我有一天生命，我就应当为它们工作一天。

3.关于“放弃”的句子有哪些

1、放弃对物欲横流的追索，打开自己的心窗，寻一片美丽诱
人的沃野，呼吸一下新鲜空气，沉醉在花香与泥土的气味中。
啊，好久没有这种回归大地的感觉了。春天已经来了，万物
正在复苏。

2、放弃是一首流浪的歌，低回吟唱在心头，是失意的人生充
满振臂而呼的自信；使跌倒的信念重新拔地而起；使消沉的
斗志面向晨曦喷薄而出；使世俗的纷争化干戈为玉帛。

3、当必须放弃时，就果断地放弃吧。放得下，才能走得远！
有所放弃，才能有所追求。什么也不愿放弃的人，反而会失
去最珍贵的东西。

4、学会放弃，放弃是一针清醒剂。让你静下心来反思，让你
的头脑更加清晰。做什么事都得量力而行，你不会一伸手就
能摸着天际。学会放弃，放弃是一个更新的起点。

5、俗话说：舍得舍得，有舍才有得。放弃和收获是相互的。
当你放弃某样东西时，或许你将会得到新的东西。与其为了
失去而懊恼，不如全力争取新的得到。

6、小溪放弃平坦，是为了回归大海的豪迈，黄叶放弃苦干，
是为春天的葱茏，蜡烛放弃完美的身体，才能拥有一世光明；
心情放弃凡俗的喧嚣，才能拥有一片宁静。

7、生活有时会逼迫你，不得不交出权力，不得不放走机遇，
甚至不得不抛下爱情。你不可能什么都得到，生活中应该学
会放弃，就像清理电脑中的文件一样。

8、人生就是选择，而放弃则是一种选择的艺术，是人生的必



修课，没有果然的放弃，就没有辉煌的选择，与其苦苦挣扎，
拼得头破血流，不如潇洒的挥手，勇敢地放弃，歌得说；生
命得奥秘就在于为了生存而放弃生存。

9、学会放弃，放弃是一种智慧的美丽。懂得放弃，才更懂得
拥有，懂得珍惜。

10、历经岁月，人总是要成熟的，我们有时总会在人生得失
间犹豫徘徊，往往我们又会失去更多！其实，人生总是要学
会放弃，才会得到更多的收获！

11、放弃不是一种过错。放弃了生活的轰轰烈烈，你还享有
平平淡淡；放弃了急流险滩，你还拥有温馨港湾。今天的放
弃是为了明天能够花红满树，桃李纷芳。其实哲人早就说过：
鱼和熊掌不可兼得。面对生活的诱惑，我们必然要学会放弃
一些东西。

12、学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影；学
会放弃，将昨天埋在心底，留下最美好的回忆；学会放弃，
让彼此都能有个更轻松的开始，遍体鳞伤的爱并不一定就刻
骨铭心。其实，生活并不需要这么些无谓的执着，没有什么
就真的不能割舍。学会放弃，生活会更容易。

13、放弃并不意味着失去，不能拥有还可以给她关怀；不能
关怀还可以给她祝福，不能祝福还可以将她注视，不能注视
还可以将她思念，不能思念还可以选择梦幻，没有了梦幻还
可以等下个轮回。

14、学会放弃，放弃是一针清醒剂。让你静下心来反思，让
你的头脑更加清晰。做什 么事都得量力而行，你不会一伸手
就能摸着天际。学会放弃，放弃是一个更新的起点。

15、有时候，你需要做的就是示弱，放下所谓的自尊，承认
自己的错误，这不叫放弃，而叫成长。


