
2023年家暴道歉信内容 向女朋友道歉保
证书(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

家暴道歉信内容篇一

亲爱的亚：

我浑浑噩噩20年了，没有人生目标，整天无所事事，一脸幼
稚样，直到我遇见了一个叫丁亚利女孩，她是那么的懂事，
成熟。她改变了，让我成熟，懂事，让我明白了面子和尊严
有时候是可以放下的。

亚是我这一生中最重要的女人，也是我最爱的人。我觉得，
世间万般生命能够互相撞击出灿烂的火花的总是一段缘，这
段缘，让我一辈子魂牵梦绕，这段缘，让我怀想一生，维系
一生。

在我认识你的389天生活里，我无数次的惹你生气!而你却用
那包容可亲的心一次次的原谅我。可我不知悔改，冥顽不化。

你知道吗?我想了很多很多，也哭了许久许久!发现自己真的
很过分，连我自己都痛恨自己。一个好男人是不会让自己心
爱的女人受到委屈的!可我却一次又一次地辜负你!!!答应了
你的话到现在办到的有几条?还总是疑神疑鬼，不信任你。特
别：是怀疑你和我在一起的目的，在你上班很累刚下班的时
候还对你问东问西，从来没有关系过你上班累不累，做事情
不顾及的感受。一想到这我就难受，我对不起你。



这件事情是我不对，我犯下了严重的错误，一个不可饶恕的
错误，我忽略了你，忽略了你的感受，让你觉得很受委屈，
对这次严重侵犯老婆的行为，我感到十分的不安和懊悔，并
痛心疾首，决定要好好改正自己的一些口语上的习惯，特别
是不能做忽略老婆大人感受的事。因此我郑重的向老婆大人
说：我错了，对不起!

违反了交往中的宪法性原则，即：“一、老婆永远是对的，
因为你是为我好的;二、要永远相信对方;三、如有疑问请参
照第一条和第二条。”

为了辅助加强“宪法”的学习，在接下来我们将一起走过的
漫长岁月中，我决定做到两个凡是：“凡是老婆作出的决策，
都坚决维护;凡是老婆的指示，都始终不渝地遵循!”我会尊
重你的个人隐私，我不该多疑的，我应该相信你的，以后我
都不会了，即使想看也应该经过你的同意!

1、我不会做伤害你的事情了，我应该让你幸福，而不是让你
伤心!

2、对老婆要关心，要体贴，要做到无微不至。对有可能让老
婆不安的事情，都要向老婆大人汇报;对可能给老婆带来伤害
的事情，都要绝对不去做;对老婆的私生活，不许干涉。

3、个人的言行举止都要按照老婆大人的指示去要求，说话要
思前想后。

4、坚决改正婆婆妈妈的陋习!

5、一旦违反，任由你处罚我，不管你怎么样处罚我都行!

保证人：xxx

20xx年xx月xx日



家暴道歉信内容篇二

娇妻在上：

一个人在外面真的好冷，而且好不习惯，好在我还能隔着窗
户看见你舒舒服服地睡着。昨天的事经过反省，我已经从脸
面上到骨子里深深地意识到自己的错误。

其实就在你走进排球场，走进我的世界的那天开始，我就深
深地爱上你了，虽然你任性甚至有点野蛮。和你交往以来，
我可真的是伤痕累累。偶尔的乌青啊，脖子上的小牙印啊，
或是脸上枣红色的唇印已经没什么可以大惊小怪的了，同事
们每每上班的时候总是围在门口就是等着见我的伤痕，哪天
没有伤痕，大家都觉得没什么乐趣了。

其实你也是有温柔的'时候的，统计来说一般是晚上十点后才
有得见吧?这时的我才能静静地拥抱着你，双手托着你的脸蛋，
然后是听着你说拥抱着你很舒服的话。你的拥抱却总是能让
我的脸上流露出痴痴的微笑，这是爱情的一种病，我知道。
但我希望我真能在这样美好的回忆里一病不起。

所以，今天，亲爱的，请你原谅我，好吗?不要再让我站在窗
外看着你睡觉。

谢谢你，老婆!

保证人：

20xx年xx月xx日

家暴道歉信内容篇三

亲爱的宝宝：



起、我错了，又惹你生气了，你这次大概你对我失去信心了，
大概也信心爱我了对吗？但我要告诉你、我真的很在乎你、
我你！、心的我今晚又伤了你！

起、也许是我真的变了，变的那么老是自我为事，我真的伤
害你的意思！

九个月了，还记得认识到现在的点点滴滴吗？的幸福快乐、
的温存、的承诺！能够和你认识那是缘分，我相信缘分、更
相信你。你对我的好、对我的理解、对我的等待。我会记得
一辈子、然而我对你的伤害、伤害伤害。真的很抱歉！

这么多，我懂得了爱人不要在意对方爱不爱、有条件的爱太
假了！我真心悔过、希望宝贝能够原谅，能够宽恕！谈了这
么多、希望你能明白三点：

我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的悔过，
我愿意对我做错的事！恳求你能够明白、并给我一次机会！

我对你的爱，从始到终一直，一直！我爱你、无条件的爱！
我会用真心证明一切，用见证奇迹！不会放弃，坚守誓言！

我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你！现在我明白了，两
个人恋爱最的信任！我错了！不该动不动就要离开、两个人
相爱、小孩过家家！这是惹你生气的导火索、我检讨、再也
不会用它来伤害你！

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，的感情都建筑在
手机上！是我好，去陪你！我答应你、我会给你满意的答复
的，希望我可爱的小燕子能真心的开心快乐起来！也许都好
的未来，我会努力。

夜深人静的时候写这份惹你生气的检讨书之前，以反省！也
觉得很有必要对犯下的错最最的检讨及、才能在最大的程度



上惹你生气的事情！

在你熟睡的时候我用心写了份检讨书、也许写的、但句句我
的心里话！你对这有不满意的地方，告诉我、直到我写到你
满意为止！希望看到我写的.信的人监督我对你的爱！真心的
希望我的宝宝能开心！

爱你的龙！

家暴道歉信内容篇四

亲爱的宝宝：

对不起、我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你已经对
我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗?但我要告诉你、
我真的很在乎你、我不能没有你!但是、没有心的我今晚又再
次伤了你!

对不起、也许是我真的变了，变的那么老是自我为事，但是
我真的没有伤害你的意思!

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗?我们的幸福
快乐、我们的温存、我们的承诺!能够和你认识那是缘分，我
相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、对
我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤害
还是伤害。真的很抱歉!

经过这么多，我懂得了爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假了!我已经真心悔过、希望宝贝能够
原谅，能够宽恕!谈了这么多、希望你能明白三点：

第一;我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的悔
过，我愿意对我做错的事负责!恳求你能够明白、并给我一次
机会!



第二;我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深!我爱你、
无条件的爱!我会用真心证明一切，用时间见证奇迹!不会放
弃，坚守誓言!

第三;我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你!现在我明白了，
两个人恋爱最基本的就是信任!我错了!不该动不动就要离开、
两个人相爱、不是小孩过家家!因此这是惹你生气的最终导火
索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害你!

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情
都建筑在手机上!是我不够好，没有时间去陪你!我答应你、
我会给你一个满意的答复的，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来!也许他们都认为我们没有好的未来，但是我会
努力。我不会让mama和jiejie有任何机会!

夜深人静的时候写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻反省!
自己也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的检讨及
保证、才能在的程度上避免再次惹你生气的事情发生!

在你熟睡的时候我用心写了份检讨保证书、也许写的不是很
好、但句句都是我的心里话!如果你对这有不满意的地方，告
诉我、直到我写到你满意为止!希望看到我写的信的人监督我
对你的爱!真心的希望我的宝宝能开心!

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

家暴道歉信内容篇五

亲爱的老婆：

好久不给你写东西了，有点内疚。



好像这个星期以来我们几乎是天天都会闹矛盾，我也不知道
发生了啥，可是我真的就只能这样了，我觉得我做不了那么
多。

哎，写了这么多才300，要写到1000个字，咋就这么难呢?

其实我真的想去在最近去下南京，可是真真的没有时间，而
且还有个问题我一直没有说，钱是个问题。去一趟不说做啥，
1000人民币估计是必然没了。再说我觉得两个人难得能在一
起，所以在一起的时候就没必要那么扣了。所以我去一趟南
京后，估计回来就只得吃上一个月的泡面了(话说好久没有吃
泡面了，怀恋那个味道，只是可惜老婆下了必杀令，小的不
得不从)。

估计老婆这会还在生气，哎，我的错，昨晚真的太困了，撑
不住了，等短信等着等着就眯眼了，前面几次都醒来了，最
后一起楞是到了早上。该不会老婆昨晚又是没有睡好?那这样
上次好不容易长的4斤肉，估计快没了吧。哎。我的错，悲剧。

我在下《蜗居》，话说据说听说，看了奋斗让女人不相信男
人，而看了蜗居让男人不相信女人了。 所以我想亲身体验下，
所以要是以后真发生什么事，不要怪我，都是蜗居惹的祸。

ps：虽说肯定可以下载下来，至于有没有时间看，还真的是个
问题。

嗯，有这趋势。

不会吧，写到这里才800不到，这个软件是不是字数统计有问
题埃

好吧，那我继续了埃

其实我觉得嘛，能听着老婆撒娇的声音我已经很知足了，可



为啥我们联系时间就这么少呢。。。。。。我也不知道啊，
老婆现在想要啥?天天都能粘在一起，我又何尝不是，可是好
难好难，也许等我们有了自己窝之后再说吧，那得起码4、5
年之后吧，不过也许那个时候你已经把我给踹了。嗯，说不
准。

哎，不写了，待会还得再去合唱那里，今天又是给废掉了。
谁来拯救我，老婆?其实能好好安心下来做学术也是一件很幸
福的事。

期待寒假我们在南京的疯狂。

话说你也好久没有给我写信了吧，你上次不是还缺我5000字
的检讨了，话说我好像一直没有收到的样子。所以是不是你
也该表示表示了。

保证人：

日期：20xx年xx月xx日


