
最新小学生主持人演讲稿三分钟内容 小
学生三分钟演讲稿(汇总7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

小学生主持人演讲稿三分钟内容篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有人说时间是一件很无情的事情，其实在我看来，时间是检
验我们真诚的工具，它能够让我们的生活中产生出无数个结
果，这些结果也就是对我们的一种考验和审判。所以说，时
间是残酷的，但与此同时又是我们生活中的一道希望。在这
里，我希望每一位同学都能够和我一起，在往后的学习时光
中，让我们保持对时间的真诚，认真的去对待每一件事情、
每一个人，不要将时间遗弃荒野，让它成为生活中最闪耀的
一部分吧!

珍惜时间是我们一直都在强调的事情，但是有没有珍惜到时
间则是一个问题。在我的生活中，其实很多时候，时间也是
浪费了的。有时候在不知不觉当中，我们可能就浪费了一部
分的时间。比如说在上课的时候发呆、打瞌睡，这不仅耽搁
了自己的学习，并且也浪费了大好的光阴。所以不管今后如
何，我们都要尽量减少去浪费时间的几率，保证能够珍惜好
自己可以珍惜的每一秒。虽然我们可能做不到一分一秒都利
用起来，但是我们可以尽自己所能去节省一些不必浪费的时
间，放到更加正确的事情上去，这样，时间的利用率就大了



很多了。

同学们，不知道你们是否有这样的发现?当我们清晨踏出阴暗
的房子，步入温暖的阳光里，我们就能感受到时光的美妙。
清晨是最应该珍惜的，它的珍贵在于它的美好，在于它充满
了希望和力量。这就像是现在的我们一样，从小小的一个年
纪往上发展，这正是最好的年纪和时光啊!所以请大家一定要
好好珍惜自己的这一个年纪，珍惜好现在学习的时光和机会。
不要让自己的人生之中存在遗憾!

珍惜时间，或许是一件很漫长也很挑战自我的事情，但是有
一件事情能够帮助我们去珍惜它，那就是培养一种习惯，一
种珍惜时间的习惯，当我们逐渐培养了一些节省时间的习惯
之后，我们会发现自己的生活变得宽裕很多，做起事情来再
也不用急急忙忙了，减少了犯错的几率，也提高了我们做事
的效率。

同学们，时间是一件需要我们真诚相对的事情，当我们对时
间真成了，那么时间就会对我们的人生认真。我们生活中产
生出的一个个的结果，也会令我们微笑和满足。所以，请珍
惜时间，丰盈人生吧!

小学生主持人演讲稿三分钟内容篇二

大家好，欢迎收看《今日关注》，我是主持人张楚雪。

提到“一带一路”，您会想到什么呢？是“国际经济合作走
廊”，还是“亚洲文明对话大会”？没错，“一带一路"很大，
大到涉及上百个国家和数以亿计的资金。但“一带一路”也
可以很小，小到关乎一个男孩，今天我们一起来关注他的故
事。

视频里的这个柬埔寨孩子叫沙利，因为能用十多种语言来叫
卖旅游纪念品，他成了“网红”。20xx年的时候，我第一次到



柬埔寨，我就发现当地能用多种语言来叫卖的孩子很多，而
他们大多都穿着破旧的衣服，和不合脚的旧拖鞋。有的孩子
怕卖货的时候把鞋子跑坏了，于是就光着脚抱着鞋冲到游客
身边。看到金发碧眼的游客，他们赶紧推销推：“请买一些
纪念品吧，我们有很多漂亮的包。”看到能说粵语的也能马
上切换：“靓仔，快点来买啊。”但是无论说什么，他们都
会加上一句：“我们需要赚钱，养家。”八年的小小卖货郎
生涯，让沙利学会了十多种语言，但为了生意，他常常顾不
上吃饭，这在他的身体上留下了很明显的痕迹：身高一米四，
体重只有四十多斤的他，看起来很像个二年级的.小学生对吧？
但实际上他已经15岁了。而如今，这个少年终于可以放下身
上沉重的担子了。今年（20xx）五月，在“一带一路”公益基
金项目的资助下，沙利获得了免费来华求学的机会。过去只
会说中文的他现在可以踏踏实实地坐在课堂上，和来自全球
各地的同学们一块学着写中文。而关于未来，沙利梦想着当
企业家帮助需要帮助的人。

实现自己的梦想，并帮助别人是沙利想做的，也是中国正在
做的。在“一带一路”倡议下，柬埔寨修建了更快的铁路，
获得了更多的投资。当然也有越来越多的“沙利”走进了课
堂。读书的孩子多了，卖货的孩子少了。小到关乎一个男孩的
“一带一路”正切实地赢得信赖，惠及世界，美美与共，天
下大同，这或许就是共商、共建、共享的初衷。

感谢收看《今日关注》，我们明天再见。

小学生主持人演讲稿三分钟内容篇三

大家好！

我是来自高()班的，今天能够站在这竞选的舞台上，我感到
十分荣幸。

我是一个活泼开朗的女孩，爱好广泛。我从小就接受的就是



普通话教育，普通话基础比较好。而且我十分喜欢播音主持
这个行业，从小就向往能成为一名播音主持人，我对校广播
站也是有着一定的了解得，校广播站是宣传学校一个阵地，
也是学校和同学之间交流沟通的一个平台，我希望自己能利
用这个平台，通过我的声音报道发生在学校的人和事，宣传
真善美，营造出健康、活泼、向上的校园氛围。

高尔基说：只有满怀信心的人，才能在任何地方都满怀着信
心，沉浸在学习中、生活中，并实现自己的意志！我也希望
能用我以前的经验和以后在学习过程中新的知识把播音员这
一角色做好，充分发挥展示自己的特长，将学校的广播站办
得有声有色，将最美的音乐、最棒的演讲、最有价值的新闻、
最广博的知识送给亲爱的同学们！

亲爱的老师们，同学们，请把你们的掌声给我，把你期许的
目光投向我。我对自己充满信心，请老师和同学们给我一个
展示才华的舞台，我会让它变得更加绚丽多姿、精彩无比！

小学生主持人演讲稿三分钟内容篇四

欢迎各位收看本期的《挑战不可能》，我是小齐。

本期的主人公，和大家一样都是万千追梦人当中最普通的一
员，没有什么惊心动魄的故事。但是，有梦想谁都了不起，
所以我们-起来认识一下，了不起的齐岱泽。

这个小男孩对于主持人这个职业最初的印象，是来自于他做
法官的母亲，那时候每次吃完饭，都要看的一档节目叫《今
日说法》，以及那时屏幕里的那位主持人。而当这个小朋友
说，我也想成为电视里的那个人时，他迎，来了人生的第一
次不可能。父母和朋友都对他说，以你。的能力，你不可能
做到的，它太难了。那直到成功的考上了中国传媒大学的播
音主持艺术专业，他才开始有能力去丈量自己与舞台之间的`
距离。直到大三，终于有机会录节目了，那这个机会叫《开



讲啦》。也是从那时候开始，他开始去更多地获得实践的机
会，但是第二个不可能，从屏幕对面的观众席传了过来。每
一条观众们非常严格的评价，都让他考虑自己要不要去放弃。
但他又转念一想，咱们光脚的不怕穿鞋的，既然没有人支持，
那就创造出支持自己的人。那在接下来，他不断去实践，终
于开始有一个人，一群人，去肯定，去期待他。而在今天，
他带着一个的不可能来到这个舞台，这个不可能就是一直伴
随着他的不自信。那直到刚刚，他来到舞台中央，和小撒老
师并肩而立的时候，他突然想，起来自己最后一次录制《开
讲啦》的时候，无数次在幻想，自己何时能够和他同台相遇。
他突然感觉自己站在这里，距离自己梦想的距离又近了那么
一点点。当然，追逐梦想的脚步还在继续。但是这-次的不可
能，他非常清楚地知道，如何去挑战。他只需要准备好话筒，
面对着所有注视他的观众，一字--句地说出：大家好，我是
主持人齐岱泽。

小学生主持人演讲稿三分钟内容篇五

大家好，今天我演讲的题目是《理想点亮人生》

黑夜拉开序幕，送走了白天城市的喧嚣。每次躺在床上透过
窗户看着满天星斗，忽明忽暗、如梦如真，使我情不自禁沉
溺其中，似乎翱翔于星河之中，感叹着星空的美丽与奥妙。

每每翻开书籍，这些问题总会让我冥思苦想，使我想快快长
大，成为一名天文学家，让我更靠近这些问题，然后逐一破
解获得其中乐趣。我深信这个理想并不会离我很远，古有岳
飞从小立志报国，长大后抵御外敌的英勇事迹名扬内外;今有
周恩来为民族崛起而读书，成就一代外人敬仰的好。有志不
怕年少，今天的未解之谜成为我明天道路上的催化剂，不断
督促着我，提醒着我好好学习为成为天文学家的理想插上一
对翅膀，努力向它飞近。

我相信这个理想会牵引着我向未来走的更远，你也要相信我，



我的未来会实现!

小学生主持人演讲稿三分钟内容篇六

各位领导，老师、各位观众：晚上好!

我是来自兴屏中学的阮薇莎。从幼儿园时的懵懵懂懂，到小
学时的如梦初醒，今天的奋起直追，明天定能收获成功，呈
现在你们面前的已经不再是几年前不谙世事的小女孩，茫茫
走在为理想的道路上，我不去管身边的春去秋来，静静的流
淌在心志的指引下，我也从不论身外的风吹雨打，只一心一
意的放任心情和日子一起狂奔。今天我带着一个主持的梦想，
已经以一个崭新的姿态等待着今天你们对我考验。比赛几天
下来，我感觉自己一天一天成熟，也觉得自己在一天天的进
步。开朗乐观的是我对待生活的态度，自信从容是我成功的
砝码，吃苦耐劳是我对待生活的原则，演讲、跳舞、主持是
我的爱好。不管现在还是以后我为了人生的理想从不敢让自
己停下来喘口气，从不肯让自己回头望一眼，因为自己明白，
刻骨铭心的明白，身切体知的明白，一旦喘气便将丧失前进
的持久动力，一旦回头便会怜惜自己，人生的道路上，犹豫
不得，踌躇不等，只有奋进是唯一的道路和选择，为梦想而
狂奔!这就是我，狂奔的我!请相信我，给我一个机会，我会
还你们一个惊喜。

各位老师、同学们，大家好：我是来自建管二班的玉鑫，今
天我要竞选主持人。

我认为主持人需要好的嗓音，好的台风，快速的应辨力，充
满激情的活力。而我首先是一个富有激情的学生，这对主持
是必不可少的;其次，我的声音洪亮，口齿清晰，具有较好的
口才修养;另外，我虽不是风度翩翩，但也是仪表端庄。一个
主持人应具有的基本素质我都能做到，主持人这个位置，我
是能胜任的。



这是一个魅力展现的时代，这也是一个激烈竞争的时代，商
场如战场，一流的口才将是你弛骋商战的致胜法宝，“一人
之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师”。拥有一对多
的公众演说能力和行销能力，已成为你成功立足现代社会的
必备技能!所以加油吧让我们展现出自己得魅力!

小学生主持人演讲稿三分钟内容篇七

同学们，大家好!

今天我谈的话题是:学会学习

学习是学生的天职。不知你的学习是“要我学”还是“我要
学”?是“我学会”，还是“我会学”? 在我们学校这样优越
的环境下，你们该怎样去做?在春天里你是否思考过秋天的收
获?你是否在为秋的收获积蓄着力量?人生的大幕已经缓缓开
启，你就是这方舞台的主角，台下万众瞩目，面对压力，你
准备好了吗?有学必有考，面对各种考试竞争，你准备好了
吗?为了在那金秋的季节不留下遗憾我劝戒同学们:

1、要有自己的目标

基础可能不同，方法可以各异，但目标是必不可少的。目标
是呼吸的空气，是沙漠中的绿洲，是我们心中的太阳。目标
坚定的人，往往会无怨无悔，尽心尽力。拉斯金曾说:“无目
标的生活，犹如没有罗盘而航行。”目标越明确，学习积极
性就越高;目标越宏伟，为实现目标所付出的努力就越多，学
习意志就越坚强。目标有大目标，小目标，有远期的，也有
近期的，小到一节课，大到一生的志向都属于此范畴。无论
是大目标，还是小目标，只要有就有动力和希望。目标需要
行动的支持。小的目标一个一个地实现，就能给自己信心，
为实现最终的目标打下坚实的基础。

2、要学会吃苦



谁都知道取得成功不可能一帆风顺，也决不会是平坦大道，
但面对摆在眼前的道道难题，你是回避，还是不怕艰险，把
困难踏作脚下的泥丸?泰戈尔曾经说过这样一句至理名言:只
有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱;只有经历过地狱般的
磨练，才能炼出创造天堂的力量。生命中总有些时候，我们
心须为自己的优秀付出代价，就像一粒梦想长成参天大树的
种子，在最后冲破泥土之前，必要经历黑暗中绝望的挣扎，
而也正是那个梦想支撑着种子，让它在多梦的季节里战胜黑
暗，破土而出，"不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香?"而当我
们手持优异的成绩单时，手持理想学校的录取通知书时，一
切的付出，就都化成了脸上幸福的微笑!

三 抓好学习的关键

学习可分为四个主要环节:预习、听课、复习、作业。

预习:预习要养成习惯。要在学习新课前挤时间预习，也可以
在周末。预习要找重点，难点，要攻破它，这是预习的关键。
这能证明一个人的能力，同时也能培养一个人的能力，更会
磨练一个人的意志。

听课:听课是学习时最重要的环节，会听课意味着会抓重点，
能理解老师的意图。要及时做好笔记。记性好不如烂比头。
记笔记是一种良好的听课习惯，好笔记不是全记，不是漏记，
不能只听不记，更不能只记不听。可以记在笔记本上，也可
以记在课本教学内容旁边，级笔记既实用，又利于今后复习。

复习:复习要遵循遗忘规律，及时进行复习。复习的目的是把
学习内容进一步巩固、掌握，以便摸清其内在规律，在运用
中举一反三。

作业:布置作业的目的是巩固学习的知识。作业要独立完成。
多数学生为了完成任务，不复习就急于做作业，这不利于知
识的巩固。做作业前首先阅读一遍课本内容，和老师讲课的



内容对照一下，看一看是否一致。这样做等于及时地复习了
一遍，然后再做作业，既快速又能保证作业质量，达到最佳
的学习效果。

四，学会“第三次学习”

学习知识可以分为三个阶段:第一次学习，第二次学习和第三
次学习。“第一次学习”是上课听讲; “第二次学习” 是指
做作业通过前两次学习，学生能够学习到基本知识，并能够
简单应用，“基本上”达到了学习知识的目的。但是仅有这
两次学习，知识还只是机械的存贮在学生的大脑里，而且不
系统，并没有真正转化成为学生的能力，遗忘率非常高。正
如人们常说的“学完就忘”、“知识都还给老师了”。
而“第三次学习”才是真正形成能力的关键一环。 “第三次
学习”是指在前两次的基础上，学生自主进行的学习:对笔记
本知识点的深化理解，对零散知识的系统化，形成完整的知
识体系，达到融会贯通，并能灵活运用的过程。

同样的教室，同样的老师，同样的上课，同样的作业，可为
什么有的学生考70分，有的考90分? 70分到90分，并不是一
个简单的20分的问题，而是体现出中等生和优等生水平上的
本质差异。而这一差异就来自于他们在“第三次学习”上的
不同。

同学们，人生岁月，来也匆匆，去也匆匆。让我们珍惜这美
好的今天，为了明天的幸福，让我们携起手来，下定决心，
行动起来，用勤奋弹奏一曲精彩的人生华章!

谢谢大家!


