
最新扣好人生第一粒扣子实践活动说明
报告(大全8篇)

在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。那么，报告到底怎么写才
合适呢？下面是小编带来的优秀报告范文，希望大家能够喜
欢!

扣好人生第一粒扣子实践活动说明报告篇一

扣好人生的第一粒扣子，跨出人生的第一步，脚踏实地的走
好每一步。

若说人生是一条道路，那便是一条布满荆棘的道路。如果你
走错了第一步，那接下来你将迎接与它环环相扣的错误。这
说明在人生的道路上需要一个良好的开端，更需要脚踏实地
的去走好每一步。想到这，我不经想起儿时自己的一些幼稚
的行为。

记得刚上初中时，每天所盼望的便是周五放学的铃声。但那
次事件逐渐改变了我。那一天我放学回家，我扔下一袋脏衣
服后我便出去玩了。当回来时家人已经在吃饭了。饥肠辘辘
的我径直跑过去吃了起来。

等吃完饭后，才发现妈妈竟不在吃饭，于是我出去找妈妈，
去发现妈妈在洗衣服。我揉了揉眼睛仔细一看发现妈妈在洗
的正是那包自己仍下的脏衣服。我不敢发出一点声音，只是
静静地看着，看着妈妈那辛劳的样子，心中一时间充满了自
责。我悄悄的跑出去，跑到了自己的房间，也不顾门是否关
上，只是躲在角落里哭泣着。

自从那天以后，每个星期我回家，我仿佛感受妈妈好像又多
了一道皱纹，多了一根白发。自己的内心更自责了，我发现



父母因工作辛劳而逐渐老去，自己却远远未长大。对此，我
想改变这一切，却又那般的无能为力。于是我开始逐渐的改
变，脏衣服自己洗，在生活的这些小事上帮助父母，如帮他
们烧菜等等。我试图让他们那疲倦的脸上多出一些微笑，让
他们明白我再长大。终于成功了，我所做的一些，父母好像
也明白了，脸上也逐渐多出了笑容。

古人云:”千里之行，始于足下。”一切成功都要有一个美好
的开端，我们要关心身边的人，脚踏实地的走好每一步。

扣好人生第一粒扣子实践活动说明报告篇二

我认为锻炼身体有几种好处。第一，提高人们的身体素质，为
“挑灯夜读”或为公司跑业务……打下坚实的“地基”，这
样就不怕“地震”了！第二，只有坚持不懈地锻炼身体，才
能够为生活，为工作提供源源不绝的动力。毛泽东在青少年
时期在长沙读师范学校的时候，常“携百侣”游橘子
洲，“到中流击水，浪遏飞舟”；甚至在他晚年的时候，他
还能游泳横渡长江。正是他持之以恒地锻炼身体，才为漫长
而艰苦的革命生涯保证了健壮的体魄和旺盛的精力，最终指
挥中国革命走向胜利，带领中国人民建立了新中国。第三，
锻炼身体还能使你更有毅力，更有韧性，能练就不向困难、
挫折低头的顽强不屈的品质。比如锻炼身体的时候，你在不
断地挑战自己的极限，并一次又一次战胜它，那么以后面对
生活中的各种困难挫折，你也能像锻炼身体时一样从容面对
并克服它。

短跑见证了你的勇猛，长跑见证了你的韧性，登山见证了你
的坚强不屈……让我们锻炼好身体，走好人生第一步，扣好
人生第一粒扣子，为人生之路打下固若金汤的根基！为人生
的美满与幸福打下厚实的基础吧！人生永不放弃，锻炼身体
永不间断！让我们做生活的强者吧！

扣好人生第一粒扣子作文【通用】.doc
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扣好人生第一粒扣子实践活动说明报告篇三

人们常说，我们是祖国的花朵。然而，现在正是我们建立人
生观，价值观的时候，就好像穿衣系扣，如果第一粒就扣错，
剩余的扣子都会系错。所以，正值青春年少的我们，应该拼
搏努力，以史为鉴，时刻警醒自己，扣好人生第一粒扣子。

读四年级的时候，舅母帮我报了诵读比赛。初赛前，我天天
练习诵读。初赛在世界读书日举行了，我进入了复赛，并且
是以第一名的成绩进入的，我脚下仿佛踩着一朵幸福的云。
可是到了决赛，我只拿了个优秀奖。沮丧、失望，充斥着我。
妈妈走到我身边安慰我说：“你已成功地走出了第一步了，
名利不重要，重要的是你已战胜自己走上舞台展示自己，关
键是走好第一步，以后你会更加优秀的。”是啊，多少成功
人士不是从多次的失败中走向成功的?我重拾信心，相信自己
不断努力，以后还会有机会的。

第二年，我的舅母又帮我报了县级的诵读比赛。这次有八十
多位选手参加，只选十名进入决赛。我心想：我能行吗?我耳
边有一个声音一直说：“不要放弃，不试试怎么知道呢?”于



是我信心满怀地投入选材，训练。经过一番的努力我进入了
决赛了，小小的心充满了欢乐。到了决赛那天所有人都认为
我必定拿冠军的，可是上天还是给我开了个玩笑，结果依然
是优秀奖。有了上次的经验，我很快地从失落的情绪中走出
来了，因为我知道以后的路还很长，我锻炼自己的能力，是
为以后的路走得更宽更远。

这不机会又来了，在今年九月份，我参加了一个小主持人大
赛。先是海选再到复赛再然后是决赛，经过层层选拔我终于
来到了总决赛的现场。我以淡定自如，文明有礼的姿态一步
步地展示了主持人的风采，赢得了观众的一阵阵掌声。当主
持人宣布冠军得主时，我惊呆了，那居然是我。刹那，我觉
得世界都变得更美好了，变得更美妙了。

经过一次又一次的实践，让我知道只要不放弃就会成功的。
只要拼搏奋斗，荣耀的光芒总会投向自己的。没有之前诵读
的锻炼，我的主持人大赛又怎么会成功?所以扣好人生第一粒
扣子是非常关键的。

感谢我的家人、我的导师，是他们鼓励我，支持我，培养我，
才能成就今时今日的我。更要感谢国家，感谢新时代，给了
我机会和表演的舞台，让我散发出属于自身的光芒，让我扣
好了人生的第一粒扣子。

扣好人生第一粒扣子实践活动说明报告篇四

人生就像衣衫，有许多粒纽扣，但如何扣好人生第一粒扣子，
却是极为重要！

有一次，我去了奶奶家。“__，下午帮我一起剪一下橘
子？”爷爷冲上来不由分说，便拽着我出去。“不去不去，
无聊死了，还 是家里好！”我奋力地挣脱，正想往回
跑。“不行啊，老呆在家里多闷啊，要劳逸结合，懂么？”



我和他来到了橘子地，他递给我一把剪刀：“哝，待会就用
这个剪，上面的梗不要留太多也不要剪完。”递到我手里的
剪刀和平时的不同，柄很长刀片却很短很粗。我依着爷爷的
样，轻轻地托着一个挂在枝桠上的透红的橘子，上下来回对
准了才使劲剪了下来。我方才发觉，劳动也不是那么难。

有的树枝压得很低，而且穿插、交错、缠绕在一起，我只能
匍匐着身子，手脚并用地在树与树之间穿梭。剪橘子的动作
也变得利索了。不知不觉间，身后的大篮子已填得半满。平
时不怎么活动、冻得发抖的手脚，也变得热乎了。

“怎么，我没骗你吧，出来劳动劳动不也是挺好？”爷爷从
桔林中钻出来，吆喝着喊我收工了。但我却迟迟不肯停手，
越剪越发觉劳动的魅力，这是在书桌前、教室里全感受不到
的！

也许，在大多数人心中：学习最重要。学习等于课堂，等于
没完没了地写着作业。其实，劳动相比较学习更能磨练一个
稚嫩的不经世面的孩童，那才是更重要的。就像衣衫的第一
粒扣子，教会了人吃苦，扣好它且珍惜！

扣好人生第一粒扣子实践活动说明报告篇五

人生就像穿衣扣衣服扣，如果第一粒扣对了，第一步走对了，
后面将是一马平川，有一个美好的前景；如果第一粒就扣错
了，那么接下来就会步步出错，最后也不会有好的结果。

老师说，我们是祖国的花朵，祖国的未来将由我们来创造。
没错，如果要更好为祖国做贡献，那我们就要从小认真学习，
打好基础。反观现在有些同学，学习懒惰，不求上进，他们
在第一个阶段就选择懈怠，那么接下来，他的学习之路会更
加困难，当然也就很难谈什么报效祖国了。因为长大了总要
独自打拼，没有真才实学是寸步难行的，是不会被别人看得



上的。付出才有回报，勤奋好学的同学所取得的优异成绩，
那不是因为他们的努力的必然结果吗？“少壮不努力，老大
徒伤悲”，当你年纪大了，有朝一日后悔为什么当初没有好
好学习时，那已经是没有任何作用的了。

再说说鲁迅先生的故事吧！鲁迅从小就喜欢学习，年少时在
江南水师学堂读书，第一学期就因为成绩优秀，学校奖给他
一枚金质奖章。可他并没有特别珍惜这份荣耀，而是立即跑
到南京鼓楼的街头把它给卖掉，然后用这些钱买了几本书，
又去买了一串红辣椒。每当晚上夜读时寒冷难耐，他便摘下
一个红辣椒，放在嘴里嚼着，直辣到满头大汗，睡意全无。
他就是用这种办法驱寒，强迫自己坚持读书，也就是因为他
热爱学习，有克服困难的勇气和毅力，最终使他成为了我国
著名的文学家。

我们现在作为一名学生，最主要的任务就是好好学习。就像
孔子所说：“知之者不知好之者，好之者不如乐之者。”我
们不能把学习当作是一种负担，要以学习为乐，这样就能实
现高效、快乐的学习。当然，我们也要迈好第一步，每一步，
是要一步一个脚印地向梦想迈进！

从扣好人生的第一粒扣子做起，努力做一个有道德、勤学习、
敢担当的学生，将来为祖国的富强贡献一份力量！

扣好人生第一粒扣子实践活动说明报告篇六

对于青年人如何养成正确的价值观，可以用一个非常生动而
深刻的比喻。他说，就像穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣
子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从一开始就要
扣好。

其实不然，社会主义核心价值观从来都不是高高在上的教条，
而是你我生活的一言一行。价值观在哪里?它就在那倒地老
人“扶不扶”的道德抉择里，就在城市地铁中为争抢座位而



大打出手的评判里，就在旅游出行时的言行举止里……你信
奉什么，你选择什么，你表现什么，你的价值观就是什么。

如今，在冷冰冰的利己主义面前，在赤裸裸的拜金主义面前，
许多人的表现令人担忧。“宁愿坐在宝马车里哭，也不愿坐
在自行车上笑”的物欲追求，“当官就是为了发财”的公务
员之梦等等，无不在拷问着这个时代的“精神道统”。选择
了这样的价值观，我们人生将会失去根基，我们的航程定会
迷失方向，我们的生活必然不会精彩。正如扣扣子，一扣错，
扣扣错。

一种价值观要真正发挥作用，必须融入社会生活，让人们在
实践中感知它、领悟它。核心价值何时落地，归根到底取决
于有多少人身体力行。这就意味着，核心价值观的弘扬，匹
夫有责，它需要每个人的付出与努力，而不仅仅是指责与抱
怨。正如一位报人所讲，你所站立的地方，就是你的中国;你
怎么样，中国便怎么样;你是什么，中国便是什么;你有光明，
中国便不再黑暗。

当然，核心价值观的养成绝非一日之功。总书记指出，要坚
持由易到难、由近及远，努力把核心价值观的要求变成日常
的行为准则，进而形成自觉奉行的信念理念。

扣扣子，很平常，只要认真，就不会出错。

但扣好人生的“扣子”却并不简单。它需要在勤学、修德、
明辨、笃实上下功夫，下得苦功夫、求得真学问;它需要每个
人加强道德修养、注重道德实践，善于明辨是非、善于决断
选择。

在经济高歌猛进的时代里，你扣好了人生的扣子吗?



扣好人生第一粒扣子实践活动说明报告篇七

人生就像扣扣子一样，如果第一粒扣子扣对了，你的人生将
会一片辉煌，反之，如果扣错了第一粒扣子那么你的生活也
就改变了轨道，也就是肯定不会有好结果。

人生中的第一粒扣子，对于每一个人都是不同的。但是我认
为，我人生中的第一粒扣子是“学习”，是去学习对于现在
我们需要的道理，去学习我们榜样！

还记得那一次，我正在家中写作业，写着写着，妈妈走过来
了，她拿起我的作文左看右看，突然皱起眉头，我发现了便
问：“怎么了么？”“我觉得你的文章中太多“之后”了，
可以改成紧接着、随后第……”妈妈认真地对我说，我却不
以为然，不耐烦地说：“我感觉我写得挺好的，你别管，你
别管！”妈妈见我这样，双了一口气便走开了。我当时还以
为自己讨了便宜，得意极了。

周一来到学校后，老师在课上也说到了我作文的毛病，和妈
妈说得一样，我只好从写—遍，就在这时，我忽然明白了，
在生活中我们要虚心接受别人给我们的意见，才能让自已变
得更优秀！

人生第一粒扣子，我正在学会将它和好，让它能够在我
的“衣服”上绽放属于它的光彩、姿态。去行动吧！去学会
怎样扣好自己的第一粒扣子。
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扣好人生第一粒扣子实践活动说明报告篇八

大家都知道，衣服上的扣子，只要扣错第一粒，剩下的就会
全扣错。人生也一样，一步错，步步错!所以：“扣好人生的
第一粒扣子。”

大家还记得5月29日那天吗?，杭州长运客运二公司员工吴斌
驾车在高速公路。突然远处飞来异物，击中他的腹部，当场
肝脾破裂。肋骨骨折，肠子流出。危急关头吴斌强忍剧痛，
将车缓缓停好，拉上手刹，开启双跳灯。吴斌用生命的最后
一刻确保了24位乘客的安危!年仅48岁的他在当晚就牺牲了!

他不是一个伟大的人，只是一位司机，一个爸爸，一个普通
人，但他有别人没有的敬业精神，他不会有自私自利之心!其
实，敬业要从我身边做起!小学生的工作就只是完成作业，认
真上课，这种工作很简单而已，但是有多少学生是没有完成
作业啊!每一个人都有自已该完成的，应该做的，应该努力
的!无论工作有多辛苦，多简单，都要认真完成，要尽自己最
大的努力，不能草草了事，只要抱有敬业精神，去完成自己
应该做的，完成的!不管是生死离别，还是举手之劳，都应该
做好，决不能马马虎虎!其实，做什么事，只要有诚心，耐心，
成功就会靠近你，迎接你!所以去“扣好人生的第一粒扣子”
吧!

吴斌的敬业精神真让人佩服啊!但让我们继续来谈一谈生活中
有关诚信的问题吧!

相信大家都听过《狼来了》这篇故事吧!故事讲到：一位小男



孩到山上放羊，因为无聊就喊道：“救命啊!狼来了!狼来
了!”山下的农民急匆匆跑上山，原来是小男孩在说谎。过了
一会儿，小孩又喊道：“狼来了!救命啊!”农民又匆匆的跑
上山，可发现小男孩又在乱喊!后来，狼真的来了!可是农民
们没有相信小男孩!羊被狼吃完了!

很多人都认为：撒一次谎没什么事!只是很小很小的事而已!
但是，你撒了一次谎，那么你就会养成说谎的习惯，而且以
后就会经常说谎了。诚信对每一个人来是非常重要的!如果一
个人没了诚信，那么他就什么事情也做不好，一个人如果没
有了诚信，那他什么都不值得拥有!没有了诚信就什么都没有
了!诚信是雨，洗涤着人们心灵的尘埃，诚信是雷，震撼着人
们虚伪的灵魂。毛主席曾说过：“我们应该老老实实的办
事!”记住：诚信是一枚古老的种子，她播撒在每颗善良淳朴
的心灵里，她植根于每一个踏实真诚的足迹里!同学们请你们
记住了：我们之间不能没有诚信，如果没有诚信，那就什么
都没有了!所以请记住“扣好人生的第一粒扣子!”

诚信固然重要，但我们不仅要诚实，还要有一颗爱国之心!

杨靖宇21岁参加革命，1940初，他被日军围困，身负重伤，
啃不动树皮的他，只能将棉衣里的棉花和着冰雪吞下去充饥。
日军劝降不成，便把年仅35岁的杨靖宇乱枪射杀。残忍的日
军剖开他的遗体，当看到他的胃里只有野草和棉絮时，杨靖
宇带领的抗日联军把侵略者弄得焦头烂额，但杨靖宇同志壮
烈牺牲了!

在冰天雪地的长白山密林中，杨靖宇与敌人战斗的力量是对
祖国的一腔热爱之情。杨靖宇同志是多么的让别人佩服，他
那浓浓的爱国之情是多么值得我们学习!虽然我们只是小孩子
而已，但我觉得不管是小孩，还是大人都应该要怀有一颗爱
国之心。每当戴着鲜艳的红领巾，站在广场上，望着随风飘
舞的国旗时，我内心不禁涌出一阵阵骄傲与自豪!“少年智则
国智，少年富则国富，少年强则国强。”中国的未来的船桨



将由我们少年撑起，中国未来的科技将由我们少年来发达!我
爱我的祖国——中国!每人都必须有爱国之心!去“扣好人生
的第一粒扣子”!

中国的美好，社会的美好，家庭的美好，是每一个人的责
任!“富强、民主、文明、和谐、自由、平等、公正、法治、
爱国、敬业、诚信、友善。”是我们每个人心中要铭记的!要
想做好每一件事，那么你时时刻刻都得记住它们，一刻都不
能忘记它们!让我们“扣好人生第一粒扣子”!


