
最新幼儿园全国营养日国旗下讲话(精
选6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园全国营养日国旗下讲话篇一

尊敬的各位家长，亲爱的老师和小朋友们：

大家早上好！我是小三班的黄老师，今天很高兴站在国旗下
的讲话。

小朋友，你们知道5月1日是什么日子吗？（“5月1日” 是国
际劳动节！）真棒！是的“5月1日”是国际劳动节，这是全
世界劳动人民自己的节日。刚才你们唱了一首劳动最光荣的
歌曲，里面讲了“小喜鹊，造新房，小蜜蜂，采蜜糖。幸福
的生活从哪里来？要靠劳动来创造，亲爱的小朋友，小喜鹊
是靠劳动为自己建造新房子，小蜜蜂靠劳动换来甜美的蜜糖，
是劳动为我们带来幸福的生活，劳动最光荣！

那么为什么会把5月1日定为国际劳动节呢？其实它最早起源
于美国，在 1886年5月1日的时候呢美国工人举行大罢工，他
们要求改善劳动条件，实行每天八小时工作制。结果工人们
取得了胜利。人们为了纪念这次胜利，就把这一天定为国际
劳动节，因此每年的“五一”国际劳动节，就成为赞美劳动
者、歌颂劳动者的节日，并对有突出贡献的劳动者进行表彰。
每年的这一天，举国欢庆，人们换上节日的盛装，兴高采烈
地聚集在公园、剧院、广场，参加各种庆祝活动。



那么我们小朋友怎样来纪念“五一” 国际劳动节呢？

首先，小朋友应当学好知识本领。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。自己穿衣。穿鞋
子，自己背书包，帮助妈妈做家务，自己的事情自己做，做
个爱劳动的好孩子。

第三，我们要珍惜劳动成果。

第四，我们要尊重每一个劳动的人。我们的幸福生活来源于
父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤工作，来源于全社会广
大劳动者的共同奉献，让我们共同向他们致敬！

另外：五一放假三天，4月30日——5月2日，下周二正常上课。
小朋友在假期也要注意以下几点：

1）小朋友们在和父母走亲访友、外出旅游等一定要在爸爸妈
妈的监护与照顾， 遵守交通规则，以防走失。单独一人在家
时，不跟陌生人玩、不吃陌生人的东西，也不要和陌生人走。

2）注意交通安全和游泳安全。外出游玩时注意交通安全，注
意游乐安全，不让孩子参加有危险性的活动；不让孩子独自
到溪边和公路边玩耍，以免发生溺水等事故。

3）注意食品卫生安全。饮食睡眠要有规律，不要暴饮暴食。
爸爸妈妈要注意幼儿饮食卫生，不吃不卫生的零食，防食物
中毒。 严禁不用餐或在剧烈运动后饮水或快速吞食物的行为。

4）注意用电、用火安全。爸爸妈妈应教育孩子注意用电用火
安全，远离存在安全隐患的地方，杜绝一切事故的发生。

5）注意生活上要保持规律。天气温热多变，容易生病，家长
要注意保持孩子有规律的生活，合理安排孩子休息时间，适



当加强体育锻炼，增强体质。在家开展亲子阅读活动等有益
的活动，把握好孩子收看电视和玩电脑的时间，注意用眼卫
生。

6）加强对孩子的卫生保健知识教育。天气多变，请及时为孩
子增减衣服，并切实做好孩子的个人卫生，勤洗澡勤换衣服，
勤剪指甲，保持手的清洁卫生。

7）加强对孩子自己的事情自己做的教育，培养孩子的自理能
力及劳动意识。家长要做一个有心人，放手让孩子自己独立
完成各项任务，绝不包办代替，大班的孩子可以尝试“帮助
父母做点家务”劳动，锻炼孩子的能力。

8）请幼儿记住自己的家庭住址、父母姓名、家庭电话、求救
电话等。

遇到紧急情况，会使用应急电话110、119、120。黄老师的今
天讲话就到这里了，祝大家度过一个平安、健康、愉快的五
一假期哦！

幼儿园全国营养日国旗下讲话篇二

同学们：

以团结互助为荣，以损人利己为耻。学校是一方充满浓郁文
化气息的净土，在这里我们不仅要学习科学文化知识，还要
学习如何与同学相处，如何发扬团结互助的精神，凝聚产生
力量，团结诞生希望！一棵参天大树也是由你、我、他共同
栽培的，在学习上，你帮我，我帮他，团结互助靠大家。

学校是一个大家庭，我们每个人都是其中的一分子，团结、
互助、友爱是人生必不可少的.道德品质，只有拥有这种优秀
的品质，我们才能有机结合起来，担当起建设祖国的重任，
学校才能和谐发展。



当然我们小学生要学会讲团结友爱，会关心人，团结人，不
与同学闹矛盾，有了矛盾，应从自己身上找不足，尽量化解
矛盾。要学会同情人，帮助人，比如在学习上，学习成绩好
的帮助学习成绩差的，对生活有困难的人，特别是残疾人，
要主动上前帮助，不袖手旁观看笑话；要学会尊重人、信任
人、不揭人短、不给别人起绰号，不猜忌人，坦诚待人；会
容让人，原谅人，如果别人误伤自己或者错怪了自己，不要
得理不饶人，要允许人家改正错误，发言稿《幼儿园国旗下
讲话搞》。

在我们校园中，也时常有一些不和谐的事情发生，有些同学
因为一些芝麻大点儿的事情，互不理睬，有时还要找点小事
报复，吵架，要是同学之间能互相谦让，互相容忍，宽宏大
量，就不会有这些不愉快的事情发生。

同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真情，少
一些矛盾，让生活中不和谐的音符通通消失，让我们用团结
友爱奏出美妙的交响乐！让我们的社会，我们的校园充满和
谐，让我们祝阿镇中心小学的每一个同学在和谐的环境中茁
壮成长。

幼儿园全国营养日国旗下讲话篇三

作为一名优秀的学生，在国旗下讲话是必要的流程，那么你
是否已经准备好讲话稿了呢 ?下面是本站小编为大家提供
的5.12小学国旗下讲话，仅供参考!

各位老师、各位同学：

今天是20xx年5月12日，我今天国旗下讲话的题目是《母爱无
边》。

同学们，当我们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为



我们做好了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，
是谁的身影徘徊在窗前张望?当我们为了学习而挑灯苦读到深
夜时，又是谁悄悄地在桌角放上一杯牛奶?是什么样的人才能
做得这么多却不求一点回报呢?是妈妈。从小到大，妈妈一直
是我们身边最亲最爱的人，嘘寒问暖，知冷知热。当我们还
没有能力保护自己的时候，妈妈义无返顾地用那博大无私的
爱为我们遮风挡雨;当我们自认为已经长在要摆脱她的庇护时，
妈妈不无担心地默默注视着我们;当我们开心的时候，妈妈用
明亮的眸子微笑地看着我们;当我们难过的时候，妈妈明知道
自己帮不了什么忙却还是陪着我们一起忧伤……妈妈为我们
做的已经太多太多，可是她却从来没有要求任何的回报，这
是一种多么广博多么无私的爱啊!

妈妈不要华丽昂贵的首饰，不要价值不菲的礼物，送给妈妈
最好的礼物就是我们自己，也许就在昨天，一枝初叶蓓蕾的
康乃馨，一块干净整洁的桌布，一张纯洁无邪的笑脸，便让
妈妈倍感欣慰。因为——孩子长大了，懂得如何疼妈妈了。
这就是在告诉妈妈：妈妈，我爱你!

昨天便是五月的第二个星期天，那是美丽的母亲节，然而面
对于每一个爱着妈妈的孩子来说，每一天都是母亲节，让我
们用最温柔的心情，拥抱妈妈，告诉她：“妈妈，我爱你!妈
妈，祝您节日快乐!”

谢谢大家!

同学们：

当你1岁的时候，她给你喂奶并且无微不至地呵护着你;可是
你却不停地哭闹着;

当你5岁的时候，她给你买了彩笔;可是你却把雪白的墙壁画
了个一塌糊涂;



当你7岁的时候，她给你买了漂亮的衣服;可是你却穿着新衣
服在泥水里玩耍嬉戏;

此刻，你一定会想到一个人--妈妈，我们最亲爱的妈妈!很多
同学都会想，妈妈吃了很多苦、受了很多累，等我长大了，
一定要好好孝顺妈妈、报答妈妈。其实，孝顺、报答妈妈不
能等，应该从现在开始。还有的同学想给妈妈买礼物，其实，
送给妈妈最好的礼物就是你自己好的表现。

表达孝心只需要几句温馨的话语：在去上学的时候，向妈妈
说一声：“妈妈，我上学去了。妈妈再见。”在回到家的时
候，向妈妈说一声：“妈妈，我回来了。”妈妈下班回到家
里，向妈妈道一声：“妈妈，您辛苦了。”在妈妈为我们做
事情的时候，别忘了说一声：“妈妈，谢谢您。”

表达孝心只需一些简单的动作：帮助妈妈分担力所能及的家
务活，在吃饭之前先帮妈妈盛饭，吃饭时先给妈妈夹菜，在
吃完饭之后收拾碗筷，休息的时候帮妈妈捶捶累酸了的脊
背……认真地做好我们自己，知错能改，积极上进，努力学
习，创造佳绩，就会让妈妈十分欣慰;多和妈妈谈谈心，和妈
妈一起分享快乐与忧愁，就会让妈妈温暖心底;你的乖巧懂事、
温柔体贴，会让妈妈倍感幸福;你的优异成绩、奖状证书，会
让妈妈笑意盎然。

1889年7月14日，由各国马克思主义者召集的社会主义者代表
大会，在法国巴黎隆重开幕。这次大会上，法国代表拉文提
议：把1886年5月1日美国工人争取8小时工作制的斗争日，定
为国际无产阶级的共同节日。与会代表一致同意，通过了这
项具有历史意义的决议。从此，“五一”国际劳动节诞生了。

为什么要把这一天定为国际劳动节呢?这还得从19世纪80年代
的美国工人运动说起。

当时，美国和欧洲的许多国家，逐步由资本主义发展到帝国



主义阶段，为了刺激经济的高速发展，榨取更多的剩余价值，
以维护这个高速运转的资本主义机器，资本家不断采取增加
劳动时间和劳动强度的办法来残酷地剥削工人。

在美国，工人们每天要劳动14至16个小时，有的甚至长达18
个小时，但工资却很低。沉重的阶级压迫激起了无产者巨大
的愤怒。他们知道，要争取生存的条件，就只有团结起来，
通过罢工运动与资本家作斗争。工人们提出的罢工口号，就
是要求实行八小时工作制。

为纪念美国工人1886年5月1日罢工运动，为推动整个世界工
人阶级的斗争热情，就把这一天定为国际无产阶级的共同节
日。在以后的每年5月1日，各国的工人阶级都举行大规模的
示威游行，以争取自身的权利。

我国为庆祝“五一”节，促进消费，推动旅游等事业的发展，
几年来一直是采取放假一周的做法。今年的“五一”黄金周
即将到来，同学们，你是否已经有了怎样过“五一”的打算
了呢?在这里，老师想给每位同学提一些建议和希望：

1、能认真完成各科作业，并做好相应的预习和复习工作。特
别是期中考试没能考好的同学，更应抽出一定的时间，给自
己补补课。

2、不玩火，不玩电，不做危险性的游戏，外出时注意交通安
全。

3、讲文明，讲礼貌，孝敬父母和长辈，能帮助家里做些力所
能及的家务活。

每位同学都能合理地安排自己的时间，做到学习、娱乐、休
息三不误，过个快乐、有意义的“五一”!



幼儿园全国营养日国旗下讲话篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!寒风阵阵，冬意浓浓，一晃之间，20xx年的元旦渐渐
近了，我们的耳畔传来了元旦的脚步声。今天，我们在国旗
下，回首刚刚走过的20xx年，祈盼20xx年的到来。

20xx年即将过去。回首这一年，我们学校在“读书立美，知
行天下”的校风指引下，同学们在美丽的校园里健康地成长，
朝气蓬勃，踏实进取，勤奋学习，给自己留下了一段最美的
童年时光。在学校学习的每一天，都有老师对你们辛勤的培
育;在宽敞的教室，听到你们朗朗的读书声;在敞亮的阅读天
地，看到你们书海淘金的身影;在校园操场上，留下你们强身
健体的足迹;银小的校园处处有同学们对学习的热情，孩子们
变得阳光、自信、温暖、优雅！虽然我们无法阻拦时间的流
逝，但是我们可以主宰自己的未来。喜迎新年，畅想未
来，20xx年正向我们悄悄走来。展望未来，前景灿烂，我们豪
情满怀，让我们放飞希望，去寻觅我们的理想。

走进新年，走进蓬勃的希望，每一位银小师生，每一颗跳动
的心都焕发出缤纷的色彩，世界在我们眼前灿烂地展开。在
此我想问同学们一个问题：新的一年里我们该如何做呢?我想
到了以下几方面，和大家一起分享下：

1、学会尊重：首先是尊重自己，树立良好的个人形象，其次
要尊重他人，尊重他人的劳动，尊重他人的人格，在家尊重
父母，在校尊重师长，在社会尊老爱幼。

2、讲究责任：讲责任是起码的社会公德，作为学生更应时时
注意，时时提醒自己。

3、建立自信：自信可以使你永远面带微笑地对待别人和自己。
成功了用自信的微笑感谢大家的帮助，失败了，自信地对自



己一笑，然后对着镜子说“加油吧，我下一次一定会成功的。
”

4、学会珍惜：今天的校园，明亮的教室，清晰的投影，和蔼
的老师，和谐的校园，都是我们值得珍惜的资源。因此我们
应珍惜这一切，珍惜银雀生活的每一天。

5、注重文明：我想新的一年里，我们能有：越来越干净的校
园，越来越文明的语言，越来越整齐队伍，越来越响亮亲切
的师生问候。

6、注重读书。读书，是一切成大事者的必由之路，是一切创
造的基础。“读书立美，知行天下”，认真读书也是时代和
学校的要求。我们要用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用
拼搏向时光索取价值，用双手为鲜艳的五星红旗添彩。

“雄关漫道铮如铁，而今迈步从头越”，亲爱的同学们，20xx，
是一个新的开始，是一个新的未来。20xx，让我们一起启航，
一起不断追求卓越，超越自我，去实现属于我们的光荣和梦
想吧!最后，祝福全体老师和同学在新的一年里幸福健康，学
习进步!谢谢大家!

幼儿园全国营养日国旗下讲话篇五

国旗下讲话已成为各校对师生进行思想教育的重要形式。本
文是本站小编为大家整理幼儿园的国旗下讲话稿，仅供参考。

尊敬的园长阿姨，亲爱的老师，小朋友们:

大家早上好!我是大五班的小朋友齐嘉璇，今天我很荣幸地站
到国旗下讲话，在这阳光明媚的日子，鲜艳的五星红旗迎着
朝霞，沐浴着阳光冉冉升起。



转眼间来到幼儿园已经两年多了，从幼儿园的小弟弟，小妹
妹长成了大哥哥，大姐姐，我们的知识一天天丰富，我们的
能力一步步提高，我们每一点进步，每一次成功，都离不开
我们亲爱的老师，在这里我代表所有的小朋友向老师们说一声
“谢谢”。

请老师放心，我们会积极勇敢地参加各种活动，会获得更多
的进步。

请老师放心，我们会好好学习，天天向上，给小弟弟小妹妹
们做个好榜样!

在这里祝愿小朋友们在幼儿园里学会更多的本领，祝愿所有
的老师永远健康美丽。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

各位老师小朋友们大家早上好!

在这阳光明媚的日子，鲜艳的五星红旗，迎着朝霞，沐浴着
阳光，冉冉升起。我们玛曲县幼儿园会在每周一定时举行升
旗仪式，那小朋友知道我们国旗的含义吗?接下来我就向大家
讲述一下有关国旗的知识。

《中华人民共和国宪法》规定中华人民共和国国旗为五星红
旗，在1949年7月由曾联松设计。其中红色象征革命;五星呈
黄色，有象征中国人为黄种人之意。大星代表中国共产党，
四颗小星代表工人、农民、知识分子、民族资产阶级。四颗
小星环拱于大星之右，并各有一个角尖正对大星的中心点，
象征中国共产党领导下的革命人民大团结和人民对党的拥护。
1949年10月1日，中华人民共和国政府成立，第一面五星红旗
在北京天安门广场冉冉升起。面对着高高升起的国旗，我们
心潮澎湃、激动不已。我们爱你国旗的颜色!



因为你是用烈士鲜血染红的，我们爱你国旗的图案，那紧紧
围绕大五角星周围的四颗小星星，是我们五十六个民族在党
的领导下紧紧地团结!我们小朋友也要和老师紧紧地团结在一
起，让国旗相信、让老师相信：你们一定不辜负老师们、家
长们的期望，好好学习，团结友爱，成为一个有用、有爱、
有责任感的人!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

早上好!今天我在国旗下讲话的题目是《参加体育锻炼，做个
健康的小朋友》。

秋姑娘走了，冬爷爷悄悄的来临了，北风呼呼的刮起来了，
它告诉我们寒冷的冬天已经到来了。 进入冬季后，天气寒冷，
是感冒的好发季节，如果我们不注意身体，就很容易着凉，
生病了。

怎么办呢?我告诉大家一个好办法：就是要多多参加体育锻
炼!早晨起来去跑跑步，放学回家跳跳绳，打打球，在幼儿园
里坚持认真做操，这样我们的抵抗力就会增强，身体就越来
越棒，各种病菌就不敢来找我们的麻烦了。

冬季天气寒冷干燥，我们皮肤中的水分散失较多，皮脂腺分
泌较少，皮肤容易出现干裂发痒，只要我们讲究卫生、多晒
太阳，多吃蔬菜、水果，多喝开水，并常用热水洗手洗脸，
适当搽点护肤霜。我们就能远离疾病，成为一个健康快乐的
小朋友了。

希望你们在寒冷的冬天每天都参加体育锻炼，像冬天里不怕
寒冷的小松树一样健康茁壮地成长。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!



大家好!

我是大四班的陆志远。今天由我来进行国旗下讲话。首先，
请大家猜个谜语："小树干，五个杈，不长叶，不开花;会洗
脸，会刷牙;会穿衣，会吃饭;要问谁的本领大，世界第一就
属它!"小朋友们，你猜对了吗?谜底就是我们人人都有的一双
手。今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的手》。

我有一双勤劳的手，别看它又细又小，它会做的事可多了!不
信，那就赶快跟我一起来看看吧!

在家里，我有一双勤劳的手--每天我回到家，就把鞋柜上的
鞋摆得整整齐齐。吃饭前，我又帮全家放好了筷子和汤勺。
妈妈收衣服了，我赶紧当起了小助手：取夹子、叠衣服、放
袜子，忙得不亦乐乎!周末时，我又和爸爸一起大扫除……爸
爸妈妈夸我是个爱劳动的好孩子。

在学校里，我也有一双勤劳的手--帮小朋友们分牛奶、分碗
筷、收本子。不乱扔果转 皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投
进了垃圾桶……老师说我是个得力的小助手。

我用这双勤劳的手，学会了自己的事情自己做，学会了他人
的事情帮着做。小朋友们，让我们从现在就开始行动起来，
人人练就一双勤劳的双手，使我们的生活变得越来越充实，
越来越快乐吧!

样样事情都会做 都会做

洗衣裳呀 洗手绢呀

补袜子 缝纽扣呀

自己的事情自己做 自己做 妈妈她说我是个好孩子



棉花摘一箩又一箩 一箩箩 做一个爱劳动的好孩子 歌声飞出
心窝窝

咳 歌声飞出心窝窝

尊敬的老师们，亲爱的小朋友们，大家早上好!

我叫忻奕麟，是大(一)班的小朋友，每个星期一的早晨，我
们幼儿园都会举行升旗仪式。

今天是新学期的第一次升旗仪式， 我们小朋友迈着整齐的步
伐，来到了五星红旗下，我的内心非常激动。我想大家和我
的感觉也是一样的。

从幼儿园的小弟弟、小妹妹长成了大哥哥、大姐姐，我们的
知识一天天丰富;我们的能力一步步提高;我们每一点进步，
每一次成功，都离不开我们亲爱的老师，是你们的细心呵护
和教诲陪伴我们成长。在这里我代表所有的小朋友，向老师
说一声“谢谢”

新学期我们迎来了很多新朋友，我们大班的哥哥姐姐，会有
一个崭新的面貌。

请老师放心，我们会积极勇敢的参加各种活动，会获得更多
的进步。

请老师放心，我们会好好学习，天天向上。给小弟弟妹妹们
做个好榜样!

在这里祝愿小朋友们在新学期里学会更多的本领。

尊敬的老师，亲爱的小朋友：早上好!

我是大一班的倪老师，今天非常高兴能在国旗下讲话。



小朋友们好!今天是新学期第一次举行升旗仪式，小朋友们高
兴吗?暑假过后，我们小朋友都长高、长大了，到幼儿园升班、
升级了，成为小班、中班、大班的哥哥姐姐了。老师为你们
感到高兴和自豪!告诉大家，这学期我们幼儿园还迎来了一批
新小朋友，你们看!这边小小班的弟弟妹妹就是我们的新伙伴，
来，我们跟弟弟妹妹问声好：“弟弟妹妹好!欢迎你们!”

咦!这几个小朋友怎么还在哭呀?可能是刚上幼儿园，想妈妈
了吧!小朋友说：你们喜欢爱哭的孩子呀还是爱笑的孩子呀!
对!我们都喜欢爱笑、快乐、开心的宝宝。让我们一起
说：“小朋友，不要哭!”来，笑一笑，多漂亮呀!

幼儿园全国营养日国旗下讲话篇六

敬爱的教师，亲爱的小朋友们：

大家早上好！

我是大四班的xxx，今日我很荣幸，也很高兴能站在国旗下，
代表全园小朋友讲话。

两年前，我还是个萌萌的小不点，对陌生环境的恐惧，和离
开爸爸妈妈呵护的不安，使我觉得上幼儿园很害怕。教师妈
妈们可能还记得那个每一天早上哭哭啼啼的小伙子吧。

渐渐的，在教师妈妈的细心呵护和鼓励下，我不仅仅很快适
应了幼儿园的生活，并且觉得能和小伙伴一齐，在幼儿园里
生活学习。是一件多么愉快的事情啊！此刻啊，每一天早上
我都不赖床了，因为呀，有敬爱的教师和可爱的小伙伴们在
等着我呢。

春姑娘迈着轻盈的步伐向我们走来了，她提着神奇的小花篮，
带来了春风、暖暖的太阳和斑斓的花朵。俗话说，一年之计



在于春，春天代表着欣欣向荣、万象更新。

在新的学期里，我会更加努力：

做好教师的好学生！做好小朋友的好伙伴和好榜样！

做好爸爸妈妈乖儿子！

期望小朋友们新的学期里有更多的收获，学会更多的本领、
培养更多的好习惯。小朋友们，让我们一齐加油！一齐努力
吧！

我的话讲完了，多谢大家！


