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心得和收获(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

团课收获心得篇一

青春是傲雪凌霜的冬梅，用它那吐蕾的芳枝孕育明天的希望;
青春是姹紫嫣红的桃李，用它那妩媚的容颜构造着希望的蓝
图;青春是勃勃生机的小草，用它那茵茵绿色镶嵌着梦想的蓝
图金边。

青春无疑是令人艳羡的资本，拥有了它，你就可以在神州大
地上拼血拼泪拼出属于自己的天空;拥有了它，，你就敢在日
月星辰间尽情哭尽情笑，尽情享受生活的味道;拥有了他你就
大胆去爱去恨去打造，此生无悔。

青春是瑰丽的，因为我们拥有梦想，青春人令体魄强健，青
春令人精力充沛，群山有崩塌的时候，江河有干涸的时候，
山石有腐烂的时候，生灵有灭绝的时候，唯有青春之水源远
流长，唯有梦想之河永驻心间。

同学们，作为新时代的中学生，我们风华正茂，有着充沛的
精力去学习知识。雷锋曾说：“青春啊，永远是美好的。可
真正的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的
人，永远谦虚的人。”把握青春，努力学习，才能成就梦想。

在我们的'求学路上，我们应以学习为主，努力学习科学文化
知识，做个有知识的人。在社交方面，我们要真诚待人，友
好交友，多多参与社会活动或文艺活动，锻炼自己的综合素



质。要保持谦逊的心态，脚踏实地。让我们的初中生活充实
丰富，为以后成就梦想奠定夯实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的诉说者，认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你
拥有青春的同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，
你仍然一无所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗
水和智慧去浇灌人生;让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正
把握住青春，所有的梦想都将成为泡影!

少年智则国智，少年强则国强。我们这一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁!我们必须把握住青春，才能成就梦想!

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，跟着共产党，前
进。

团课收获心得篇二

5月4日，又是一年五四青年节。103年前的今天，正值中华民
族生死存亡之际，一场轰轰烈烈的由青年学生参与的反帝反
封建的伟大的爱国运动在北京爆发了，它唤醒了沉睡的东方
巨龙，革命浪潮迅速席卷全国，各界民众勇往直前，共同奏
起一曲浩气长存的时代壮歌。

“五四”运动改写了中国革命的历史，开创了中国革命的
新****，从此，中国旧民主主义革命发展成了新民主主义革
命，黑暗的旧中国走上了光明。今天我们纪念五四”top100范
文排行运动，就是学习这种“国家兴亡，匹夫有责”、“视
天下兴亡为己任”的伟大爱国主义精神。

102年前“外争国权，内惩****”的怒吼已然淡去，但“振兴
中华”的青春壮歌却一脉相传，回响不绝。102年来，“爱国、



进步、科学、民主”的五四精神，薪火相传，历久弥新。作
为一名中学生，弘扬五四精神，肩负历史使命，就是要树立
理想，立志报国；
就是要勤奋学习，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做
人；
就是要着眼于现实，从身边事、力所能及的事做起。古往今
来，形容青少年的话很多，最令人难忘的是梁启超《少年中
国说》中的一段：“少年智则国智，少年网富则国富，少年
强则国强，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧
洲，少年雄于地球，则国雄于地球”。未来的国际竞争，归
根到底是人才的竞争，工作总结范文是青年的竞争。中国作
为泱泱大国，要雄于世界，就是要靠年轻人，这是历史的趋
势。

以上是《2022共青团五四主题团课直播心得体会收获8篇》的
范文参考详细内容，讲的是关于我们、青春、精神、少年、
自己、青年、爱国、民主等方面的内容，觉得好就按（ctrl+d）
收藏下。

团课收获心得篇三

青春是傲雪凌霜的冬梅，用它那吐蕾的芳枝孕育明天的希望；
青春是姹紫嫣红的桃李，用它那妩媚的容颜构造着希望的蓝
图；
青春是勃勃生机的小草，用它那茵茵绿色镶嵌着梦想的蓝图
金边。

青春无疑是令人艳羡的资本，拥有了它，你就可以在神州大
地上拼血拼泪拼出属于自己的天空；
拥有了它，，你就敢在日月星辰间尽情哭尽情笑，尽情享受
生活的味道；
拥有了他你就大胆去爱去恨去打造，此生无悔。



青春是瑰丽的，因为我们拥有梦想，入党志愿书青春人令体
魄强健，青春令人精力充沛，群山有崩塌的时候，江河有干
涸的时候，山石有腐烂的时候，生灵有灭绝的时候，唯有青
春之水源远流长，唯有梦想之河永驻心间。

同学们，作为新时代的中学生，我们风华正茂，有着充沛的
精力去学习知识。雷锋曾说：“青春啊，永远是美好的。可
真正的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的
人，永远谦虚的人。”把握青春，努力学习，才能成就梦想。

在我们的"求学路上，我们应以学习为主，努力学习科学文化
知识，做个有知识的人。在社交方面，我们要真诚待人，友好
****，多多参与社会活动或文艺活动，锻炼自己的综合素质。
要保持谦逊的心态，脚踏实地。让我们的初中生活充实丰富，
为以后成就梦想奠定夯实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的诉说者，认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你
拥有青春的同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，
你仍然一无所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗
水和智慧去浇灌人生；
让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来终觉浅，范文大全绝
知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正把握住青春，
所有的梦想都将成为泡影！

少年智则国智，少年强则国强。我们这一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁！我们必须把握住青春，才能成就梦想！

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，跟着共产党，前
进。

团课收获心得篇四

现在的中国，繁荣昌盛，人民生活安居乐业，民族出现昌盛



之景。但这一切，都是前人的努力拼搏才得以实现的......

第一次世界大战结束后，1919年1月，英，法，美，日，意
等********国家在法国巴黎召开所谓的“和平会议”，中国
在会议上要求德归还国土，但德国却把中国山东的一切权力
转交给日本，激起中国人民的强烈反抗，因此，“五四运
动”爆发了。

五四运动的爆发就是历史前进的一大证明。“心得体会范文
锦集五四运动”是中国一次彻底反********和彻底反对封建
主义的爱国运动，是中国新民主主义革命的开端。

“五四运动”，是一群意气风发，忠贞爱国的有志青年为了
驱逐黑暗，为了祖国的独立和富强，用热血和生命谱写的一
曲壮丽的青春之歌。如今，“五四运动”已作为光辉的一页
载入中华民族的史册，五四运动为我们留下了一笔宝贵的精
神财富，五四精神永远激励着一代又一代的中国青年不断前
进，为国奉献。

因此，弘扬“五四精神”是十分有必要的，这次运动中，无
产阶级登上****的舞台，起到了主力军的"作用；
青年学生发挥了先锋作用，这不正是青少年所应该具备的无
私奉献的品质么?正是因为有那些为国奉献的有志青年，才使
得中华人民共和国成立，才有了我们今天的幸福安稳的生活。

少年强则国强，少年智则国智。当代青少年便是祖国的未来，
是****斗争上的先锋是祖国寄托希望的火苗，是中国人的骄
傲。

弘扬“入党申请书五四”精神，争做时代先锋。

团课收获心得篇五

在这个激情喷发的年代里，青春诠释着我们五彩缤纷的年纪：



橙色的欢笑，紫色的节日，蓝色的向往，红色的梦想和绿色
的祝福。

我们的青春，跨过贫瘠越过苦难，走他个潇潇洒洒;我们的青
春，攀过高山渡过汪洋，然后来它个地久天长;我们的青春，
趟过黄河越过长江，爱他个海枯石烂;我们的`青春，一路欢
笑一路轻歌，吼它个地老天荒。

青春就是一个魅力的旋转舞台，然后能够将激情与力量飞扬，
五光十色的霓虹灯，闪烁着流动的身影，酣畅淋漓的摇滚乐，
飘荡着跳跃的气息。在青春的日子里，然后好好珍惜，好好
拼搏，好好祝福，给岁月真心真意的全部，给季节无怨无悔
的付出。

我们的青春，在风雨中掬一程跋涉的壮丽，纵然就是最悲伤
的季节，也说一声：辛福无边。

我们的青春，在风浪中划一道远航的美丽，纵然就是最悲痛
的日子，也说一声：红尘真好。

青春，就是激昂与动力的象征，就是生命飞扬的美丽。拒
绝“无可奈何花落去”的伤感，然后从烦恼的乱丝里挣脱。
于艰辛中探索成功。年轻的我们有时会忘情冲动，也会迷茫
忧伤;有时会会顾影自怜，也会怅然失若。但我们能够做命运
的主宰，从失败的低谷中奋起，然后于逆境里开拓顺利，去
做生活的强者。相信曙光东升的黎明，然后彩霞漫舞的黄昏
一样完美，无可匹敌。

我们的青春，在人生的地平线上眺望前方，撷一片晨曦迎接
灿烂辉煌的红太阳。


