
2023年篮球裁判总结会发言稿 的单位篮
球比赛活动总结(模板6篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？那么下面我
就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

篮球裁判总结会发言稿篇一

为了参加20_年中学生篮球比赛，我校从开学的第一周就开始
组建初中男子篮球队。10月13号篮球比赛在县体育馆落幕了，
为期两个月的篮球队集训也宣告结束了。通过接近两个月时
间的训练，初中男子篮球队队员综合素质都有了一定的提高，
现将这次集训做如下几方面的总结：

一、选才工作

选才工作的好坏，会直接影响到训练的成败。因此在选才开
始之前自己深受压力之大，不过幸运的是得到科组同事关心
和帮助下，制定出了一些选才标准：

1、政治思想好，有吃苦耐劳的精神，有勇敢顽强的意志，听
从指挥。

2、身体素质好，结合篮球的技战术特点，从身高体重，灵巧
性，速度、弹跳、力量等几个方面去评定。

3、技战术水平高，通过传接球、运球、投篮、个人防守和配
合意识等几个方面去评定。

4、遵守学校规章制度，学习成绩较好。



二、思想作风训练

思想作风训练是关系到能否很好地完成训练任务和整个球队
发展方向的问题。只有严格的管理教育和科学、刻苦训练相
结合，才能培养出思想作风优良，训练作风泼辣，比赛战斗
作风顽强，组织纪律严明和技术、战术、身体素质好的球队。
因此，在整个集训过程中自己都以身作则，严格要求队员，
让他们自觉、积极的投入训练，把思想作风教育渗透到训练
场上、比赛之中和队员们的学习生活中去，并始终作为一项
最重要的任务列入训练计划。

思想作风训练不足的地方主要是由于训练时间紧、任务重，
队员文化学习生活的思想作风了解较少，没有经常与班主任
进行沟通与交流。

三、身体素质的训练

篮球运动的专项身体素质，在于提高速度、耐力、力量、弹
跳、灵敏等身体素质。紧密结合篮球技术的特点和要求进行
以下身体素质训练：

1、速度、耐力和灵敏的主要以折返跑的形式练习。

2、力量主要以俯卧撑的形式练习。

3、弹跳主要以单脚跳和蛙跳的形式练习。

4、紧密结合单个篮球技术，进行防守步伐练习、投篮练习，
运球练习等。

身体素质练习不足的地方主要是，由于训练时间比较短，队
员的技战术水平较差，在整个训练计划重点在于提高技战术
水平，因此身体素质训练时间相对比较少，短期的训练水平
提高不明显。



四、技术战术练习

全面掌握技术，是提高技术水平和灵活机动地运用战术的基
础。技术全面是发挥重点技术的保证，重点技术又能带动和
促进技术的全面发展。因此技术战术练习主要有以下几个方
面：

1、篮球基础技术练习，包括有传接球，运球，投篮和基本步
伐等练习。

2、篮球的配合练习，包括有传切配合练习，策应配合练习，
掩护配合练习和突分配合练习。

3、保护篮板球练习和抢到篮板球后第一传处理的练习。

4、篮球防守练习，包括半场、全场紧逼人盯人防守练习，半
场的三二联防练习。

5、篮球快攻练习，包括有二人短传快攻练习，三线快攻基本
配合练习，二打一“过三关”配合练习和快攻三打二配合练
习。

6、多种训练手段，并模拟比赛的模式，提高运动员的战术意
识和战术运用能力。阵地战时，要求队员认真防守住自己的
区域及对方队员，并及时与队友配合完成每一次进攻和防守。
区域战时运用个人能力，打乱对方防守部署，再与队友合作
完成每一次进攻和防守。训练要侧重前锋、中锋、后卫的三
线进攻与配合能力，做到以中锋为核心，发挥突分、掩护、
策应的基础配合，全面进攻，全面开花，造成对方顾此失彼，
再寻机得分。

技术战术练习不足的地方有，由于队员篮球基本功较差，并
且训练的时间短，所以在短时间内提高技战术水平效果不明
显。虽然队员们都能理解所学技战术，但是实战机会较少，



不能灵活运用技战术。针对每位队员的特点，进行单独辅导
的时间较少。

篮球裁判总结会发言稿篇二

经过为期三周的全校篮球比赛活动最后落下帷幕，本次校级
篮球比赛活动我部有14个代表队参加，取得了第一名、第二
名的好成绩。

此次比赛举行得很顺利，取决于准备工作比较充分，比赛过
程中队员没有出现大的损伤和打架现象，班级之间友好的完
成每场比赛，做到了“场上是对手，场下是朋友”，本次活
动也取得了较好的效果，通过群众活动能够分散同学的学习
压力，增进同学们的相互了解，同时改善心理健康状态。通
过此次活动，同学们注意到就应“动静”结合，在学习生活
中做到劳逸结合。活动过程中，体现更多的是同学们间的友
谊，场上打球场下加油，也吸引了一些其他班级的同学观看。
但是，本活动中也出现一些不足，时间的安排不够合理，很
多工作人员和裁判员都是新手，对篮球规则认识不够，裁判
员把握不住激烈场面，对违例和犯规球没有及时的做出反应。
总结这次的活动经验，期望在下次组织类似的比赛上能更上
一层楼，努力做得更好。

篮球裁判总结会发言稿篇三

篮球比赛，赛出风格，赛出水平。

为丰富广大员工的文体娱乐生活，充分发挥员工们的团队协
作精神，增强员工之间的企业凝聚力和自豪感。热电分公司
特举办篮球比赛。各部门积极响应，纷纷组织球队参加比赛；
场外拉拉队更是热情高涨，欢呼声、呐喊声让篮球比赛气氛
不断升温。全体运动员、裁判员、工作人员及现场观众表现
突出，工作人员积极做好后勤保障工作，裁判员公正无私，
全体运动员真正发挥了友谊第一、比赛第二的精神，赛出了



风格、赛出了水平。

经过4场的激烈角逐，最终锅炉分场和联队在总决赛顺利会师，
大家虽然在场下是亲密无间的同事、但在球场上却是你争我
赶，不放过任何一个得分的机会，在大家期盼的目光和友谊
的呐喊声鼓励下，经过40分钟的艰苦鏖战，最终锅炉分场以1
分之差夺得冠军。

本次比赛队员们充分的表现出员工的比赛精神，在赛场上充
分挥洒汗水，展示自我，永争第一的团队精神值得在场的所
有同事学习。历时4场的篮球比赛圆满结束。

此次篮球比赛不仅丰富了员工们的业余文体生活，更燃起了
广大员工投身体育运动的热情和信心。让每个热爱体育运动
的员工们重新点燃了运动的激情。体现了我公司一直提倡的
注重培养员工综合素质的企业精神，同时加强了企业文化的
深入贯彻，增进了员工间的友谊，培养了团结协作的精神。
比赛达到了预期效果，同时凭借篮球的独特魅力也向我们展
示了宇光员工们朝气蓬勃的青春气息。

今后，我们员工将继续积极参加公司组织的活动，从促进自
身健康角度出发，更多更好地参加丰富多彩的文体活动，为
充盈我公司企业文化建设，做出自己的一点力量。

篮球裁判总结会发言稿篇四

二、活动名称：教育系首届篮球比赛

三、活动时间：20xx年10月25日中午12点50

四、活动地点：吕梁学院新校区操场

五、活动对象：教育系参赛人员及学生会成员



六、活动目的：为迎接大一的新生，加强学生间沟通与了解，
丰富课余生活，建设和谐校园，鉴于大部分现代大学生缺少
体能锻炼，身体总体素质有待提高，于10月25日教育系的首
届篮球比赛拉开帷幕。

七、活动过程

（一)准备工作：活动准备非常重要，事关活动能否如期举行。
在本次活动中，也提前做好了活动的准备工作：

1、器材准备：包括篮球、哨子、计时表等基本器材。

2、比赛规则制定：采用常用比赛规则。

3、组织全体同学参加。

4、准备相机以留影。

5、准备比赛所需的饮用水。

（二)活动进程

从中午12点50开始，我们的篮球比赛一共历时有一个半小时，
在这一个半小时里，同学们挥汗如雨，每个人都在尽力做到
最好，为自己的团队争取到更高的分数。篮球比赛现场气氛
热烈。队员们积极进攻，严密防守，精彩的配合，巧妙的抢
断，不时的将比赛气氛推向高潮。在场观战同学虽不能亲身
参加比赛，但作为观众，也十分投入，为自己的班级呐喊助
威，也为对方球员的精彩表现拍手叫好。

八、活动总结

总的来说，本次活动举行得比较顺利，比赛过程中没有出现
任何受伤的情况。本次活动也取得了较好的效果。



但在本次活动中也暴露出一些问题，我们在组织，管理及分
配工作上可以更详尽，更清晰，更完善，一开始因为比赛场
地的缘故出现一些小问题，但是好在很快得到了解决。因此，
我们要从中吸取教训，下次开展团日活动的时候，应该注意
到时间安排的合理性，以避免给大家带来的不便，使活动举
行得更尽人意。

通过本次活动，增加同学们对篮球的喜爱，加强了班级间、
年级间的交流，建立了一个切磋技艺，学习互补的平台，增
进友谊，加强合作，展现班级风采，更重要的是增强了班级
凝聚力，提升团队合作精神，形成良性循环，有利于各班向
更好的方向发展。同时，也对发现新人才，挖掘新力量，为
球队增添新血液起到了积极作用。

回顾本次比赛，取其精华，去其糟粕，该经验在学生会中同
样适用。在平日的工作中，各成员间只有精诚合作，为共同
目标一起努力，以大局为重，以集体利益为先，才能让我们
心往一块儿想，劲儿往一处使，彼此间靠得更紧密。加强部、
处之间的联系与配合，充分利用一切可利用资源，发挥学生
会最大作用，在学生心目中树立更高威信，为今后工作铺平
道路，让我们做得更好！

篮球裁判总结会发言稿篇五

根据《学校卫生工作条例》和晋中市卫生局卫生监督所市卫
监所字号关于晋中市20xx年学校卫生监督重点检查计划的精
神，我所在5-10月份对全县中小学校进行了教学环境卫生情
况，传染病防控、学校饮用水卫生管理工作等方面检查，现
总结如下：

和顺县地处山西省东部，全县面积2250平方公里，辖5镇5乡，
294个行政村，全县现有39所其中普通高中1所，职业高中1所，
单办初中6所，单办小学26所，九年一贯制学校5所。



1、全县中小学校只有和顺一中配置卫生室、卫生技术人员，
持有效执业许可证、医护人员持有效资质证书。

2、现在全县所有中小学校全部开展学生体检工作，全部执行
学生因病缺课登记制度，全部开设健康教育管理，全部采用
市政集中式供水和农村集中式供水。

3、全县所有中小学校教学环境除东关小学学生设置不符全要
求外（正在改建），其余均符合设置要求。

1、大部分学校未设置卫生室或保健室，未配备卫生技术人员。

2、个别学校学生厕所不符合要求。

1、按照《学校工作条例》和《学校卫生监督工作规范》要求，
为各学校创造条件配置卫生室（或保健室）配备卫生技术人
员。

篮球裁判总结会发言稿篇六

以倡导积极向上的精神，锻炼各协会成员的体魄，汇聚协会
力量，展放社团光芒为目的的“社团杯”篮球比赛已经结束
了。

通过这次篮球比赛，增强了各协会之间的相互联系，增大了
大学生社团联合会在大一新生中的影响力，印证了各协会的
实力，展示各协会的风采。陶冶大学生的高尚情操，展示各
自体育才华，发扬团队精神，增强组织凝聚力，培养大学生
的集体荣誉感、热爱集体的组织观念、勇于拼搏的奋斗精神，
激发大学生热爱校园的激情，不断提高自身全面素质，推动
校园精神文明建设。

这次的篮球比赛不仅增强了各协会之间的相互联系，增大了
大学生社团联合会在大一新生中的影响力，还锻炼了我们社



联大一干事组织活动的能力，对活动中突发的事件的应急和
处理反应充分发扬了我们社联“服务社团，奉献校园”的宗
旨。

本次活动总体上是非常成功的，它达到了我们举办“社团
杯”篮球比赛目的，在丰富校园生活的同时，促进了我们各
社团之间的友谊，发扬了团结精神。

尽管这次活动是非常成功的。但还是有以下不足之处，各协
会没有在下面商量下一场比赛本队队员穿什么衣服，而是到
了比赛快开始的时候才发现撞衫了。在预赛中有些协会不遵
守比赛规则，社联会事先没有培训计分、计时员，许多新成
员都不知道裁判的某些手势。各协会的啦啦队组织的都不好，
有些比赛根本就没有人呐喊助威。这是自己加入社联会的第
二次大型活动，在各方面都有了深入的了解。在比赛中出现
的问题也敢于说出来了，也敢于纠正了。总之我对这次活动
中自己的表现还是比较满意的。

以后各协会应该提前到场组织队员，对比赛中应该注意的问
题及比赛规则给队员们讲清楚。协会应该有自己的口号，啦
啦队加油的时候可以大声叫出来。这样既可以给队员加油，
也可以将自己协会的精神表现出来，给观众一个良好的印象。

这次比赛中出现了许多问题，比如比赛结束时场地上还留有
运动员喝水留的纸杯、水瓶等。人员还是没有配备合理等，
各部门不能够很好地团结合作。这些问题是我们社联会所有
成员必须注意的.，各部门要在以后的活动中赶进，时刻抱
着“服务社团，奉献校园”的宗旨去做事努力办好以后所有
的活动。


