
最新幼儿园小班一周活动方案设计及反思
(实用5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以
下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅
读。

幼儿园小班一周活动方案设计及反思篇一

活动目标：

1、通过玩《开始和停止》的音乐游戏，幼儿感知音乐有反复
地开始和突然停止的特点。

2、在游戏中，幼儿尝试使用多种形式表现开始和停止这一音
乐的特点。

3、通过感受音乐、表现音乐，体验与同伴、教师一起游戏的
快乐。

活动准备：

1、《小汽车》、《开始和停止》音乐。

2、方向盘人手一个、红绿灯指示牌、场地布置画一个大圈。

3、《开始和停止》音乐图谱。

4、开始和停止视频。

活动过程：



一、 导入律动《小司机》开车进教室。

师：今天的天气可真好，岳老师要带小朋友们一起开着火车
去郊游，好吗?

师：现在，请小朋友们拿起你们手里的方向盘，我们出发
喽!—— 小司机音乐

二、通过谈话启发幼儿发现生活中的“开始和停止”的事件。

师：宝贝们，我们的目的地到了。请你们把手中的方向盘轻
轻的放在自己椅子底下。

师：刚刚我们小朋友都做了小司机，你们开心吗?(开心)

师：小朋友知道看到红灯(出示)要怎么办吗?(停下)

师：那么看到绿灯(出示)呢?(要开始走)

师小结：嗯，回答的真好，小朋友都知道要遵守交通规则，
那我们来试一试，我们坐在小椅子上开汽车，看到老师举红
灯时，就怎样?举绿灯呢?嗯，真棒!来，我们系上安全带，双
手扶好方向盘，开始开咯~看到红灯要停止，看到绿灯可以开始
(教师适当的举红绿灯并用语言引导)嗯，真棒，每个小司机
都非常的遵守交通规则。

三、 感知音乐

1、第一遍欣赏音乐，引导幼儿发现音乐反复开始和突然停止
的音乐特点

师：今天岳老师给我们小朋友带来了一首非常好听的音乐，
现在请小朋友仔细的，认真的来听一听这首曲子和我们以前
听过的曲子有什么不用?它有趣在哪里?——(教师播放音乐，
在播放的过程中，教师可以随意摆动身体，音乐停止时教师



定格不动)

师：这首音乐和我们以前听的音乐有什么不一样呢?

幼儿：没歌词、一会儿有音乐，一会儿没有

师小结：这首歌曲就象我们开车子的时候一样，一会遇到红
灯停止下来，一会遇到绿灯又向前进，遇到红灯又停止下来，
等到绿灯亮的时候又开始向前开了。

2、第二次感受音乐(出示图谱)

师：小朋友们，你们看，这首音乐里开火车的时候遇到了几
个红灯啊?(六个)

师：我们现在，跟着音乐学小司机在座位上开车，音乐停止
的时候我们要怎么样呢?

师小结：原来跟着音乐做游戏是这么的有趣。

四、表现音乐

1、木头人游戏(请幼儿示范，走路，摆造型)

师：很好，那你会跟着音乐玩木头人的游戏吗?音乐开始的时
候你可以走一走，，音乐停止时就摆个好看造型停止在那不
可以动哦!音乐又开始时又可以动，停止时呢?(可以找一个幼
儿试玩一次)(随音乐玩木头人游戏)

2、幼儿创造表演

幼儿：跳舞、学小白兔………(请幼儿示范)(那你可以跟着音
乐试一试吗?)音乐停的时候就不可以动哦，音乐开始就继续)

师：刚刚他表演的好不好?那我们也一起来学一学。



师：小朋友，太棒了

五、跳圈游戏

师：小朋友们看，地上有一个什么呀?(圈)

师：先看老师示范一次，看清楚了吗?你们会吗?

集体幼儿跟音乐玩跳圈游戏。

师：小朋友你们都会了吗?那我们把椅子底下的方向盘拿出来，
围着圆圈站好，开始咯，音乐开始我们就开汽车，音乐停就
跳进圈内怎么样?(不动)(师幼跟着音乐一起开汽车玩两遍然
后带着幼儿开汽车出教室。)

六、观看视频。

师：小朋友们，在生活中还有哪些事情是突然停止又突然开
始的?我们一起来看一看。(教师播放视频)。

师：小朋友们今天回家再去找一找，看一看，除了视频里今
天看到这些，还有什么事情是突然开始又突然停止的。明天
来告诉老师。

幼儿园小班一周活动方案设计及反思篇二

活动目标：

1、认识多种蔬菜的外部特征，了解蔬菜的不同食用部分。

2、了解吃蔬菜的好处，培养幼儿不挑食的饮食习惯。

3、让幼儿在游戏和品尝过程中，体验快乐及成功的愉悦。

4、知道人体需要各种不同的营养。



5、初步了解健康的小常识。

活动重难点：

重点：认识几种蔬菜的外部特征，了解蔬菜的不同食用部分。

难点：了解吃蔬菜的好处。

活动准备：

1、幼儿用餐录像，《蔬菜三字经》和《多吃蔬菜有益健康》
视频;常见蔬菜的相关多媒体图片。

2、课前让幼儿带自己喜欢吃的蔬菜来上课，教师准备吃各部
分的实物蔬菜(白菜、生菜、花菜、黄瓜、胡萝卜、西红柿)。

3、教师用西红柿、黄瓜、胡萝卜做好一份蔬菜沙拉。

4、盛器、消毒竹签、标有根块等字的四个篮子。

5、在教师的墙上贴上各种蔬菜的图片，区域角里放上幼儿的
橡皮泥。

活动过程：

(一)播放本班幼儿吃中餐时的录像，激起幼儿兴趣。

2、播放录像视频：(有的幼儿吃蔬菜吃得很香，有的在倒蔬
菜，有的只吃一种菜等等。)

3、观看完录像，幼儿反馈。

你们刚才看见谁了?她(他)在干什么?他吃得香不香?这样好不
好?为什么?



4、认识蔬菜图片。师：刚才我们看见有的小朋友喜欢吃各种
菜，不挑食;有的小朋友会挑食，有的菜不吃还偷偷倒掉，这
样不好。这是为什么呢?我们先来认识我们都吃过的蔬菜吧，
课件出示蔬菜图片，幼儿认识。

5、那么这些蔬菜长什么样?出示一副完整的植物生长图，知
道植物的身体是由(根、茎、叶、花、果实)五部分组成的。

(二)游戏：买菜、送菜。认识多种常见蔬菜的外部特征，幼
儿按照吃的不同部位进行分类。

第一组：

(1)这是什么菜?(白菜)我们该吃它的哪一部分?(叶子)还有什
么蔬菜我们吃它的叶。(菠菜、包菜、生菜)

第二组：

引导观看，“有些蔬菜我们不是吃它的叶子，那是吃它的哪
个部位?”出示胡萝卜，看这是什么?我们该吃它的什么?(根
茎)还有什么菜我们吃根茎的?(胡萝卜、洋葱、莲藕、豆芽)

第三组：

教师提示，还有些蔬菜我们既不吃叶子，也不吃根块而是吃
它的另一个部分。出示西红柿，小朋友说说，这西红柿我们
吃得是那一部分?(果实)小朋友还知道哪些是吃果实的蔬菜
吗?(辣椒、西红柿、茄子、冬瓜)。

第四组：

教师出示花菜，你们看看这是什么菜?我们是吃那一部分
的?(花)还有什么菜是吃花的?(黄花菜，西兰花，韭菜花)

2、游戏：送菜回家，幼儿相互讨论自己带来的蔬菜，初步了



解蔬菜吃的不同部位。

(1)幼儿动手实践，把自己带来的蔬菜进行归类。

(2)教师出示标有(根、茎/叶、花、果)标志的篮筐。

(3)幼儿把自己带来的蔬菜进行归类。

师：小朋友看，这是吃那部分的蔬菜的家?(根)谁带来的蔬菜
是吃根的呢?把它送过来。其他类的一样归类。

(4)纠错、小结，看看有没有找错家的蔬菜?为什么?师：那么
多的蔬菜我们让食堂里的厨师烧给我们吃吧!

教师小结归纳，并做简单的归类：有的吃叶子、有的吃根块、
有的吃果实、还有的吃花。这么多的菜他们有一个共同的名
字叫(蔬菜)。

(三)了解吃不同的蔬菜对我们身体的好处。

讨论：我们每天为什么要吃各种蔬菜?

1、幼儿回答;

3、幼儿回答;

小结：原来蔬菜里有各种丰富的营养，有多种维生素，我们
每天多吃蔬菜才长得结实、健康，不生病。不吃蔬菜我们的
身体就长不好，会生病的。

(四)品尝交流《蔬菜沙拉》。

教师出示用番茄.黄瓜.红萝卜做的沙拉,请幼儿品尝,交流
《蔬菜沙拉》的制作方法。让幼儿吃吃讲讲中，逐步意识到
蔬菜营养丰富，含有多种维生素，多吃蔬菜有助于身体健康，



教育幼儿不要挑食。

(五)延伸活动：

1、念《三字蔬菜歌》;在教室里和好朋友一起看蔬菜图片，
说说这些蔬菜是吃那部分的。

2、在区域角里用橡皮泥印蔬菜泥。

3、请幼儿回家和爸妈一起做做蔬菜沙拉，巩固对蔬菜的认识。

幼儿园小班一周活动方案设计及反思篇三

小班幼儿喜欢蹦蹦跳跳，但是动作协调性不够，在平时的观
察中我发现有的孩子特喜欢跳，有的调皮的孩子会站在小椅
子上向下跳，于是抓住孩子们的兴趣，让孩子们学一学动物
的跳，在平时幼儿的练习中，我观察到他们对于动作本身有
了一定的认知和体验，可由于幼儿腿部力量较薄弱，动作控
制意识不够主动，缺乏动作自我监控，常常出现：两脚不能
同时起跳、落地;连续跳几下就会放弃或者动作僵硬不自然。
于是我设计了一节身锻活动“我会跳”，让孩子们在模仿动
物跳的同时来规范动作。

【目标预设】

1、学习双脚并拢连续向前行进跳。

2、尝试与同伴合作行进跳，体验合作运动的快乐。

【活动重难点】

1、活动的重点是双脚并拢连续向前行进跳2、活动的难点是
能与同伴合作进行行进跳师幼一起听音乐做热身运动(上肢运
动、下蹲运动、转动脚腕、整理运动)二、基本部分1、幼儿



模仿小动物跳(播放音乐：我爱蹦蹦跳)师：小朋友们这两个
动物认识吗?它们有一个本领都会跳，咱们来学一学它们是怎
么跳的，轻轻地走到小动物家玩一玩，学一学它们的本领。

(评析：动物是小朋友们最喜欢的，小兔和青蛙也是小朋友们
最常见的动物，在创设的情境中分两组进行，一组幼儿学小
兔跳，一组幼儿学青蛙跳，体验自主游戏的快乐。)

2、交流反馈：小兔是怎么跳的呢?小青蛙又是怎么跳的?

(评析：帮助能力弱的幼儿加以巩固动物的跳法)

3、学习双脚并拢连续向前行进跳

4、师：我是袋鼠妈妈，你们想做我的宝宝吗?袋鼠妈妈是怎
么跳的呢?

6、引导幼儿观察、模仿，小兔跟袋鼠都是双脚并拢跳的。

7、幼儿练习双脚并拢向前行进跳

8、提出要求：小袋鼠们真能干，现在请小袋鼠们去帮妈妈把
粮食运回来好吗?(每人拿一个雪花片)

9、幼儿进一步练习双脚并拢行进向前跳，(评析：在创设游
戏情境中让幼儿轻松、自主地、有目的去练习双脚并拢向前
行进跳)

三、游戏“袋鼠一家去旅行”(播放音乐：兔子舞)

1、教师边讲解边与配班教师示范，一个人在前面当小袋鼠，
一个人在后面把手搭在前面一个人的肩膀上，然后双脚并拢
一起向前行进跳。

2、鼓励幼儿两人合作一起双脚并拢向前行进跳(评析：这个



游戏主要体验同伴之间合作的意识，同时也能增进同伴之间
的相互协调能力，通过“兔子舞”音乐更能激发幼儿有节奏
地跳和合作的意识。)

3、游戏可以反复练习，同伴之间增加人数合作游戏。

(评析：在这个环节中可以挑战难度，让幼儿之间自由搭配去
组建自己的家庭成员，使自己的家庭队伍增加，变成一条长
龙，一个接一个去旅行。)

四、放松运动(播放音乐：雪之梦)

1、师幼听音乐做放松运动

2、师幼共同收拾器械送回家(评析：活动结束后，培养幼儿
与老师一起收拾活动器械并送回家。)

幼儿园小班体育游戏方案5

活动目标：

1、练习将皮球从起点滚到终点，初步学习直线滚球和绕障碍
物滚球的方法。

2、在教师的语言提示和自己的尝试练习过程中，逐渐探索又
快又稳的滚球方法。

3、在活动中努力听清教师的要求，坚持将自己的球滚到终点，
体验游戏的快乐。

4、学会与同伴协商合作游戏。

5、培养幼儿对体育锻炼的兴趣以及活泼开朗的性格

活动准备：



1、皮球人手一只。

2、系上丝带的椅子六把。

活动过程：

一、音乐游戏"大皮球"。

教师和幼儿边唱歌曲《大皮球》边玩大皮球的游戏。

二、学习直线滚球和饶障碍滚球。

1、尝试把球从起点直线滚到终点直线。

(2)幼儿人手一只皮球，练习将球从起点滚到终点后，再将球
取回站在老师周围。

(3)教师：你们觉得皮球怎样才能滚得又快又稳?

(4)教师总结：小朋友要跟着皮球往前跑，而且滚球时不能用
劲太大。

(5)幼儿再次尝试把皮球从起点滚到终点。

2、滚球绕障碍。

(2)教师总结玩法：把皮球一直滚到椅子那里，再从有丝带的
一边绕回来。

(3)幼儿进行滚球绕障碍活动，教师在一旁进行指导和语言提
示。

三、游戏"跺皮球"。

1、讲解游戏玩法：老师的手里有一个皮球，我把皮球往前扔，



你们要躲开我的皮球，不能碰到别的小朋友。

2、幼儿开展玩"躲皮球"的游戏。

3、引导幼儿把自己的皮球扔进筐子里，然后，带领所有幼儿
坐在花坛边或场地旁跟随老师的口令做放松腿部的动作。

幼儿园小班一周活动方案设计及反思篇四

二、活动地点：犀牛河堤长廊

三、活动目标

1、通过活动，让幼儿初步了解春天的特征，感受大自然的美。

2、培养幼儿的观察力，陶冶幼儿的情操，体验集体活动的快
乐。

3、教育孩子不浪费粮食，养成节约的优良传统。教育孩子爱
护环境，不乱扔垃圾。。

4、从小养成孩子有秩序的好习惯，养成排队一个跟一个走。

5、 教育孩子遵守交通规则。过马路时走斑马线，知道红灯
停绿灯行。

四、活动准备报纸、水、少许食物 事先备好的手指游戏。

五、活动过程活动主题《打手拉小手，我们去春游》亲子活
动。

1、活动前：安全知识讲解。过马路走人行道，遵守红灯停绿
灯行的交通规则。不和陌生人说话，不捡地上的东西，不掉
队，一个接一个有秩序的走。



2、行程中：卫生环保的讲解。不摘花草树木，不踩花草。不
乱扔垃圾，不随地吐痰。了解春天的特征。欣赏美丽的风景，
感受大自然的美丽。

3、到达目的地后：组织小朋友安静的做好，教师总结孩子表
现。

4、组织幼儿朗诵唐诗《春晓》儿歌《数一数》。歌表演《春
天》《我的好妈妈》

5、家长和孩子一起进行亲子手指游戏。《大指哥》《五门开
开》《变一变》等玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参
加，相互配合做手指游戏。 在默契配合的同时，增进家长和
孩子之间的情感交流，让孩子从小就心怀一颗感恩的心。

幼儿园小班一周活动方案设计及反思篇五

目标：

1.知道宝岩杨梅是我们虞山的一大特产，了解杨梅的形态。

2.掌握用牙刷敲打作画的方法，并尽量敲在圆圈里。

3.体验用牙刷作画的乐趣。

重点：掌握用牙刷敲打作画的方法。

难点：将牙刷敲打在圆内，尽量不敲到外面。

准备：牙刷人手一把，红色水粉颜料若干，毛巾若干，杨梅
图片，画好杨梅枝的画纸人手一份，范画一张，展板，舒缓
的背景音乐。

过程：



一.开始出示杨梅图片，激发幼儿兴趣

t：小朋友看，这是什么呀?你们吃过吗?谁来说说看杨梅是什
么样的?在我们常熟，宝岩的杨梅是最出名的，老师啊画了一
张宝岩杨梅的图画，我们一起来看一看。(出示范画)

二.基本

1.引导幼儿猜测牙刷的画法。

t：漂亮吗?请你们猜猜看这幅画上的杨梅是用什么画出来
的?(蜡笔、水粉颜料)(出示牙刷)看，是我们的好朋友牙刷，
以前我们学过，牙刷是怎么画画的呢?(敲)

2.教师示范。

t：先来看看老师是怎么画的。先轻轻地蘸一蘸再刮一刮然后
敲一敲，哇，真漂亮。(强调要敲在虚线的圆圈里面，不能敲
到其他地方，并引导幼儿跟着空手操作)。

3.幼儿示范。

t：你们会不会拉?那请一个小朋友上来试试看，我们一起看她
会不会。

(请一位幼儿进行示范，其他小朋友一起检查她画的对不对)

4.幼儿操作(播放舒缓的背景音乐)

t：你们想不想也用牙刷来画画漂亮的杨梅呀?那请你们轻轻地
走到桌子边上开始画画吧!

(教师巡回指导，并强调不要敲到圆圈外面)



三.结束(展示点评)将幼儿的作品贴到展板上，共同欣赏。

t：谁来说说你最喜欢哪副画?为什么?


