
2023年法制在我心中安全伴我成长演讲稿
(汇总5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

法制在我心中安全伴我成长演讲稿篇一

各位老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《文明礼仪伴我行》。

三字经中有这样一句话：“为人子，方少时，亲师友，习礼
仪。”意思是说：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长，
亲爱同学，学习人与人之间交往的礼节。

那么，什么是礼仪呢？简单地说文明礼仪不仅是个人素质、
教养的体现，也是个人道德和社会公德的观念。

在我们的校园中，也有一些不文明的现象。比如：下课铃声
响后，有些男孩儿便横冲直撞地跑出教室，和其他同学大声
说笑，有时还说出一两句脏话。还有的同学，可能因为一点
口角纷争而不依不饶，甚至拳脚相加。这些不好的风气大家
一定要制止、杜绝。

有些同学认为要好做到讲文明，懂礼貌可真难。其实，从许
多生活中的小事就能体现出来：在撞到别人时的一声“对不
起”；得到帮助时的一声“谢谢”；在和他人告别时的一
声“再见”。只不过这些小事微不足道罢了。

文明礼仪不在于嘴上功夫，而是在于真真正正的实践。我想：



如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来；如果你
失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋；如果，
你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已失去了做人
的真谛。让我们都行动起来，做文明礼仪的小主人，让我们
的校园失去粗言，充满欢声笑语，让文明礼仪之花在校园中
万紫千红的盛开吧！

有时，一句诚实、有礼貌的语言可平息一场不愉快的争吵；
一句粗野污秽的话可导致一场轩然大波。“良言一句三冬暖，
恶语伤人六月寒。”就是这个道理。在建设社会主义精神文
明的过程中，我们做为二十一世纪的小学生，每个人都要学
会使用文雅朴实、健康向上的语言，用文明语言处理人与人
之间的关系，真正体现新世纪小学生优秀的精神风貌。

谢谢大家，我的演讲完了。

法制在我心中安全伴我成长演讲稿篇二

尊敬的领导，同仁们：

大家好！

痛苦的人生各存迥异，快乐的人生都有相似，都离不开安全!
如今我们学校大力提倡“快乐工作，快乐生活”。我想，快
乐工作是建立在安全的基础上的。试想想，没有安全，我们
的教学工作有保障吗?我们的学生生命安全有保障吗?我们的
教育事业有保障吗?说得实在一点，保证不了安全，我们谈什
么家庭幸福?谈什么个人理想?我们把握住了安全，我们才有
现在的一切，我们才有美好的明天!安全，是享受快乐人生的
保证!

谈到安全，或许有人会认为，自己又不是生产一线的员工，
安全离我远着呢!作为一名客户代表，我曾经也认为安全生产
离自己很远，但是我发现(连读)，我错了!想想我们每天都接



触的安全问题--交通安全吧。有句话说得好:开车要保证一天
不出事，容易;一星期不出事，容易;一个月不出事，容易;但
要保证一年不出事、十年不出事、甚至一辈子不出事，那就
是非常的不容易!有的人安全意识淡薄，车速过快，思想麻痹，
对道路情况缺乏必要的预见性。这都是导致事故发生的根本
原因。又如防火安全，如果防火意识淡薄，容易酿成灾害。
我们所处的工作环境，配备了灭火器材、喷淋装置，每月有
专门的安全员进行检查，定期组织员工参加消防安全培训和
防火疏散演练。大家都牢记“警惕安全在，严防火成灾”，
现在，每个员工都能够熟练地使用灭火器材，了解应急疏散
路线，成了防火避险的“土专家”。

安全意味着效益。没错，安全是不能产生直接的经济效益，
但是安全是产生经济效益的基础。试想如果我们供水企业的
各项安全要求得不到有力保障，或车间起重机摇摇欲坠，或
氯瓶间氯气泄露，或工地电网裸露交错，或机器齿轮没有保
护罩而大张血口。这些事故隐患如果不及时排除，带来的后
果将十分惨重。员工人身安全得不到保障，又有谁能安心生
产呢?又怎么能谈得上提高经济效益呢?由此可见，没有安全，
就没有稳定人心，也就没有团结战斗的队伍，更没有创造效
益的推动力和环境保障。从这个意义上讲，安全意味着效益，
它是提高经济效益的前提保证。

安全更是一种责任、一种态度、一种经验!如今我们在为实现
把佛山水业打造成科技型、创新性、服务性大型水务企业的
目标而努力奋斗，管网建设如火如荼，工地众多，如果在安
全上少一份责任心、态度马虎或缺乏经验，都容易酿成事故。
我们的施工员给我讲了一个十年前发生在工地的安全事故。
那是一个雨后的傍晚，工地上一名新入职的学徒拿着一桶沥
青油到基坑里对已完成的焊口进行防腐处理，因为刚下过雨，
基坑里的雨水汇成一股小小的溪流流向远处。此时为了赶工，
学徒涂沥青时又急又快，有些沥青油滴到了水里却没有注意。
不经意间，滴落水中的沥青油已顺着溪流流到了3米外的一处
烧焊点，“呲”的一声，沥青油被烧焊的火星点燃了，火苗



沿着溪流中的沥青烧到学徒处，缺乏经验的学徒慌忙逃跑，
却不小心将整桶沥青油倒在基坑里，“忽”的一声，火苗一
下子从基坑冒出，情况十分危急(慢)……在旁的施工员见状
马上拿起灭火器灭火。火很快就扑灭了，避免了一次大事故。
事隔十年，当年的施工员再次见到这名学徒的时候，他已经
是一名有丰富经验的施工人员了。谈起十年前因为违规操作
被解雇，他深有感触地说:“违规操作丢了饭碗并不可怕，可
怕的是连小命也丢了，多亏了那一次的教训，让我十年来一
直谨记安全施工，十年来我都没再违规操作，也没再发生过
安全事故，现在我有了家庭，过的很好。”工作中安全，生
活中快乐。当我们在工作之余，亲朋好友相聚在一起，谈论
幸福时，就谈到健康，谈到健康时，就要说到安全。把安全
放在心中，增强安全意识，是杜绝事故发生，享受安全、快
乐人生的根本保障!

安全工作只有起点没有终点，不能存有丝毫的侥幸心理和麻
痹思想。每当公司召开安全教育会，看到宣传片中一个个惨
烈的事故现场，伤者和家属撕声裂肺的哭喊，都使我的心也
为之颤抖。安全关乎生命，没有了安全，生命也随风飘逝，
更谈不上快乐人生了!

把安全记在心中，将快乐留在身边。让我们紧绷安全这根弦，
安全生产，快乐工作，快乐生活!

谢谢大家！

法制在我心中安全伴我成长演讲稿篇三

尊敬的各位领导、同事们：

大家好！

今天我演讲的题目是《安全伴我行》。



在这人海茫茫、车流滚滚的现实社会中，请问您最需要的是
什么？是金钱、美色，还是功名利禄，如果让我来回答，我
会说：是安全！因为安全是人生的基础。母亲在我蹒跚学步
时对我说：孩子，要绕过前面的石头。父亲在我每天上学时
会叮嘱：要当心路上的汽车啊。这些都是安全在日常生活中
点点滴滴的体现。隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于
泰山，这又是我参加工作以后和同事们每天上班时恪守的信
条。因为在人生的摆渡中，每个人都渴望能够平安地渡过。

在这个世界上生命是最美丽的，每个生命的逝都会让人们扼
腕叹息，尤其是我们身边的熟识的同事因为安全事故而离去，
那种悲痛更让我们久久难以忘记。大家是否还记得2005年
的2.3事故，对于管棒人来说，那是一个黑色的星期三。那天
晚上十点左右，生产接近尾声，现场的人们都希望快点结束
工作。四车间拉伸乙班职工在忙碌了一个班后，这时疲惫的
他们想赶快把最后一吊的6根大管吊离料架送往退火料场，那
样就可以结束一天的工作回家美美的睡上一觉，谁也不曾想
到灾难会在这个时候骤然降临。因为一名拉伸工只用了一根
钢丝绳把6根大管吊在了天车的吊钩上，所以，当天车行驶不
到五米左右，6根大管由于捆绑不牢相继从高空坠落，其中有
两根正好砸在了正在地面清扫生产现场卫生的小李身上，刹
时间小李七窍流血、惨叫声划破了沉寂的夜空，悲剧就这样
发生了。

鲜血喷涌而出染红了他的衣服，染红了地面，凄厉的惨叫声
仿佛在向人们呐喊：我还年轻，我不想离开这美好的人世啊！
小李在病床上与死神抗争了两天，终因伤势过重，带着对人
世间无限的眷恋长眠于九泉。他的家人陷入了不能自拔的悲
痛之中，这对一个家庭来说是一场无法弥补的灾难。

这起血淋淋的事故让我们每个人陷入深深的思考中：为什么
我们的安全技术操作规程中明确规定：不允许使用一根钢丝
绳吊料，而我们还是吊了；天车十不吊中有一条：物料捆绑
不牢不吊，可我们的天车工还是吊了；天车工安全技术操作



规程里严格规定在运行中，车过人员、设备要鸣铃示警，而
我们的天车工却没有鸣铃；就连进入生产现场必须佩戴安全
帽这条最起码的安全常识，受害者小李都没有遵守这四个违
章行为真可谓环环相扣，试想如果我们的职工能够纠正任何
一个违章环节，那么这场悲剧也许就能避免。这背后何尝不
是侥幸心里，思想麻痹，错误的工作习惯所致。认为几年、
甚至几十年都这样过来了，事故不一定降落在我的头上。正
时有了这样思想，就出现了在现场经常会看到的现象：有人
随便把安全帽摘下；有人在高空作业时不系安全带，有人随
意脱离工作岗位千里之堤，溃于蚁穴。安全的链条突然间断
开，生命的花朵霎时间枯萎，那种撕裂心肺的疼痛，又如何
得以缓解？今年安全生产月的主题是关爱生命安全发展。是
啊，平安对我们无比重要！充满活力的生命，对我们更加重
要！

安全是什么，安全就是幸福。安全，它蕴涵在恋人脉脉含情
的话语中，妻子温柔的笑脸上，儿女依依的期待中，母亲虔
诚的祈祷里，它是一种希望，一种寄托，一种期盼，它是来
自生命最本能，最真切的呼唤！有了安全，我们才能以休闲
的心情漫步在夕阳西下的田野上、小河边，有了安全，我们
的企业才能象三春的桃李红红火火；有了安全，我们的国家
才能在建设具有中国特色的社会主义大道上稳步前进。前车
之鉴才有后事之师，安全工作只有起点，没有终点。不伤害
自己，不伤害他人，不被他人伤害是我们建立和谐社会、和
谐企业的基础。在每一天生活和工作中，我们每个人要始终
将安全先于一切，重于一切的工作方针根植于心底。安全工
作和我们每一个职工的切身利益息息相关，同时也关系到千
家万户的幸福快乐。只有我们的生命有了保证，家庭才能欢
乐。珍爱生命、牢记安全，其实就是善待我们自己。

高高兴兴上班来，平平安安回家去，为自己、为家人、为他
人的幸福欢乐，让我们珍惜生命、杜绝违章，让安全与我们
长相伴。



谢谢大家！

法制在我心中安全伴我成长演讲稿篇四

“美德”是中华民族五千年的传统美德，是每个人都应该必
须具备的基本品德，而作为一名新时代的小学生，不仅要有
这种品德意识，更重要的是要付之于行动上面。在这里，我
想将我所遇到的事情，与各同学进行交流，谈一下我自己的
感受。

记得在一次放学的路上，我背着书包沿路行走回家，当时正
是放学高峰，人来人往，络驿不绝。

就在这时，我听到了一声声悦耳的笛声，那笛声宛转悠扬，
时而平缓，时而起伏，于是，我顺着那笛声的方向寻找，终
于让我找到了笛声的发源地。这一找着实让我吃惊不小，出
现在眼前的场景使我的内心很震撼，原来那个吹笛之人是位
瞎子叔叔，在他的周围有许多人在听，人们都边听边把钱放
在了地下的盘子里面，都在纷纷伸出缓助之手，都在对一位
残疾人进行帮助。

尽管这位叔叔是一个残疾人，但他并不是一味的向别人索取，
而是凭自己的劳动换取报酬，同时也能带给大家美好的音乐，
使大家共同分享着音乐所带来的快乐，难道这不是一件很美
好的事情吗?你听，他吹出的笛声是那么动听，是那么的悦耳，
你看，他的表情和吹笛的动作是那么的认真和专注，这不禁
使我对这位残疾叔叔产生了敬佩之意，真是身残志不残啊!于
是，我把这几天存的零花钱全部都送给了瞎子叔叔，真心诚
意的表达我一点点心意，也算是我对残疾人一点微不足道的
帮助吧!

因为时间的关系，我还要回家做作业，我背着书包慢慢地离
开了那叫人心痛的场景，耳边那悠美动听的笛声也随着我远
去的脚步，越来越小，越来越远，直到被大街上十分喧闹的



声音所淹没。

我们的整个社会是一个大家庭，我们每个人都是大家庭的每
一份子，是不是应该去了解弱者，去帮助弱者，去帮助他们
解决问题和困难，答案当然是肯定的。只要我们每个人都能
尽一份微薄之力去相互帮助且互相团结，我深信，大家庭的
每位成员都会共同进步、共同成长，只有这样我们的整个社
会才会更加和-谐的发展。

法制在我心中安全伴我成长演讲稿篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!今天，我要演讲的题目是《安全伴我行》。

安全对于生命是重要的，对于企业是重要的，对于每一个从
业人员更是重要的。它的意义，在于生产装置的稳定运行，
在于千家万户的幸福与欢乐，更在于国家财产的安危!不讲安
全，哪怕是轻轻的一碰，就能使高温高压、易燃易爆的生产
装置，怒火爆发;不懂安全，哪怕是小小的一块砖头也会酿成
大祸;不要安全，哪怕只是一个麻痹的意念，就会让操作者处
于生命的危险状态。

然而，安全知识的贫乏，安全意识的淡薄，安全行为的松懈
总是能让我们看到、听到一幕幕血的教训：20xx年5月12日上
午9时20分，安阳市安彩集团信益二期工程工地68米高烟囱的
施工现场，施工者在明知固定缆绳两处被拆除的情况下，违
反操作规程，冒险作业，导致上料架发生倾翻倒塌，在料架
上施工的30余名工人从空中跌落，造成21人死亡、10人受
伤……那死者的惨状，那亲者的嚎泣，那伤者的痛苦，无不
让人触目惊心!

据不完全统计，我国建筑业仅1～6月份就因安全事故死亡33
人，已经成为继交通、煤炭业之后第三位死亡人数最多的行



业。面对如此严峻的数字，面对一幕幕血淋淋的惨状，我们
每个职工都应该扪心自问：我们还有理由让不安全行为继续
发生吗?行动起来吧，同志们!牢记安全操作规程，时时刻刻
警钟贯耳，分分秒秒珍爱自己的生命。

“安全责任重于泰山”我们应该从事后处理转向事前预防;从
传统的管理模式转向规范化、标准化;从“要我安全”转
向“我要安全、我会安全”。用亲人的片片爱心、句句叮咛，
随时提醒自己“珍惜生命，勿忘安全”，为生命构筑一道安
全防线!

如果说生命是花，那么安全就是衬托千娇百媚的绿叶;如果说
生命是一幅画，那么安全就是抒写深远神致的笔;如果说生命
是河流，那么安全就是缔造曲折迂回的护堤。没有了安全，
我们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨，更不
可能到达人生辉煌的顶峰。

生命的控制，在于自己。我们的生命阿，就是我们开始自由
呼吸的时候流出，流出妻子的娇媚，流出父母的疼爱，流出
孩童的欢快……生命就在我们的手中，就让我们携起手来关
爱生命，关注安全，让安全永驻心中。


