
2023年成人礼家长发言稿三分钟(优秀5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

成人礼家长发言稿三分钟篇一

尊敬的学校领导、老师、各位家长、亲爱的同学们：

大家上午好!

今天，我们齐聚一堂，在这里举行2021级孩子们18岁成人礼，
能参加这个典礼并上台发言，我感到无比荣幸!首先，请允许
我代表家长朋友们感谢学校举办这次意义重大的成人仪式，
让我们共同见证和分享孩子们人生中这一庄严神圣的时刻!古
人讲“二十弱冠”，我们用这种“冠礼”的方式为孩子们戴
上了成人帽，告诉你们已经成人了，迈入了中华人民共和国
成年公民的行列，完成人生的完美绽放，华丽蜕变!

作为普天下极为平凡的父母中的一员，此时此刻，我想所有
在场的父母也和我一样心中百感交集、五味杂陈。我们无比
眷恋的回望你们成长的岁月——出生时那响亮的哭声，襁褓
里那份安宁与恬静，第一次蹒跚走路，第一次咿呀学语……
往事清晰再现,历历在目，仿佛就在昨天. 今天，看到你们灿
烂的笑容，作为家长，我们由衷的感到自豪：因为我们精心
孕育的生命，今天即将崭露头角，即将开创未来。

孩子们，成人意味着什么?意味着你们将不再是可以躲在父母
的羽翼下任性的孩子，意味着你们要学会自立，学会担当。
所以说，成人礼不仅仅是一种形式，更是一个希望，一种唤



醒，一番激励，一份期待。成人意味着你们要肩负起越来越
多的责任，无论是你应尽的义务还是享有的权利，都是作为
一个成年人应有的责任，它包括了你对于国家、社会和个人
的责任担当。十八岁是人生的一个里程碑，就像有一双看不
见的手忽然替你松绑，你将被允许做很多事情：

你可以参加选举——这意味着你有权力成为国家的选举人和
被选举人;

你可以考取驾照——这意味着你不仅能掌控车轮，也能掌控
人生;因为你具有完全民事行为能力的人，可以独立进行民事
活动。

你可以申请加入中国共产党或其它民主党派;你可以拿起法律
的武器维护自己合法的权益;你可以继续在高等院校里学习，
获取知识等。

可是里程碑的意义并不完全是获得，它还意味着失去，你们
将失去什么呢?你将失去那部叫《未成人保护法》的庇护，你
将失去那个“我还是孩子”的借口。

在这个特别的时刻，我要感谢我的亲爱的女儿，孩子，生命
中有你，真好!你的存在，点缀着父母平凡的人生，生活因为
有你才精彩，因为有你才幸福!同时,我也代表所有家长感谢
在场的每一位孩子，感谢你们投奔父母而来，让我们尝到了
为人父母的幸福和快乐!感谢你们的一路陪伴,一路上有你们，
苦一点也愿意，累一点也愿意，因为你们承载了我们所有的
梦想与希望!也请加入成年人的行列你们记住，家永远是你温
暖的港湾、前行的驿站!虽然不再牵着你们的手领着你们走,
虽然不能随时跟在你们身边，但是父母的爱将永远与你们同
在!

孩子们，在这个庄严时刻，我代表我们在座的家长朋友，把
爱和祝福送给你们，把鼓励和期待送给你们!送上四句话：



一、希望你们保持健康与快乐。身体是我们的存折，健康是
我们的本钱，人不因富有而健康，而因健康而富有。你们在
刻苦学习的同时，要努力锻炼身体，保持强健的体魄和健康
的心态，善待自己，希望你们做一个宽容、乐观、豁达的人，
希望你们做一个阳光、坚强、自信的人。记住，你们活得好，
就是对父母最好的回报!

二、希望你们勇于拼搏和担当。天道酬勤，没有辛勤播种的
春天，就没有硕果累累的秋天。即将高考的你们将面对来自
各个方面的压力，惟有自强自励，迎难而上,勇于担当，才能
书写一份合格的答卷!阳光总在风雨后，为了自己的梦想，去
拼搏去奋斗吧!

三、希望你们正视困难与挫折。人生要面临很多选择和门槛，
所谓门槛，迈过去了九是通向成功之门，没过去就成了你人
生的一道坎。所以，你们要在跌倒中学会走路，在呛水中学
会游泳，在挫折中学会反省，在失败中学会感悟。人生不能
事事尽如人意，但求无愧我心。用最少的悔恨面对过往，用
最少的浪费面对现在，用最多的希望面对未来。

四、希望你们学会感恩与敬畏。成人后的你们，不应怨天尤
人，不要把上苍的赐予视为理所当然。你们要感谢在你成长
道路上为你们付出的家长、师长和同学，感激这个世界赋予
你们的一切滋养。同时，要心存敬畏，敬畏自然、敬畏生命、
敬畏法纪。成人后，你们将独立面对道德法律约束，凡事不
可恣意妄为。心中时刻要有道德、法律、科学、伦理的准绳，
做一个有爱心、有担当、懂事理的人，做一颗指南针，思想
稳定，东西再好也不被左右。

此时此刻 ，我还想代表家长朋友们，感谢仪陇中学这片沃
土!师恩浩荡，大爱仪中!三年来，是老师们用博爱和智慧为
孩子们的人生导航。我相信三载师生情必将是学生们十八年
生命历程中最闪光的岁月、最珍贵的记忆。亲爱的孩子们，
我知道，没有谁比你们更挚爱更眷恋仪陇中学。母校是你们



心中的一片永远的圣土，是你们永恒的精神家园和心灵的归
宿!就请你们把母校的教诲和期望永刻心底，开启新的航程!
为母校争光!

加油吧，孩子们，向美好的人生奋进吧!未来属于你们!

最后我祝福所有的家庭幸福安康!祝所有的老师万事如意!预
祝同学们高考中蟾宫折桂，再铸辉煌!

谢谢大家!

成人礼家长发言稿三分钟篇二

尊敬的学校领导、老师、各位家长、亲爱的同学们：

大家上午好!

今天，我们齐聚一堂，在这里举行20 8级孩子们 8岁成人礼，
能参加这个典礼并上台发言，我感到无比荣幸!首先，请允许
我代表家长朋友们感谢学校举办这次意义重大的成人仪式，
让我们共同见证和分享孩子们人生中这一庄严神圣的时刻!古
人讲二十弱冠，我们用这种冠礼的方式为孩子们戴上了成人
帽，告诉你们已经成人了，迈入了中华人民共和国成年公民
的行列，完成人生的完美绽放，华丽蜕变!

作为普天下极为平凡的父母中的一员，此时此刻，我想所有
在场的父母也和我一样心中百感交集、五味杂陈。我们无比
眷恋的回望你们成长的岁月出生时那响亮的哭声，襁褓里那
份安宁与恬静，第一次蹒跚走路，第一次咿呀学语 往事清晰
再现,历历在目，仿佛就在昨天. 今天，看到你们灿烂的笑容，
作为家长，我们由衷的感到自豪：因为我们精心孕育的生命，
今天即将崭露头角，即将开创未来。

孩子们，成人意味着什么?意味着你们将不再是可以躲在父母



的羽翼下任性的孩子，意味着你们要学会自立，学会担当。
所以说，成人礼不仅仅是一种形式，更是一个希望，一种唤
醒，一番激励，一份期待。成人意味着你们要肩负起越来越
多的责任，无论是你应尽的义务还是享有的权利，都是作为
一个成年人应有的责任，它包括了你对于国家、社会和个人
的责任担当。十八岁是人生的一个里程碑，就像有一双看不
见的手忽然替你松绑，你将被允许做很多事情：

你可以参加选举这意味着你有权力成为国家的选举人和被选
举人;

你可以考取驾照这意味着你不仅能掌控车轮，也能掌控人生;
因为你具有完全民事行为能力的人，可以独立进行民事活动。

你可以申请加入中国共产党或其它民主党派;你可以拿起法律
的武器维护自己合法的权益;你可以继续在高等院校里学习，
获取知识等。

可是里程碑的意义并不完全是获得，它还意味着失去，你们
将失去什么呢?你将失去那部叫《未成人保护法》的庇护，你
将失去那个我还是孩子的借口。

在这个特别的时刻，我要感谢我的亲爱的女儿，孩子，生命
中有你，真好!你的存在，点缀着父母平凡的人生，生活因为
有你才精彩，因为有你才幸福!同时,我也代表所有家长感谢
在场的每一位孩子，感谢你们投奔父母而来，让我们尝到了
为人父母的幸福和快乐!感谢你们的一路陪伴,一路上有你们，
苦一点也愿意，累一点也愿意，因为你们承载了我们所有的
梦想与希望!也请加入成年人的行列你们记住，家永远是你温
暖的港湾、前行的驿站!虽然不再牵着你们的手领着你们走,
虽然不能随时跟在你们身边，但是父母的爱将永远与你们同
在!

孩子们，在这个庄严时刻，我代表我们在座的家长朋友，把



爱和祝福送给你们，把鼓励和期待送给你们!送上四句话：

一、希望你们保持健康与快乐。身体是我们的存折，健康是
我们的本钱，人不因富有而健康，而因健康而富有。你们在
刻苦学习的同时，要努力锻炼身体，保持强健的体魄和健康
的心态，善待自己，希望你们做一个宽容、乐观、豁达的人，
希望你们做一个阳光、坚强、自信的人。记住，你们活得好，
就是对父母最好的回报!

二、希望你们勇于拼搏和担当。天道酬勤，没有辛勤播种的
春天，就没有硕果累累的秋天。即将高考的你们将面对来自
各个方面的压力，惟有自强自励，迎难而上,勇于担当，才能
书写一份合格的答卷!阳光总在风雨后，为了自己的梦想，去
拼搏去奋斗吧!

三、希望你们正视困难与挫折。人生要面临很多选择和门槛，
所谓门槛，迈过去了九是通向成功之门，没过去就成了你人
生的一道坎。所以，你们要在跌倒中学会走路，在呛水中学
会游泳，在挫折中学会反省，在失败中学会感悟。人生不能
事事尽如人意，但求无愧我心。用最少的悔恨面对过往，用
最少的浪费面对现在，用最多的希望面对未来。

四、希望你们学会感恩与敬畏。成人后的你们，不应怨天尤
人，不要把上苍的赐予视为理所当然。你们要感谢在你成长
道路上为你们付出的家长、师长和同学，感激这个世界赋予
你们的一切滋养。同时，要心存敬畏，敬畏自然、敬畏生命、
敬畏法纪。成人后，你们将独立面对道德法律约束，凡事不
可恣意妄为。心中时刻要有道德、法律、科学、伦理的准绳，
做一个有爱心、有担当、懂事理的人，做一颗指南针，思想
稳定，东西再好也不被左右。

此时此刻 ，我还想代表家长朋友们，感谢仪陇中学这片沃
土!师恩浩荡，大爱仪中!三年来，是老师们用博爱和智慧为
孩子们的人生导航。我相信三载师生情必将是学生们十八年



生命历程中最闪光的岁月、最珍贵的记忆。亲爱的孩子们，
我知道，没有谁比你们更挚爱更眷恋仪陇中学。母校是你们
心中的一片永远的圣土，是你们永恒的精神家园和心灵的归
宿!就请你们把母校的教诲和期望永刻心底，开启新的航程!
为母校争光!

加油吧，孩子们，向美好的人生奋进吧!未来属于你们!

最后我祝福所有的家庭幸福安康!祝所有的老师万事如意!预
祝同学们高考中蟾宫折桂，再铸辉煌!

谢谢大家!

成人礼家长发言稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、老师，家长朋友，亲爱的同学们：

大家好！我作为家长代表，很荣幸也很庆幸能够参加今天孩
子们的成人礼，真的非常感谢学校给家长和孩子创造了这个
意义非凡的仪式，让我们有机会和孩子共同亲历成长。让我
们没有缺席孩子人生最关键的成长节点。

说实话，今天站在这里心情特别激动，不仅仅是因为刚才成
人仪式上一幕幕感人的场景，更因为我和磐石五中有着特殊
的渊源。

23年前，还不满20周岁的我大学毕业分配到了五中，成为了
五中当时最年轻的的教师，用指点江山的勇气激扬文字，一
干就是十年，可以说，我把最美好的青春留在了这里。

从业后，我的职业已经和教育没有一点关联，但是，我把自
己的孩子送到了五中，交到了我曾经的学生手中，我想这不
仅是缘分，更源于一种信任。



因为孩子，因为这份特殊的情感，让我时刻关注着五中的变
化，今年，校园里最古老的那座楼拆除了，那段视频一下子
唤醒了我好多尘封的记忆，那里面有多少人穿梭往来的身影，
又回响着多少匆匆的脚步，叠加着多少恨铁不成钢的沙哑的
嗓音，还有那些为辛苦而落下的泪，和为学生点滴进步露出
的微笑。那里有我拼命努力活过的岁月。

我们今天的主题之一是“青春”，我想用我的经历告诉大家，
当你出走半生，回头凝望，你会发现，奋斗的青春是最美丽
的，拼了命努力过的青春才是最值得回忆的！十二载的寒窗
苦读，今天我们比任何时候都更接近梦想。未来的你一定会
感谢今天的付出和努力！

在接下来的日子里，你即将完成了人生中第一次重要的转折。

从此，生活将以异于以往的方式在你眼前展开。

成年，是一个点，而成长，则是一个过程。成年，是另一段
航程的起点。在这个点上，你将有权选择自己的航向，用你
自由的意志，决定你成为一个怎样的人。不必考虑他人的目
光，不必顾及父母的期待，你只需听从你内心深处的愿望，
追逐你哪怕是看起来遥不可及的梦想。

但是，从此以后，你也需独立为自己的选择负责。为了成长
一个最好的自己，你须得全力以赴。努力过，不论结果如何，
都可以坦然接受；而最令人心难安的，不是失败，是我本可
以做最好的自己。“最好”，是跟自己比，不是跟别人比。
每个孩子都是上天赠予父母的珍贵礼物，你无需完美，只要
做你自己，就已够好。

学习，是为了掌握在这变动不居的'世界安身立命的本领，读
书，是为了能有一个丰富充盈的内在世界，让你有选择自己
想要的生活的自由，让你有尊严的活着；工作，既是为了满
足自己和家人衣食住行的需求，更是要为我们身在其中的这



个社会，做一点力所能及的事情，有一点向善向美的推动。

孩子们，在18岁成人的仪式上，父母将把通往世界之门的钥
匙交给你，我们可以为你推开门，可以为你铺好路，但不可
能与你牵手走过漫漫的人生旅程。未来的路上有鲜花、掌声，
也可能雷电交加，崎岖坎坷，你要勇敢地面对。更要郑重地
告诉你，在你遇到困难的时候，你要知道你永远不会是孤单
一人!你的背后有你的父母!

今天，我想对我的孩子说，你已长大，我犹未老，这么多年
来，我一直在努力奔跑，因为我想成为让你骄傲的妈妈，当
下我想告诉你，十八年来，你一直是妈妈最大的骄傲！

感谢五中淳厚端正的校风，给了孩子们很多成长的空间，感
谢每一位老师亦师亦友的引导和教育，让你成长为心地纯善，
博学多思，明辨是非，有情怀又有胸怀的青年。不久之后你
将远行，我的目光会一直追随你的身影，即使你已不需要。
希望父母的爱不会成为你奔跑的羁绊，而是你前进路上的温
暖和力量！

工作室主持人简介

薛丹，磐石市第五中学语文教师，中学一级教师，负责学校
家教指导工作。荣获吉林市骨干教师、吉林市江城星级好教
师、吉林市五星级教师、吉林市功勋教师、吉林市教书育人
楷模等100余项称号。全国班主任温馨驿站主要负责人之一，
多篇文章发表在《高考》《教育》《教师报》等报刊上，多
次参与全国、省级课题，入围国家万人教学名师计划。

薛丹芳菲语文工作室，携手同道语文人，漫享汉语芬芳，打
造人与文、人与人的芳菲菲其弥章！期待大家的关注！



成人礼家长发言稿三分钟篇四

成人礼的典礼上，少不了家长的发言。小编在此献上孩子成
人礼上家长发言稿，希望对大家有所帮助。

尊敬的各位领导、老师以及亲爱的同学们：

大家下午好!

我是一名高三学生的家长，很荣幸能作为家长代表参加如此
重大的成人仪式，同大家一起见证和分享这个意义重大的时
刻。在这里请允许我代表李庄中学学子和全体家长，向学校
领导和老师们，致以崇高的敬意和诚挚的感谢!感谢您们的谆
谆教诲，有你们的风雨相伴，孩子们是幸福的。

看着台下已经长大成人的孩子们，我相信家长们也和我一样
的心情复杂，感叹着时间过得太快。记忆中那个满眼泪水，
扶着幼儿园门框，让妈妈早点来接你的孩子，已经长大成人
了。成人，简单的两个字，却蕴涵着丰富而深刻的意义。它
代表着你们从此以后，将走出儿时的懵懂，走出父母庇护的
翅膀，走出任性和天真，去履行宪法赋予你们的义务和责任。

孩子们：成人了，你们就要开始接触真正的人生了，生活有
时候并不像你们想象的那么公平，世界没有想象的那么美好，
要学着面对一切真实，接受一些不完美，自己做一些决定，
十八岁的你们，是时候了。作为家长，虽然我们有许多理由
担心，但我们还是会学会相信和放心。亲爱的孩子们，我想
告诉你们，无论你们是欢乐还是流泪，任何时候你回头，爸
爸、妈妈都会在你身后，微笑着看着你，不要害怕失败，不
要担心跌倒，爸爸、妈妈会扶你起来。只是我们不再牵着你
们的手领着你们走了，只会在你们身后，默默地看着你们，
人生的路你们要自己摸索前行。



要学会感恩和担当。在你们跨入成人行列这一幸福的时刻，
切不可忘记父母的辛勤养育，老师的谆谆教诲，他人的无私
帮助。你们应该怀着一颗感恩的心回报哺育你们的学校和社
会。同时你们要对自己负责，对家庭负责，对他人负责，对
社会负责，对梦想负责。

明年六月的高考，是文化知识的考试，也是心态和意志的考
验。在这个世界上，没有无缘无故的成功，也没有无缘无故
的失败。影响你们前进的，不是知识太难，而是不能战胜自
己。只要你们拿出战胜自己的勇气和决心，就没有什么能阻
挡你们前进的步伐!

同学们，我相信，只要努力了，就没有失败者。希望你们大
胆前行，坚定地去追逐你们的梦想。爸爸妈妈在看着你们，
老师在注视着你们，我们都爱你们……在这个世界上，没有
无缘无故的成功，也没有无缘无故的失败。影响你们前进的，
不是知识太难，而是不能战胜自己。只要你们拿出战胜自己
的勇气和决心，就没有什么能阻挡你们前进的步伐!

尊敬的学校领导、老师、各位家长、亲爱的同学们：

大家上午好!

今天，我们齐聚一堂，在这里举行20xx级孩子们18岁成人礼，
能参加这个典礼并上台发言，我感到无比荣幸!首先，请允许
我代表家长朋友们感谢学校举办这次意义重大的成人仪式，
让我们共同见证和分享孩子们人生中这一庄严神圣的时刻!古
人讲“二十弱冠”，我们用这种“冠礼”的方式为孩子们戴
上了成人帽，告诉你们已经成人了，迈入了中华人民共和国
成年公民的行列，完成人生的完美绽放，华丽蜕变!

作为普天下极为平凡的父母中的一员，此时此刻，我想所有
在场的父母也和我一样心中百感交集、五味杂陈。我们无比
眷恋的回望你们成长的岁月——出生时那响亮的哭声，襁褓



里那份安宁与恬静，第一次蹒跚走路，第一次咿呀学语……
往事清晰再现,历历在目，仿佛就在昨天. 今天，看到你们灿
烂的笑容，作为家长，我们由衷的感到自豪：因为我们精心
孕育的生命，今天即将崭露头角，即将开创未来。

孩子们，成人意味着什么?意味着你们将不再是可以躲在父母
的羽翼下任性的孩子，意味着你们要学会自立，学会担当。
所以说，成人礼不仅仅是一种形式，更是一个希望，一种唤
醒，一番激励，一份期待。成人意味着你们要肩负起越来越
多的责任，无论是你应尽的义务还是享有的权利，都是作为
一个成年人应有的责任，它包括了你对于国家、社会和个人
的责任担当。十八岁是人生的一个里程碑，就像有一双看不
见的手忽然替你松绑，你将被允许做很多事情：

你可以参加选举——这意味着你有权力成为国家的选举人和
被选举人;

你可以考取驾照——这意味着你不仅能掌控车轮，也能掌控
人生;因为你具有完全民事行为能力的人，可以独立进行民事
活动。

你可以申请加入中国共产党或其它民主党派;你可以拿起法律
的武器维护自己合法的权益;你可以继续在高等院校里学习，
获取知识等。

可是里程碑的意义并不完全是获得，它还意味着失去，你们
将失去什么呢?你将失去那部叫《未成人保护法》的庇护，你
将失去那个“我还是孩子”的借口。

在这个特别的时刻，我要感谢我的亲爱的女儿，孩子，生命
中有你，真好!你的存在，点缀着父母平凡的人生，生活因为
有你才精彩，因为有你才幸福!同时,我也代表所有家长感谢
在场的每一位孩子，感谢你们投奔父母而来，让我们尝到了
为人父母的幸福和快乐!感谢你们的一路陪伴,一路上有你们，



苦一点也愿意，累一点也愿意，因为你们承载了我们所有的
梦想与希望!也请加入成年人的行列你们记住，家永远是你温
暖的港湾、前行的驿站!虽然不再牵着你们的手领着你们走,
虽然不能随时跟在你们身边，但是父母的爱将永远与你们同
在!

孩子们，在这个庄严时刻，我代表我们在座的家长朋友，把
爱和祝福送给你们，把鼓励和期待送给你们!送上四句话：

一、希望你们保持健康与快乐。身体是我们的存折，健康是
我们的本钱，人不因富有而健康，而因健康而富有。你们在
刻苦学习的同时，要努力锻炼身体，保持强健的体魄和健康
的心态，善待自己，希望你们做一个宽容、乐观、豁达的人，
希望你们做一个阳光、坚强、自信的人。记住，你们活得好，
就是对父母最好的回报!

二、希望你们勇于拼搏和担当。天道酬勤，没有辛勤播种的
春天，就没有硕果累累的秋天。即将高考的你们将面对来自
各个方面的压力，惟有自强自励，迎难而上,勇于担当，才能
书写一份合格的答卷!阳光总在风雨后，为了自己的梦想，去
拼搏去奋斗吧!

三、希望你们正视困难与挫折。人生要面临很多选择和门槛，
所谓门槛，迈过去了九是通向成功之门，没过去就成了你人
生的一道坎。所以，你们要在跌倒中学会走路，在呛水中学
会游泳，在挫折中学会反省，在失败中学会感悟。人生不能
事事尽如人意，但求无愧我心。用最少的悔恨面对过往，用
最少的浪费面对现在，用最多的希望面对未来。

四、希望你们学会感恩与敬畏。成人后的你们，不应怨天尤
人，不要把上苍的赐予视为理所当然。你们要感谢在你成长
道路上为你们付出的家长、师长和同学，感激这个世界赋予
你们的一切滋养。同时，要心存敬畏，敬畏自然、敬畏生命、
敬畏法纪。成人后，你们将独立面对道德法律约束，凡事不



可恣意妄为。心中时刻要有道德、法律、科学、伦理的准绳，
做一个有爱心、有担当、懂事理的人，做一颗指南针，思想
稳定，东西再好也不被左右。

此时此刻 ，我还想代表家长朋友们，感谢仪陇中学这片沃
土!师恩浩荡，大爱仪中!三年来，是老师们用博爱和智慧为
孩子们的人生导航。我相信三载师生情必将是学生们十八年
生命历程中最闪光的岁月、最珍贵的记忆。亲爱的孩子们，
我知道，没有谁比你们更挚爱更眷恋仪陇中学。母校是你们
心中的一片永远的圣土，是你们永恒的精神家园和心灵的归
宿!就请你们把母校的教诲和期望永刻心底，开启新的航程!
为母校争光!

加油吧，孩子们，向美好的人生奋进吧!未来属于你们!

最后我祝福所有的家庭幸福安康!祝所有的老师万事如意!预
祝同学们高考中蟾宫折桂，再铸辉煌!

谢谢大家!

尊敬的各位领导、各位老师，在座的家长朋友们，亲爱的孩
子们：

大家好!

今天，我以一位妈妈的身份，参加孩子隆重的十八岁成人礼
仪式，感到十分的幸福。能代表在座的家长朋友，来分享此
刻的心情与祝福，我更是倍感荣幸。看到我们的孩子从少不
经事的玩童成长为成熟独立的青年，健康快乐又充满青春的
朝气，相信在座的每位爸爸妈妈都会感到无比自豪和骄傲。

感谢阳城一中举办这样一个成年礼仪式，让我们一起见证和
分享孩子们人生里程碑中重要的一刻。感谢所有的老师，一
直以来对每一个孩子的悉心关爱和谆谆教诲，为了孩子们健



康成长而付出的辛勤努力，无怨无悔。在此，我谨代表全体
家长向老师们道一声：感谢老师，你们辛苦了!

亲爱的孩子们，在你们正式成人的今天，作为父母，我们当
然有很多的期盼和嘱托，但我最想对你们说的是：你们一定
要心怀责任，懂得感恩，做一个有理想，能吃苦的人，努力
在未来的人生路上拥抱最好的自己。

亲爱的孩子们，成人，这两个字写起来并不复杂，但蕴含的
内容却丰富而深刻。成人礼不仅仅是一种形式，它更是一个
希望，一种唤醒，一番激励，一个未来。成人，意味着什么?
意味着你们将告别童稚与天真，告别任性与依赖，从家庭走
向社会的舞台，以一个公民的身份，独立面对道德约束，独
立承担法律责任，对自己的一言一行不能再恣意率性!你们羽
翼渐丰的双肩，要承载父母的期盼和师长的嘱托，要担负起
国家的使命和社会的要求，从此走向成熟，走向独立，走向
担当，走向责任!

孩子们，在你们即将跨入成人行列这一幸福的时刻，回首自
己走过的十八年人生之路，你们需要感谢的，不仅仅是父母，
还有一路相伴的师长和同学，感谢这个世界给你们的一切滋
养，并带着一颗感恩的心，学会理解别人、包容别人、体谅
别人，做一个正直、诚实、善良、有爱心、明事理、有担当
的人，用自己的所学所为回报家庭、回报母校、回报社会。

当下，你们正面临着人生中第一个重要的抉择——高考，青
春年少的你们，有着五光十色的梦想, 有着挥斥方遒的理想。
但理想的实现，要靠什么?要靠百倍的努力，要靠耐得住的寂
寞和吃得起的苦。青春是最富有激情和斗志的年纪，也是最
能吃苦、最无所畏惧的年纪，如果在最该努力的年纪选择了
安逸，将来你们一定会非常后悔。中国台湾作家龙应台这样
对自己的孩子说：孩子，我要求你读书用功，不是因为我要
你跟别人比成绩，而是因为，我希望你将来会拥有选择的权
利，选择有意义、有时间的工作，而不是被迫谋生。英国哲



学家罗素也说过，人生应该像条河，开头河身狭窄，夹在两
岸之间，河水奔腾咆哮，流过巨石，飞下悬崖，后来河面逐
渐展宽，两岸离得越来越远，河水也流得较为平缓，最后流
进大海，与海水浑然一体。其实，这也是学习的历程和写照。
高三的学习和生活确实很辛苦，但走过这段最狭窄的地方，
那些你吃过的苦，熬过的夜，做过的习题，背过的单词，都
会铺成一条宽阔的路，带你去往你想去的地方。所以，孩子
们，不要抱怨读书苦，因为那是你们通向世界的路。只要你
们为自己的理想而努力奋斗了，你们一定会在未来的人生路
上遇见最好的自己，拥抱最好的自己!

谢谢大家!

成人礼家长发言稿三分钟篇五

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天非常荣幸能作为家长代表参加你们的神圣而庄严的成人
典礼。昨天我儿子回家告诉我，说学校要为你们举行成人典
礼，并且是在五四青年节这样一个特别的日子里，我感到非
常欣慰。我觉得成人典礼不仅仅是一种形式，更是一种唤醒，
一番激励，一份期待。

首先，我想向一路陪伴孩子成长的老师们表示最诚挚的谢意。
孩子们从幼稚走向成熟，从无知走向文明，是您们用生命的
火炬照亮了他们前进的道路。因为你们的爱心浇灌，你们的
辛勤耕耘，才会有今天桃李的绚丽，稻麦的金黄。我也是老
师，深知老师对学生的那颗拳拳之心，不是父母，胜似父母。

其次，我想借这个机会对我的儿子以及所有的孩子跨入成年
人的行列表示衷心的祝贺!孩子们，你们长大了，祝贺你们!



成年意味着什么?我想先从我们国家的成人礼说起。汉族自古
就有成人礼仪，男孩子的叫做“冠礼”，女孩子的叫做“笄
礼”。汉文化是礼仪的文化，而冠、笄之礼就是华夏礼仪的
起点。为跨入成年的青年男女举行这一仪式，是要提示他们：
从此将由家庭中毫无责任的“孺子”转变为正式跨入社会的
成年人，只有承担成人的责任、履践美好的德行，才能成为
各种合格的社会角色。通过这种传统的仪式，可以正视自己
肩上的责任，完成角色的转变，宣告长大成人。汉族成年礼
从西周一直延续到明朝，历经数千年，至满清入关后，满清
统治者一纸令下，终结了绵延了几千年的成人礼，以致后来
人们只能在“不知不觉”中进入成年，所幸的是今天同学们
又得以恢复这样的节日。所以“成年”不是一个单纯的时间
符号，也不是一个简单化的人生节点。成年意味着这个世界
又增添了一股新生力量;成年，还意味着从此肩上担负起责任：
对国家，对社会，对家庭，对自己。

十八岁，多么美好的年华! 十八岁，是希望，是憧憬，是未
来。十八岁，也意味着你们的人生就要开始一次奋力的起飞。
同学们，还有三十多天，你们就高考了。这是一次带着爱、
梦想和信心的起飞，是一次源于你们12年的学习积累，不断
拼搏的自身实力的起飞。希望你们在知识上，身体上，心理
上作好充分的准备，轻松地迎考。同时记住，高考只是人生
的一个台阶，迈上这个台阶，还有更多的台阶在前面等着你
们，还需要你们用青春和责任去走好人生的每一步。人生的
道路要经历很多的风风雨雨，但只要为自己的理想去拼搏去
奋斗，我相信，你们的人生都将是灿烂阳光的。还有一点，
做所有的事，只要尽力了，努力了，用心去做了，无论成败，
自己都会问心无愧，不留遗憾!即使结果不尽如人意，父母也
不会苛责你们。要相信，我们永远是你们坚强的后盾!孩子们，
在今后成长的道路上，无论成功或失败，顺境还是逆境，作
为父母，都希望你们胜不骄，败不馁!期望你们永远保持一颗
善良、正直、乐观、向上的心!学会感恩，学会关爱他人!

最后，我想用几句常用的口语，表达我们共同的心声：



道路在你们的脚下，成功靠你们的努力!

祝同学们马到成功、金榜题名!

祝老师们事业腾飞、健康幸福!

祝来宾们快乐吉祥、万事如意!

谢谢大家!

br/>


