
最新撒谎检讨书(实用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

撒谎检讨书篇一

亲爱的爸爸妈妈：

您们好！

今天我犯了一件大错，我为我的行为感到深深的懊悔，因为
我今天中午有事外出，但却未经过班主任的批准而是冒签班
主任的名出去，这是属于一件重大的教学事故，我在当时却
不以为然。

今晚经过班主任和爸爸妈妈的循循教导，我悔不当初，作为
一名学生，我应该要学会诚信做人，而我却说了如此大谎。
给老师增添了无数麻烦，我感到深深的自责，以及对爸爸妈
妈的深深地歉意，你们辛辛苦苦养育我，省吃俭用供我读书，
希望我成为一个有用的人，而我却背道而驰，我十分的'恨自
己。

所以今晚写下此检讨书，以用来检讨自己，反省自己。

希望爸妈和老师可以原谅我，我再不犯此类错误，在今后的
日子里，我会尽职尽责做一名遵守校规校纪的学生。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

撒谎检讨书篇二

尊敬的英语老师：

您好!

在此我怀着自责、懊悔、内疚的心情向您递交我的检讨，以
深刻反省我没做作业的'不良作风，对于因我错误给您造成的
困扰，向您表示最诚挚地道歉。

回顾我的错误，这个周末老师布置的三张英语试卷作业我由
于忘在学校里，周日又没有尽快赶回学校补做，导致周一交
作业时候惊慌失措，谎称试卷丢失。

如今，经过您的严肃批评，我深刻认识到了自身存在的严重
问题。没做作业、并且说谎行为充分暴露出我缺乏学习积极
性、诚实观念不强、做事不谨慎等问题。经过面壁思过，我
痛定思痛决心彻底改正错误、弥补不足：

一、我须认真、仔细地重新完成一遍英语试卷作业，并且做
完之后上交给英语老师修改。

二、针对因为我错误给老师带来工作上的不便，我必须要在
今后加倍努力学习英语以弥补我的过错。

三、我必须从此次错误当中吸取经验教训，今后放学之前一
定要仔细检查作业携带情况，认真完成周末作业。

最后，我希望英语老师能够原谅我的错误，我一定加倍努力
学好英语，以实际行动改正错误。最后我再一次向您表示抱



歉，英语老师年轻漂亮，我的错误害您生气动怒了，生气动
怒这会损伤您的容颜，对此我感到万分内疚与抱歉。

我一定要学好英语，让老师为我少担心，也祝愿英语老师年
轻漂亮。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

撒谎检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

今天的__课上，我没有控制住自己的贪玩的个性，就不自觉
地在课堂上与同学玩闹起来，并且还撒谎，跟老师说在和同
学讨论学习。__老师识破了我的这一谎言，并及时地对我进
行了指出和纠正。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是上课期间，我利用这宝贵的学习时间来
玩闹，真是极其不该。这样的行为，不但是对老师的不尊重，
对我们这个集体的不负责，更是对自身的'要求不严，约束不
够。这不但使老师对我产生了极为不良的印象，同时也令老
师对我们整个班级这个集体留下了极坏的印象，使我们的集
体在校园内丢了脸，掉了队。在校内进行“文明班级评选活
动”的时候，我竟犯了这样的错误，使我们的这个集体的形
象受到极大损坏，究其根本，谈其关键，在于平日里我一贯



对自己放松要求，放低标准，从而导致了自己在不经意间再
次犯错，违法了班规，破坏了班纪。

我的这一行为，对不起老师，对不起同学，如果自己平时能
像其他同学一样，向班干部多学习，对自己要求严格，对自
身提高标准，想必就不会犯下此类严重错误。

世上是没有后悔药的，事已至此，多说无益，唯有以此教训
为诫，以此事件为诫，借作此次检查为契机，从现在起，提
高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化集
体主义荣誉感，在学校内争当一名作风优良，学习踏实的学
生，为我校我班争光添彩，同时也为自己留下一笔宝贵的财
富。

此致

敬礼！

检讨人：________

日期：________

撒谎检讨书篇四

尊敬的的妈妈：

您好！

关于此次错误，我痛心疾首。在此，怀着深深懊悔向您递交
检讨，以反省说谎欺骗人的严重错误。我身为一名学生，理
应在家听爸妈的话在校遵守校规，更应该遵守诚信。

此次，放学回家妈您问我有没有作业，我说没有。我这样的
行为是严重地违反了校规，也是对妈妈的欺骗，是对妈妈的



不尊重。

我的`错误，充分暴露出我纪律意识不强，做事做人不够稳妥，
处事经验还不足够。面对错误，我真的悔不当初。

为此，我深刻总结经验教训，决心竭力悔改：

第一，我要正视自己的问题，再次认真学习相关条例、规章
纪律。从今往后自己不做有违规章的事，也绝不再欺骗您。
认真完成作业，不因小失大，因为想玩，而不愿意写作业，
这种事再也不会发生了。

第二，针对我办事不够稳妥的情况，我在吸取本次错误经验
教训之后，必将重新审视自身，努力办事不稳妥的缺点，自
己必将倍加用心、谨慎地对待学习生活。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日

撒谎检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我违反了您平日里对我的教导，也对不起我在人生中遇到的
各位优秀的教师对我的循循教诲，违反了一个人诚实诚信的
品质，对于自己犯下的错误不但不积极承认，反而试图靠撒
谎来应对，实在是让我羞愧到不知道该怎么面对各位同学和



老师。

诚实诚信，是一个老生常谈的问题了。但是我们生活中却处
处都有着谎言，而且我还常常用那句俗话‘善意的谎言’来
安慰自己，认为自己平时骗骗同学是开玩笑，是帮助他们锻
炼识破谎言的能力。

全然忘了我的行为实际上是非常恶劣的，完全是为了自己的
利益或者恶趣味而做的，跟所谓善意的谎言一点也不搭边。
是非常恶劣的行为，让各位同学对于别人失去了信任，也让
我自己因为习惯性的撒谎而受到了苦果。

这次作业，我又一次的因为没有写又不想受到惩罚而向您撒
谎我把作业落在家里了，虽然我自认为演得比较逼真，但在
老师的法眼下还是暴露出了我的慌乱，在课后打电话给了我
爸爸妈妈，跟他们说了这次事情，想请他们把我忘在家里的
作业拿过来。处于对我学习的关心，我妈妈一口就答应了下
来，并很快就拿着我的作业本到了学校，这让我当时就觉得
天都要塌下来了。

果不其然，在看到我那空白的作业本后，我拙劣的谎言被轻
易揭穿。受到了老师您和妈妈的联合教育，让我当场就流下
了悔恨的'泪水。

后来回到家，我爸妈又对我进行了一次深刻的说教，那脸上
露出的失望让我的心突然慌了起来。我知道我身为爸爸妈妈
心中的宝，他们一直都相信自己的孩子是一个优秀的好孩子，
从未想过我居然会犯下这样的过错。犯下错误不可怕，可怕
的是像我这样不承认，撒谎。

所以，我在含着泪将欠下的作业补完以后，又认真的跟父母
道歉，表示不再犯同样的错误。这次又跟您道歉，希望老师
您能够原谅我这一回，我向您保证我不会在撒谎骗您，也不
会在偷懒欠作业了。



这次的深刻教训对我的积极影响很大，使我明白了撒谎的行
为有多恶劣，对于自己和相信自己的人又有多大的负面影响。
这是在以我本人的信用度做挥霍，让众多爱我和我爱的人失
去对我的信任，所以类似的事情我是肯定不敢去做了，希望
老师您能够原谅我这次撒谎的行为。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

撒谎检讨书篇六

尊敬的班主任：

您好！

向您递交这份说谎话的检讨，严肃深刻我说谎话，期盼老师
的错误行为。

此次我不假外出，还假借您的名义。我对自己的所作所为以
及因我错误行为对班集体带来的严重后果和不良影响，对您
表示深深的歉意。

回顾我的错误发生经过，此次我由于身体上不舒服，想回家
休息。在未经过向您请假的情况下，私自假借您的请假签名，
对门卫大叔谎称是经过您同意就擅自出校。后来经过门卫大
叔查实情况，将我原形毕露。

此时此刻，我对于自己的错误行为深感愧疚，我已经面红耳
赤，无地自容了。错误的'发生，充分暴露出我的诚信意识严



重缺失以及我的纪律观念缺乏。倘若说身体上确实不舒服可
以通过正常的请假来进行，可是我恰恰没有这么做，犯下了
这等大错。

如今，针对我诚信意识、纪律方面的巨大不足，我必须认真、
深刻地反省。犯下了错误，我首先应该郑重地向班主任老师
表示深深地歉意，对于给班级造成的不良影响向同学们道歉。

从今往后，我要决定严肃对待学校规则纪律，做到有事必须
请假，我须认真巩固树立自身的诚信意识，坚决不说谎，坚
决不再冒用老师名义了。

此致

敬礼！

检讨人：________

日期：________

撒谎检讨书篇七

尊敬的班主任老师：

针对我此次犯错，我必须向您做出深刻检讨与反省。此次，
我包庇同学范某夜不归宿的错误，并且伙同他一起跟你说谎，
我犯了严重的诚信问题，给您造成困扰，在此向您表示深深
的歉意。

回顾我的错误，20xx年9月20日晚上范同学因为跟女朋友分手
心情很不好，所以晚上向出去网吧玩游戏散散心。我出于对
范同学的同情，于是答应帮他隐瞒此事。

现如今在您的严肃批评下，让我幡然醒悟，我的'行为是错误



的。我的错误暴露出我纪律意识的淡漠、思想觉悟的低微以
及我的不成熟。

现如今，错误已经发生了，我必须深刻检讨承认错误。我决
心要好好改正：

首先，我必须就当晚实情向您坦白，征求您的原谅。并且加
强自身纪律意识，规范今后个人言行。

其次，我要自我反省，今后再不包庇同学，同学有错我要帮
助同学改正，以积极面对来替代消极隐瞒。

再有，我要懂得轻重之分，懂得事情的利害轻重，同学感情
失措不能成为夜不归宿的理由。

最后，我希望老师能够原谅我的这次错误，并且也适当原谅
范同学，我一定严肃自身，努力改正!

检讨人：

xx年xx月xx日

撒谎检讨书篇八

尊敬的xx领导：

您好！

今天，我怀着万分内疚和懊悔的心情写下这份检讨。首先我
要感谢领导给我一个改过自新的机会。其次我向领导表示，
我对欺瞒领导伪造请假事实的不良行为，下定深刻认识痛改
前非的决心。

三个月前我以疾病在身，需立即做手术为由，向领导请了两



个月的长假。事实上我并没有去做手术，而是另有隐情，在
这长达两个月的假期中，我不是坐在家中休息，也不是在外
面吃喝玩乐，更不是出去游山玩水，而是在家痛苦的、煎熬
的啃着和院里和工作无关的两本书。其实在这期间里，我的
心一直在为我的`行为忏悔，我的心情一直以来都忐忑不安。
我有愧于领导，我辜负了领导对我的期望。

我严重违反了学校的规章制度，我知道由于我的不良行为将
对院里产生严重负面影响，不管领导怎么处罚我，我都不会
有半句怨言，我愿意承担一切后果，因为这都是我咎由自取。
在这里请允许我真诚的向领导道歉。

检讨人：xxx

x月x日

撒谎检讨书篇九

敬爱的爸爸：

上星期天中午，本来是要参加表演的，怕时间来不及，因此
我发了一个短消息给林老师，信中说：＂林老师你好，我是
萱萱的爷爷，这次演出就不去了。因今天是她爸爸的生日，
恐怕时间来不及，对不起。哦！对了，刚才打你的手机打不
通，一直不在服务区，打你的电话也打不通也不在服务区。
谢谢！＂林老师回信说＂好的！没关系＂！

到了家，我害怕爸爸生气，因这次活动爸爸已经交过了钱。
我想瞒一天是一天，爸爸问我的每一个问题，我都是编的。

这个星期五，正好下雨，而且运气也不好。

今天弹好琴，看见外面在下雨，就到吴主任办公室去避雨，
到3：20分的.时候，爸爸到教室找我，结果没找到，估计是



林老师告诉爸爸，星期天我没去表演的吧。

我估计林老师还告诉爸爸，我在吴主任办公室，在回家的路
上，爸爸戳穿了我的＂阴谋＂，问我，怎么去活动的地点啦，
是否跟林老师说话啦……越问我越说不出，最后，爸爸戳穿
了我的＂阴谋＂，还问我谁叫你说谎的？爸爸！回家后，爸
爸打电话给爷爷，既批评了我也批评了爷爷。

最后叫我写检讨书。我硬着头皮点点头。

第一，说谎对我来说是非常没有必要的。因这件事情原先是
爷爷决定不让我去的。

第二，通过这件事，我知道说谎是不对的。我希望我以后能
改正这个缺点。自己吃下的恶果，自己承担。

第三，我深刻体会到说谎是不对的，会给林老师带来一定的
麻烦，也会让自己带来痛苦，也会让爸爸感到烦躁。

第四，听老爸说过有一种谎言叫白色的谎言。就是说没有恶
意地撒谎，给人类＂造福＂的谎言，我希望给人们＂造福＂
的谎言。

第五，以后我做的每一件事都要跟老爸商量，这样才知道哪
些是该做；那些事不该做。

这次通过老爸对我的数落，我才真正感到说谎是不对的。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


