
秋季趣味运动会美篇 趣味运动会心得体
会初一(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

秋季趣味运动会美篇篇一

趣味运动会是每个学生都期待和热爱的一项活动，这不仅是
一种锻炼身体、展现个人实力的机会，也是一次增强班级凝
聚力、推动团队协作的平台。最近，我们初一年级也进行了
一次趣味运动会，让我收获不少，有很多感触和启迪。

二、准备阶段

在准备运动会之前，我们班级的同学们已经提前分为了红、
蓝、黄、绿四个队伍，在班主任和体育老师的带领下，大家
自发参与组队和讨论各个项目的策略和分工，这中间就增强
了我们的合作和互动。我们认真研究各种游戏规则和场馆安
排，制订出了一套行之有效的计划，并通过多次组织模拟活
动来提高团队协作水平。准备阶段的时候，学习的重要性也
逐渐得到体现，并更深刻地认识到了时间和计划的重要性。

三、比赛阶段

比赛当天是我们全体同学最为期待的日子。各个队伍早早地
来到了运动场，穿着统一的队服，积极布置自己的赛前准备
区。然后，我们开始展开各种趣味比赛，有水瓶接力、跳绳
比赛、铜钗跑、胡萝卜比赛、拔河比赛、纸牌卡牌比赛等等，
每个项目都各具特色。比赛期间，我们欢声笑语，充分发扬



出了我们的团结精神和拼搏精神，在挑战中不断提高自己的
实力，为班级的荣誉贡献着自己的力量。

四、收获阶段

经过紧张而充实的完赛，我意识到了趣味运动会所带来的巨
大价值。它不仅增强了团队协作和个人自信心，同时还激励
了我们积极探究、创造、拼搏的精神。通过过程的尝试和命
运的创新，我们认识到了人生中面对挑战所需要的坚持、积
极和努力，并获得了这些关键因素的个人意识和体验。最重
要的是，我们的班级也从中收获了团队凝聚力和班级文化的
锻炼。每个人都增长了同学之间的理解和支持，共同创造和
分享的快乐。

五、后续阶段

接下来，我们要进一步总结和体验这次趣味运动会带来的成
长，把它转化为班级内外其他活动的动力源泉和工作方法，
持续地激励我们在不断增强体质、提高思维和创意能力的同
时，更注重锻炼团队协作的精神品质和道德素质。运动会的
心灵感悟会陪伴我们一生，也锻造了我们未来更广阔领域里
的成长和拼搏。

总之，在这次趣味运动会中，我们体验了个人与团队的成长
和力量，也加深了对生活、学习和努力的认知。这将有利于
我们更加自信地迎接未来的挑战和机遇，并从中实现个人、
班级和社会的进步和腾飞。

秋季趣味运动会美篇篇二

加油，加油！我们的学校里传来一阵阵叫声,我们在干什么呢？
答案就是：我们正在举行趣味运动会。那这个运动会究竟趣
味在哪里呢？请听我慢慢道来。



我们今年因为学校正在装修跑道，有些地方在施工，所以今
年的运动会和往年的都不一样。这次运动会都是考验大家团
结互助项目。

比赛项目有：广播操比赛、大冲锋、背夹球、跳大神、四人
五足、钻山洞和拔河。其中让我记忆最深刻是：大冲锋和拔
河。

比赛大冲锋的时候，我们班的跳绳有问题。所以我们班落后
了许多，但当老师换跳绳的时候，我们五一班的全部同学都
在喊：五一班加油，五一班加油！因此我班的运动员们受到
了鼓舞，发挥出了最强的自己，直接反超了对手，赢得了比
赛。

拔河比赛的时候，因为鲁文博发烧请假了，我们班的实力大
大减弱了。别的班的同学还带了防滑手套，都是最强队员上
场。我们最厉害的'一员没有上场，而且我们都没有戴防滑手
套。但是同学们都全力以赴的比赛，虽然最后我们输给了别
的班，但我们还是很开心，因为我们已经展示了自己最好的
一面。

我们同学受到了鼓舞，后面几场比赛我们全力以赴，一共赢
得了五场比赛。这次运动会让我知道了，我们一定要团结一
致，因为我们是一个大集体！

秋季趣味运动会美篇篇三

第一段：介绍青协趣味运动会及参与活动的背景和目的（100
字）

青协趣味运动会是由青年志愿者协会组织的一项大型活动，
旨在增强青年志愿者的团队精神和合作意识。我有幸参与了
今年的运动会，在比赛中深深地感受到了团队合作的重要性
和趣味运动会带来的乐趣。



第二段：回顾活动中的精彩瞬间和个人收获（300字）

这次趣味运动会中，各支代表队经过多个环节的比赛，既考
验了我们的身体素质，也考验了我们的团队协作能力。在接
力赛中，我们团队的每个成员都发挥了自己的特长，我们紧
密协作、相互配合，最终取得了出色成绩。同时，在摔倒接
力这个环节中，我学会了如何培养冷静的心态，更加懂得命
运的转折点并不可怕，关键是如何重新站起来。在进行足球
射门比赛时，我学会了更好地倾听队友的建议，发现团队中
每个人的优点，充分发挥团队的力量。这些活动不仅增强了
个人的体能素质，还培养了团队意识和合作精神。

第三段：分享团队合作带来的快乐和成就感（300字）

在团队合作的过程中，我深深感受到了团队合作带来的快乐
和成就感。每当我们团队赢得一场比赛时，我们都会感到非
常开心和自豪。我们经历了各种困难和挫折，但团队的支持
和鼓励让我们互相激励，一起战胜困难。在团队合作中，我
们学会了互相帮助、相互尊重，更懂得了珍惜每一个成员的
贡献。通过这次活动，我意识到只有团队合作才能收获更多
的快乐和成就感，这将成为我终身受益的宝贵经验。

第四段：对趣味运动会组织和参与经验的总结（300字）

这次趣味运动会的组织让我感受到了青年志愿者协会的专业
性和负责任的态度。他们通过精心准备的赛事规划、专业指
导以及周到的服务，使得我们能够充分发挥自己的潜力，并
在比赛中取得优异成绩。同时，这次活动也让我认识了很多
志同道合的朋友，我们在一起比赛、讨论和分享经验，不仅
增进了友谊，也拓宽了自己的视野。通过这次经历，我意识
到每个人都可以通过志愿服务平台参与各种活动，拓展自己
的技能和经验，真正成为社会的一员。

第五段：总结体会并展望未来（200字）



通过这次趣味运动会的参与，我深深感受到了团队合作的重
要性，并体会到了合作中带来的快乐和成就感。这不仅是一
次活动，更是我成长的过程。通过团队合作，我不仅锻炼了
自己的身体素质，还培养了团队意识和合作精神。我将用这
次活动的体验为基础，不断完善自己的团队合作能力，并将
其运用到未来的志愿服务和工作中。我相信，只要团队合作，
我们一定能够取得更加辉煌的成就。

秋季趣味运动会美篇篇四

随着课程的进程，初一的学生们迎来了一年一度的趣味运动
会。在这次因为活泼有趣而备受瞩目的活动中，我们不仅锻
炼了体质，更重要的是收获了许多宝贵的体会。

第一节目“站军姿”耐力极强，心态很重要

当我听到第一节目是“站军姿”时，我想的第一句话就
是“拜托，这怎么可能是趣味运动会？”可出乎意料的是，
这项看似严谨枯燥的运动，却蕴含着巨大的挑战和意义。首
先需要我们具备的就是耐力，要站立整整十分钟，看似轻松，
其实需要耐心和毅力的支持。其次，心态也是最重要的问题，
不论身体的疲惫程度如何，面对裁判的检查和点名，都需保
持冷静和镇定。

第二节目“两人三腿”默契要求高，应变能力尤其重要

这节目旨在考察团队之间的默契和配合，看似简易实则高危，
因为我们需要在双腿绑在一起的前提下完成各项比赛任务。
一旦默契没达到，轻则摔倒扭伤，重则成为最无辜的“双腿
腾空”选手。因此，这节目对大家的应变能力的和解决突发
意外事件的能力有着更高的要求。同时，也点透了在团队，
默契配合的重要性。

第三节目“倒立接棒”需要精气神，也需要信任



这项运动，需要我们将自身的体重放到手指和前臂的支撑上，
接着完成身体的旋转倒立，也就是最具挑战的“空中接力”
环节。这不仅仅是一项罕见的体操运动，同样也需要我们对
自身的身体素质有相当的把握，而心理素质的好坏也是非常
影响运动表现的一个重要方面。同时，在倒立过程中，要依
靠队友的配合，如无法稳定支撑或者传球不准确，会导致比
赛失利。因此，在这项运动比赛中，信任和默契更是重要不
可或缺的。

第四节目“百米战跑”不畏艰险和压力

百米战跑可谓是全运会最为传统的赛事之一，需要我们保持
良好的心态，迎击压力，不与他人比较，比自己更好。我们
可以尽自己最大的能力挑战自己，完美结合心跳的节奏，找
到自己奔跑的感觉，享受奔跑的快感。

第五节目“飞镖泰迪熊”需要平静和专注

这一环节的投掷极为苛刻，需要高超的平衡能力、良好的耐
心和高度专注的心态。相对于其他节目，很多同学在这里表
现平平，可以说分神一秒钟即可导致投掷失误。因此，想要
发挥好就需要高度的自我控制及心理素质。

总得来说，趣味运动会十分艰辛，但是让我们获得了很多收
获。让我们更深刻地认识到了健康、快乐的生活方式，更懂
得如何用自己积极投入的态度去面对生活的压力和挑战。在
此，我想向所有组织人员、场馆工作人员以及参与人员表示
我的敬佩和感谢。

秋季趣味运动会美篇篇五

今天天气晴朗，阳光明媚，我们的心情就像天气一样好，别
提有多高兴了，因为我们期盼已久的春季终于开始了。



先进行的是开幕式，李校长致词，辅导员宣读比赛项目和比
赛规则。参赛的同学们都聚集在操场中间，个个都精神饱满，
意气风发，都在想着为自己班争光。

比赛开始了，首先上场的是我门四一班和四二班的同学们。
参赛的项目是：心心相印背夹球，有十二位同学参加，每两
个人一组，同学们都认真积极的比赛这，谁都怕自己会输掉，
但比赛终会有输赢。我们班的小柴和小张两位同学配合的非
常好，最后以最快的速度取得了胜利！赢了四二班。

接着是足球六米射门，还是我们班和四二班比赛，这项比赛
有二十名同学参加，我也是其中的一员，比赛开始了，我是
第一个上场的，我先把球放在向着球网的多地方，战后猛地
踢了一脚，球准确无误的射进了球门，哇！球进了！同学们
高兴的跳了起来，嘴里喊着口号：“四一，四一永远第
一！”最后我们以九比七的成绩又赢了四二班。

这是一场多么令人难忘的运动会啊！我们从紧张、激烈、妙
趣恒生的比赛中获得了巨大的乐趣，我现在仍恋恋不忘，回
味无穷！


