
2023年适合大学生的励志演讲(大全8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

适合大学生的励志演讲篇一

1、一生中你唯一需要回头的时候，是为了看自己到底走了多
远。

2、机会只对进取有为的人开放，庸人永远无法光顾。

3、宁可失败在你喜欢的事情上，也不要成功在你所憎恶的事
情上。

4、自然界没有风风雨雨，大地就不会春华秋实。

5、世上所有美好的感情加在一起，也抵不上一桩高尚的行动。

6、选择一条适合自己的路坚持走下去，只要坚持，就会取得
成功。

7、没有风浪，便没有勇敢的弄潮儿;没有荆棘，也没有不屈
的开拓者。

8、望洋兴叹的人，永远达不到成功的彼岸。

9、如果刀刃怕伤了自己而不与磨刀石接触，就永远不会锋利。

10、发现自己的闪光点，挖掘自己的潜能，做你真正喜欢的
事业。



11、在避风的港湾里，找不到昂扬的帆。

12、人生像攀登一座山，而找寻出路，却是一种学习的过程，
咱们应当在这过程中，学习稳定冷静，学习如何从慌乱中找
到生机。

13、你是唯一的，你是非常独特的，你就是你生命中的第一
名。

14、生命力的意义在于拚搏，因为世界本身就是一个竞技场。

15、再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也
无法到达。

16、翘首盼来的春天属于大自然，用手织出的春天才属于自
己。

17、业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。

18、涓涓细流一旦停止了喧哗，浩浩大海也就终止了呼吸。

19、欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。

20、执着追求并从中得到最大快乐的人，才是成功者。

21、不安于现状，不甘于平庸，就可能在勇于进取的奋斗中
奏响人生壮美的乐间。

22、本来无望的事，大胆尝试，往往能成功。

23、所有的成功都来自于行动，只有付诸行动，才能一步步
走向成功。

24、青春去时不告别，老年来时不招手。



25、善待人生的每个梦想，给自己信心，要知道你有能力实
现它。

适合大学生的励志寄语
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适合大学生的励志演讲篇二

尊敬的领导、老师们、亲爱的同学们：

大家好，我是xx，是来自物理学院的，在这里我也吹下水：

为了自己的梦想，我们会聚一堂，人生不能没有了梦想，梦
想真的有这么重要吗?

下面请听一个故事，然后再讨论它重不重要。相信大家对这
个故事不会感到陌生。

传说在一个工地上有三个工人在一堵砌墙，有一个路过的人
问道："你们在干什么啊?"第一个人没好气地说："你瞎的吗?
在砌墙呗!"第二个人抬头笑了笑说："我们在盖高楼大厦。"



第三个人边干边哼歌曲，笑容满面地说："嘿，我们正在建设
一座城市。"

十年后，第一个人在另一个工地上砌墙，第二个人坐在办工
室里画图纸，他成了工程师;第三个人呢，不用说啦，当然是
另外两个的老板了。

好了故事听完了，我们再回到议题，梦想是不是真的很重要。

三个原本一样境遇的人，对一个问题的三种不同回答，展现
了他们不同的人生理想。

十年后还在砌墙的那个人胸无大志;当上工程师的那位，梦想
比较现实;成为老板的那位，志向高远。

我们可以看到，梦想最终决定了他们的命远。想得最远也走
得最远，没有想法的只能是原地踏步。

所以说，梦想是人生的奋斗目标，是一个人力量的源泉，精
神上的支柱。

每当你感到疲惫不堪，步履维艰的时候，梦想就像沙漠中的
绿洲，让你看到了希望;每当你遇到挫折时，心情沮丧的时候，
梦想又如破晓的`朝日。驱散满天的阴霾。

因此，远大的梦想，或者说理想是一个人伟大的目标。虽然
拥有梦想，你不一定成功，但如果你没有梦想，成功对你而
言就无从谈起啦。所以说梦想是很重要的。

我希望大家可以不断地超越自己的梦想，实现自己心中一个
又一个梦想。为自己的人生写下辉煌的篇章。

我的梦想可没有前面的同学那么伟大，那么浪漫华丽，特别
是能做ppt的同学，他们的手艺真的不错啊。我真的好羡慕她



们啊。

我的梦想只是做一名企业家，办许多工厂，好让不断剧增的
失业人仕提供一份工作，如果我的梦想真的实现了，我还会
尽力去援助那些贫困的人们，仅此而已。

好了最后让我们携手并进，放飞我们心中的梦想，为将来的
成功而奋斗吧!我的演讲完毕，谢谢大家!

适合大学生的励志演讲篇三

26、相信自已。不要妄加评判自已，也不会把自已交给别会
贬低自已。

27、记忆想腐烂的叶子，那些清新那些嫩绿早已埋葬在时间
刻度的前段，惟有铺天盖地的腐烂气味留在时间刻度的尾部。

28、沙漠里的脚印很快就消逝了。一支支奋进歌却在跋涉者
的心中长久激荡。

29、遇事不要先说不可能，别忽视小事的重要性;遇事不经思
考就一口拒绝，就意味着你已丧失成功的机会。没有冷静的
思考，没有仔细的分析，却给人以冷脸，拒绝是无能的标志。
不要以事小而不为，不要以恶小而为之。

30、不要一味地炫耀你过去的成就，也不要一味地悲伤过去
的事情。因为，那样只会增加心灵沉重的负担。或许，偶尔
感叹一下自己的过去，是一种合理的心理发泄。但是有的时
候，想得多了反倒会变得痛苦，会使自己终日生活在苦海当
中。因此，与其将时间用来缅怀过去的种.种，还不如将其用
来思忖一下如何明智地把握好你脚下的今天。

31、良辰美景惜时如金敢与金鸡争晨晖，书山学海甘之若饴
誓同峨眉共比高。



32、蝴蝶如要在百花园里得到飞舞的欢乐，那首先得忍受与
蛹决裂的痛苦。

33、不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。从我的学习经历来
看，并不乏遇到挫折。迷茫、失望、自卑……可即使千辛万
苦，劳心劳力，我终究还是挺过去了。这是个弱肉强食的世
界，我只能在一次次战胜挫折的经验教训中让自己变得更强
大，学会在一次又一次逆境中挣扎，最后破蛹化蝶。

34、当别人嫉妒你时，不要生气，因为“生气是用别人的过
错来惩罚自己”，你所要做的是，把嫉妒化为向上的力量，
鼓足了劲儿去证明自己，让别人对你心服口服。当你比别人
强一点儿的时候，别人会嫉妒你;当你比他强太多的时候，他
就只有敬佩的份儿了。

35、勇敢的面对不一定成功，但你不面对就一定不成功。

36、愿你是一棵树：春天，吐一山淡淡的香味;夏天，洒一抹
如泉的凉荫;秋天，举一树甜甜的青果;冬天，做一个养精蓄
锐的好梦!

37、自爱，是生命守护的天使。

38、你要记得：在这个世界上，你是独一无二的，没有人像
你，你也不需要去代替谁。

39、昼与夜是黑白世界，哭与笑是苦乐人生。人生的轻松，
就是能在这个喧嚣的尘世，不用献媚于谁，也不必跟谁说讨
好的话，他玩他的，你活你的。与其要别人看好，不如自己
活到好看。若人生是一场初相遇，在素年锦时，我与你共一
场胭脂醉，不醉不休。爱仿佛一扇旋转门，找到一个入口，
等着我们的就必然是一个出口。

40、来属于那些坚信自己梦想之美的家伙。



41、读书人不一定有知识，真正的常识是懂得知识，会思想，
能工作。——徐特立。

42、人性的悲哀与矛盾，往往就是进入一种或喜或悲的两重
天之中，快乐时我们或许尽情的享受，哪怕“得意忘形”或者
“乐不思蜀”。痛苦悲伤时，我们却又“暗然神伤”或
者“悲观失望”，甚至对生活失去信心与希望。

43、一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。

44、“我请你吃饭”之类的话永远不要乱说。

45、因为依赖一份只有我记得的回忆，我已经长大。长到可
以勇敢的面对人间所有的风风雨雨。

46、成功的第一个条件是真正的虚心，对自己的一切敝帚自
珍的成见，只要看出同真理冲突，都愿意放弃。斯宾塞。

47、我心一片磁针石，不读清华不肯休。

48、生活在我们这个世界里，不读书就完全不可能了解
人。——高尔基。

49、再露锋芒，宜将剩勇追穷寇;一展鸿图，不可沽名学霸王。

50、一个天生没有四肢的人，却让所有人羡慕他的自信，他
的眼神，无数次的练习只为了自己能够不倚靠别人自己站起
来!现在他在全世界演讲传达爱自信永不放弃!当你面对他的
时候，我们碰到的那些挫折又算什么?只有惭愧。

适合大学生的励志演讲篇四

1.成功=艰苦劳动+正确方法+少说空话。



2.世间成事，不求其绝对圆满，留一份不足，可得无限美好。

3.记住：你是你生命的船长，走自己的路，何必在乎其它。

4.目标不是都能达到的，但它可以作为瞄准点。

5.思想如钻子，必须集中在一点钻下去才有力量。

6.漫无目的的生活就像出海航行而没有指南针。

7.成功的奥秘在于目标的坚定。——迪斯雷利

8.瀑布对悬崖无可畏惧，所以唱出气势磅礴的生命之歌。

9.成功，是内心的造就。——拉尔夫.m.福特

10.努力是成功之母。——塞万提斯

11.同在一个环境中生活，强者与弱者的分界就在于谁能改变
它。

12.当你能飞的时候就不要放弃飞;当你有梦的时候就不要放
弃梦。

13.人只要不失去方向，就不会失去自己。

14.天下绝无不热烈勇敢地追求成功,而能取得成功的
人。——拿破仑一世

15.乐观者在灾祸中看到机会，悲观者在机会中看到灾祸。

16.有勇气并不表示恐惧不存在，而是敢面对恐惧克服恐惧。

17.用最少的悔恨面对过去;用最少的浪费面对现在;用最多的
梦想面对未来。



18.考验人的才能不在于他是否拿到一副好牌，而在他能打好
一副坏牌。

19.挫折其实就是迈向成功所应缴的学费。

20.一个人失败的原因，在于本身性格的缺点，与环境无关。

适合大学生的励志演讲篇五

1.成功需要成本，时间也是一种成本，对时间的珍惜就是对
成本的节约。

2.凡是自强不息者，最终都会成功。——歌德

3.不安于小成，然后足以成大器;不诱于小利，然后可以立远
功。——方孝孺

4.未遭拒绝的成功决不会长久。

5.只有把抱怨环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保
证。——罗曼·罗兰

6.成熟不是人的心变老，而是泪在眼眶里打转还能微笑。

7.成功就是当洋溢的生命力突然冲决堤坝而汇入一条合适的
渠道。——何怀宏

8.征服畏惧建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕
的事，直到你获得成功的经验。

9.人生最大的光荣，不在于永不失败，而在于能屡仆屡
起。——拿破仑

10.要铭记在心：每天都是一年中最美好的日子。



11.成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将你
唤醒。

12.如果在胜利前却步，往往只会拥抱失败;如果在困难时坚
持，常常会获得新的成功。

13.上帝从不抱怨人们的愚昧，人们却抱怨上帝的不公平。

14.学习时的苦痛是暂时的，未学到的痛苦是终生的。

15.世上只有想不通的人，没有走不通的路。

16.没有比人更高的山，没有比心更宽的海，人是世界的主宰。

17.人若软弱就是自己最大的敌人;人若勇敢就是自己最好的
朋友。

18.走的最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的徘徊的
人走得快。

19.如果一个人不知道他要驶向哪个码头，那么任何风都不会
是顺风。

20.成大事者，不恤小耻;立大功者，不拘小谅。——冯梦龙

适合大学生的励志演讲篇六

2.成功是用努力，而非用希望造成。——约翰赫斯金

3.不论成功或失败，皆存乎自己。——朗费罗

4.成功毫无技巧可言，我一向只对工作尽力而为而已。——
卡耐基

5.决心即力量，信心即成功。——托尔斯泰



6.不是因成功才满足，而是因满足才获得成功。——阿兰

7.为了不损及莫大的成功，神不能不渗近一滴苦涩的味
儿。——希尔提

8.胜利者往往是从坚持最后五分钟的时间中得来成功。——
牛顿

9.本来无望的事，大胆尝试，往往能成功。——莎士比亚

10.对于每一个不利条件，都会存在与之相对应的有利条件。

适合大学生的励志演讲篇七

1、鞋底磨穿了，不等于路走到了头。

2、逆境中，力挽狂澜使强者更强，随波逐流使弱者更弱。

3、每个人都有潜在的能量，只是很容易：被习惯所掩盖，被
时间所迷离，被惰性所消磨。

4、时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做出
更大的成绩来。

5、给自己一个坚持的理由，让优秀成为一种习惯。

6、合理安排时间，就等于节约时间。

7、努力造就实力，态度决定高度。

8、怕吃苦的人苦一辈子，不怕吃苦的人苦一阵子。

9、太阳虽有黑点，却在奋力燃烧中树立了光辉的形象。

10、经过大海的一番磨砺，卵石才变得更加美丽光滑。



11、树苗如果因为怕痛而拒绝修剪，那就永远不会成材。

12、志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的某个脚印之中。

13、一分耕耘，一分收获，要收获得好，必须耕耘得好。

14、只要不放弃努力和追求，小草也有点缀春天的价值。

15、用鞭子抽着，陀螺才会旋转。

16、不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

17、驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机
会，不停止一日努力。

18、愚蠢的人总是为昨天悔恨，为明天祈祷，可惜的是少了
今天的努力。

19、奢则妄取苟取，志气没有斗狼的胆量，就不要牧羊。

20、人生，没有永远的伤痛，再深的痛，在切之时，伤口总
会痊愈。

21、天赋是埋藏在矿里的黄金，才能是挖掘矿藏的矿工。

22、忍耐力较诸脑力，尤胜一筹。

23、要想改变命运，首先改变自己。

24、谁有历经含辛茹苦的毅力，谁就能抵达任何意图。

25、活在当下，别在怀念过去或者憧憬未来中浪费掉你现在
的生活。

26、长蔓植物依附着支物向上爬，当它爬到比支撑它的支物



不高时，它又窥伺着另一株支物。

27、你得先感动自己，才能感动别人。

28、很多事情努力了未必有结果，但是不努力却什么改变也
没有。

29、人要独立生活，学习有用的技艺。

30、路灯经过一夜的努力，才无愧地领受第一缕晨光的抚慰。

31、空谈家用空谈来装饰自己，实干家用实干去创造业绩。

32、风暴再大，它终不能刮到你的内心去。

33、如果惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。

34、人要有毅力，否则将一事无成。

35、努力就是光，成功就是影。没有光哪儿来影?

36、不管失败多少次，都要面对生活，充满希望。

37、不举步，越不守栅栏，不迈腿，登不上高山。

38、不幸往往来自比较，而幸福也是来自比较。

39、你认为自己行就一定行，每天要不断向自己重复。

40、谁把安逸当成幸福的花朵，那么等到结果时节，他只能
望着空枝叹息。

41、当你的能力还驾驭不了你的目标时，那你就应该沉下心
来历练。



42、积极向上的心态，是成功者的最基本要素。

43、有决心，就有力量;有毅力，就会成功!

44、无人理睬时，坚定执着。万人羡慕时，心如止水。

45、为人不能像打台球，对自己有利时一分也不放过，对自
己不利时也不给别人机会。

适合大学生的励志演讲篇八

1.生活无非就是各种滋味纷呈，我们只有学会在各种环境下
生存，才能真正地活出真彩。人和非洲鹰一样，只有敢于缩
小自己的身躯，甚至愿意在狭小的空隙里求以生存，才能让
自己找到原来不属于自己的生存之地。

2.人生的每一场相遇，都是缘分，没有对错。人生的每一个
清晨，都该努力，不能拖延。生活总是两难，再多执着，再
多不肯，却也不得不学会接受那些渐渐的不再纯粹。从哭着
控诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

3.一个人要有自己的目标只有在自己的目标中前进奋斗，才
能体会到达到目标时一路上的辛酸滋味。

4.人应当努力减少痛苦与残忍，这是我们最重要的责任。

5.我中考，我自信!我尽力我无悔!

6.每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

7.人生要敢于接受挑战，经受得起挑战的人才能够领悟人生
非凡的真谛，才能够实现自我无限的超越，才能够创造魅力
永恒的价值。



8.时光匆匆流逝过，平平淡淡才是真。忍耐任由风雨过，守
得云开见月明。

9.前有阻碍，奋力把它冲开，运用炙热的激情，转动心中的
期待，血在澎湃，吃苦流汗算什么。

10.现在不玩命，将来命玩你，现在不努力，未来不给力---
致自己。

11.旁观者的姓名永远爬不到比赛的计分板上。

12.这个社会是存在不公平的，不要抱怨，因为没有用!人总
是在反省中进步的!

13.好好活着，因为我们会死很久很久

14.如果做某一件事能给我带来好心情，那么无论遇到什么样
的挫折，我都会竭力去做。

15.什么都可以丢，但不能丢脸;什么都可以再来，唯独生命
不能再来;什么都可以抛去，唯有信仰不能抛去;什么都可以
接受，唯独屈辱不能接受。

16.把希望寄托在别人身上，你会感到无助;把希望寄托在自
己身上，不会心乱如麻。

17.不是不可能，只是还没有找到方法。

18.忏悔心谦卑心很重要，不过对自己的爱心更重要。

19.必须有勇气正视无情的真理。列宁

20.不要对挫折叹气，姑且把这一切看成是在你成大事之前，
必须经受的准备工作。



将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档


