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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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各位老师，同学们：

在这硕果累累的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节。
中秋节是我们中国人的团圆节，每到这一天，许多远离家乡
的游子，纷纷赶回家中，与父母亲友欢聚一堂、把酒言欢。
在这美好的节日里，人们赏月、吃月饼、走亲访友……无论
什么形式，都寄托着人们对生活的无限热爱和对美好生活的
向往。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，愿他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

老师，同学们，中秋最美，美不过真心的祝福!在此，我衷心
祝愿大家中秋快乐，幸福安康!

谢谢大家!
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尊敬的老师，亲爱的同学们:大家早上好!



今天我国旗下演讲的题目是《自律》。春日踏着悄悄的步伐
向我们走来，接替严冬为大地撒下一片，从含苞待放的花蕾，
吐露新芽的枝条中我们读出了新的一年到来的讯息。一年之
计在于春，我们又迎来了一个新的开始，我们需要以崭新的
面貌去面对更严峻的考验，而我们必须做到的两个字就
是——自律。

对于处在高中阶段的我们来说，每分每秒都是珍贵的，我们
要严格要求自己是很关键的一点。自习课上，没有老师的督
促，很容易放松下来，或许一时的松懈就使宝贵的时间悄然
溜走。做到自律我们应该忍耐与坚持，尽管劳累辛苦，我们
仍然应该全神贯注地投入到学习中去。走廊里，没有主任的
监督，我们也应该按照学校的纪律要求约束自己，放松我们
的脚步，放低讲话的声音，为自己更为他人营造安静的学习
环境。

自律，说起来容易做起来难。在没有他人督促我们的时候，
我们能否以高标准严格约束自己呢?每位同学的自律就像是一
盏明灯，多一些光亮，身边就少一些黑暗，少些松散的行为，
学校良好的大氛围就建立在每位同学的自律上。

党提倡建设和谐社会，就是要建设一个体现民主法制，公平
正义，诚信友爱，充满创造活力人与人和睦相处的社会，作
为育明人，我们应谨遵“民族，理想，荣誉”的校训，把我
们的校园建设成和谐校园。做到自律，课堂上就少一些讲话、
睡觉的同学。做到自律，课间就会少一些飞奔而过的身影。
就算在只有一个人的环境里，我们也是来严于律己的育明人。

在这样的大家庭里，高三的学哥姐已经为我们树立起了榜样。
他们用最严格的标准要求自己，经过不懈的努力，终于走入
清华北大的校门，创造了如此辉煌的成绩，我们就这样，寻
着他们的脚步，以自律为座右铭，在和谐校园氛围中，向充
满希望的明天迈进。



谢谢大家!
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今天我演讲的题目是“让创新精神陪伴着我们成长”。“创
新”，是“北京精神”的精髓。即突破常规、推陈出新。创
新是民族进步之魂，是城市活力之源，它体现了北京积极进
取、追求进步的精神状态。近年来，北京在经济发展、科技
进步、城市建设、社会管理等方面取得的成效见证了这座城
市的创新精神。建设世界城市，北京仍将以创新赢得机遇和
未来。

我们的学校也很注重培养学生的创新思想，每学期都组织科
技节活动，让我们用自己的双手，丰富的想象力，创造出精
美的作品。我们不仅要努力学习科学知识，掌握科学方法，
更重要的是要加强自身科技创新意识和创新精神培养，不要
使自己变成知识的容器，而要成为智慧的发生器。古希腊科
学家阿基米德曾说过：“给我一个支点，我可以撬动地
球。”那么就让我们以此为支点，撬起“创新式学习”的杠
杆，为将来担负起祖国繁荣重任练就最坚实的臂膀吧!

我的演讲到此结束。谢谢大家!
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尊敬的老师，亲爱的同学们:大家早上好!我是4班学生李玉。
今天我国旗下演讲的题目是《自律》。

谁不希望自己是一个成功者?而成功者无不自律。自律，使人
能够自知;自律，使人养成良好的'行为习惯;自律，使人学会
战胜自己;自律，使人身心健康，助人建立良好的人际关系;
自律，使人高尚。所谓自律就是自己约束自己，换句话说就
是自己要求自己。有人上学迟到，作业字迹潦草，有不交作
业或抄作业的情况，上课积极回答问题但会不遵守规矩，乱



插嘴;有值日生会敷衍了事，甚至偷懒逃避等。所以我们要时
刻提醒自己，要自律，千万不要纵容自己，给自己找借口。
当你对自己严格时间久了，自律便成了一种习惯，一种生活
方式，正如诙谐作家杰克森·布朗的比喻：“缺少了自律的
才华，就好像穿上溜冰鞋的八爪鱼，眼看动作不断可是却搞
不清楚到底是往前、往后，或是原地打转。”那个激发你去
努力实现理想的关键因素，不是你的才能，不是你的教育，
不是你的智商——而是你能否自律。自律和意志紧密相连，
意志薄弱者，自律能力较差;意志顽强者，自律能力较强。加
强自律也就是磨练意志的过程。

提高自身素质，树立自尊、自爱、自强的自律意识，做好自
己该做的事。以中学生日常行为守则来规范自己的言行举止，
以简单大方干净整洁的衣着表现学生朴素的本质。

亚运会百米赛跑记录—9秒92，这是老姜苏炳添飞奔出来的奇
迹，同时也是他首次拿到亚运会冠军，这个29岁的老将无限
荣光的背后却是他人难以想像的高强度训练和严苛的自我要
求.日复一日的严格、自律成就了这位赛场老将的冠军梦。他
知道，为了夺冠的那一刻，他必须毫不松懈，自律自强，严
格要求自己!

自律能够带给我们的不仅会有荣光，更有对我们如今学习生
活上有益的帮助，让我们对自身有更高的要求，我也相信自
律会让若干年后，陆续结束自己学生生涯的我们，在走向社
会、工作与生活的同时感受到它带给我们的满足与快乐。

自律，让人成长并体会更充实的生活，拥有别样光彩的人生
经历，让我们相互监督，互相提醒，做到自觉自律，为当前
的学习创造更好的机遇条件，更为今后的生活工作奠定良好
的基础。自律，让我们成为更好更优秀的自己。

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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尊敬的老师，各位同学们：大家早上好!今天我在国旗下讲话
的题目是《自律自强》。自律顾名思义，就是要主动控制情
绪，约束自己。林则徐自律的事例让人十分佩服。他初到广
州时，官吏百般阻挠，使他情绪波动很大，怒不可遏。但他
知道暴怒无济于事，还可能给那帮官吏找到攻击他的口实。
于是，他竭力控制自己的情绪，写了“制怒”二字挂在墙上，
作为警句告诫自己。每当要发怒时，就注视墙上的“制怒”，
将怒气压下去，最终他禁烟成功了。自强就是要有坚强的意
志，顽强的精神。奥斯特洛夫斯基在战争中受伤，双目失明，
全身瘫痪。但是他有一个信念，必须生活下去，而且要活的
有意义。他开始写小说，躺在床上，先构思全书轮廓，想好
了每一章细节，口述让人记录。然后又自己抄;夜深了，他仍
在写。早上，他的妻子起床一看，写好的稿纸散落的满地都
是，他的嘴唇上还有淡淡的血迹。显然是为了抵御病痛，忍
痛写作咬的。终于在1934年《钢铁是怎样炼成的》一书出版
了。面对人们的赞誉，他高喊：“顽强精神万岁!”像这种例
子不计其数，但是它们反映了一个共同点：自律自强是成功
的前题。我的讲话完了，谢谢大家。


