
最新护理札记心得(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

护理札记心得篇一

第一段：我对骨科护理的初次认识和体会（200字）

在接受骨科护理的培训之前，我对这个领域的认知相当有限。
然而，通过学习和实践，我逐渐了解到骨科护理的重要性和
复杂性。骨科疾病和创伤患者需要特殊的护理和关怀，我们
的任务是提供最佳的护理，并帮助他们恢复健康。这段时间
的经历使我对骨科护理产生了更深的兴趣和热情。

第二段：掌握专业知识与技能的重要性（200字）

在骨科护理中，掌握专业知识和技能至关重要。我们需要了
解骨科疾病的常见病因和症状，以便提供最佳的护理方案。
此外，我们还需要学会使用各种护理设备和技术，例如拆线
器、石膏、外固定器等。这些技能的掌握不仅有助于提供高
质量的护理，还可以减少患者的痛苦和不适。通过不断学习
和实践，我逐渐掌握了这些知识和技能，并在实际工作中得
以运用。

第三段：沟通与关怀在骨科护理中的重要性（200字）

在骨科护理中，沟通和关怀是不可或缺的。骨科疾病和创伤
给患者带来了身体和心理上的痛苦，因此，我们需要与患者
进行有效的沟通，以了解他们的需求和顾虑，并提供情感上
的支持。此外，我们还需要与医生和其他护理团队成员进行



密切合作，以确保患者得到全面的护理。通过与患者和团队
的良好沟通，我发现患者的治疗效果有了明显的改善，他们
也更加满意和放心。

第四段：骨科护理的挑战与成就（200字）

骨科护理是一项具有挑战性的工作，我们需要在高强度和紧
张的环境下工作。面对因创伤和手术引起的剧痛，我们需要
保持冷静和专业，提供及时有效的疼痛缓解措施。此外，我
们还需要处理一些复杂的伤口护理和康复过程中的并发症。
尽管面临着许多挑战，但当看到患者的康复和笑容时，这一
切都是值得的。每一个患者的康复都是我们工作的最大成就，
也是对我们努力的最好肯定。

第五段：对骨科护理未来发展的展望与希望（200字）

随着医疗技术的不断进步，骨科护理也在不断发展。未来的
骨科护理将更加注重个性化和专业化，我们将更加注重患者
的整体康复和心理健康。我们将不断学习和更新知识，以适
应不断变化的护理需求。同时，我们也希望通过不断改进医
疗设备和技术，为患者提供更好的护理体验。我对骨科护理
的未来充满信心，并将继续努力学习和实践，为骨科患者提
供最佳的护理。

护理札记心得篇二

南丁格尔的护理札记围绕一个主题：怎样做才能够使人不生
病或者是使人从患病中康复。记录了她在生活和工作中照顾
别人时的经历，并总结成非常有价值的宝贵经验，为后人的
护理工作指明了方向。如今，随着社会的进步，生活条件的
改善，社会提倡以人为本。护理事业已从当时起步阶段发展
到一个新的台阶，在提倡整体化护理模式的今天，各种护理
分工更细、更明确、更专科，各种要求不仅更高，也不尽相
同，这就需要规范的科学的人性化的护理。如何更好适应今



天护理的需要，如何象札记中所说的在工作中“自己教会自
己”，这是我们在不断的实践中学习和理性思考的问题。

从南丁格尔简介中知道她不惜背叛家庭，放弃富有的生活和
家庭的组建，用无私的爱，用人性化的行为，为护理事业奋
斗一生，她这种精神令人感动和震憾。作为从事护理工作的
我们，不要求自己能象南丁格尔样作出这么大的牺牲，拥有
一颗热爱护理专业的事业心，做好自己份内的工作，是最起
码的要求，这样才能对病人进行无微不至的关心和照顾，，
让各种病人在康复过程中受益匪浅。作为手术室的护士，我
想能做好以下几点，是对护理札记最好的理解。

一个准备接受手术的病人来到手术室，我们要认真核对病人
的姓名、性别、年龄、科别、床号、住院号、手术名称、手
术部位及术前用药等，防止接错病人。在手术开始前，与手
术医生、麻醉师，再次核对以上内容，器械护士对所有器械
及下敷料做全面整理，做到定位放置，有条不紊，与第二助
手巡回护士共同清点器械，敷料等物品数目，每次2遍。巡回
护士将数字准确记录在物品点数本上，术中临时增加的器械
或敷料，应及时补记，当关闭体腔或深部创口前，巡回护士、
器械护士应清点点数本上的物品，并与登记的数字核对无误，
缝合至皮下时，再清点一次。如果因为我们不负责任的态度，
而做错手术病人、或做错手术部位、或把异物遗留病人体内，
不仅进一步增加病人的痛苦，造成心理的重大伤害，同时也
加剧目前医患关系尖锐的矛盾，加剧社会对医疗的不信任。
因此，作为手术室护士，切勿有麻痹大意的思想，要认真履
行操作规程，使病人得到有效及时安全的医疗护理，避免不
必要的差错事故发生。

这也是我们手术室护士在工作中必需遵循的。在一个洁净的
手术间，为手术提供无菌的物品，每做一项操作，我们都要
做到“慎独”，做好了，可以减少手术切口感染的机率，杜
绝交叉感染，促进手术病人的康复。



对手术病人良好的身心护理，使病人处于最佳状态接受手术
治疗，也是至关重要的一环。大多数准备接受手术的病人，
因为缺乏对手术过程、步骤的了解，会产生恐惧、紧张的心
理，引起一系列的生理变化，如心率加快、血压升高、呼吸
急促等，这对手术极为不利。我们所需要做的是把人性化溶
入护理中，在手术前探视病人，讲解手术有关情况，如手术
病人的注意事项，手术室环境，手术的大致过程等，尽可能
与病人拉近距离；病人来到手术室后说话语气要平和，态度
和蔼，做一些关切的问候，如“您好”“请问你叫什么名
字”“昨晚你睡得好吗？”“现在你感觉怎样？”等等，以
消除病人的恐惧心理和心理负担。入室后及时帮助病人保暖，
减少不必要的暴露，调节好室内温度，清醒的病人，轻抚一
下病人的头或亲切地向病人询问一下感受，工作人员不要大
声喧哗及开语言玩笑，少谈论些与手术无关的事，减少噪音
对病人的刺激，表情尽可能平和而不是冷漠，这些都有利于
手术的顺利进行。

总之，作为手术室护理所涉及的要工作面还有很多，比如，
对自己负责的那台手术病人，做个预见性护理，对手术所需
的物品及手术过程步骤、配合，要充分了解和熟练掌握，在
多台手术的情况下，如何把工作有条不紊的进行，如何把人
性化的一面溶入护理工作中，这些都值得我们继续摸索和探
讨。

护理札记心得篇三

近些年来，随着社会的发展，护理行业不断壮大，对于护理
人员而言，不仅需要掌握专业知识和技能，更需要具备阅读
的能力。阅读是对于人类文明的主要保障，同时，也是护理
工作中不可或缺的一部分。因此，掌握阅读护理札记的方法
和技巧，将对护理工作产生积极的促进作用。本文将就此进
行探讨和总结。

首先，阅读护理札记需要注意以下几个方面。一方面，要重



视护理札记的学习和应用，及时掌握护理知识和技能，并将
其运用到实际工作中；另一方面，需要把握阅读的方法，进
行筛选和理解，以便更好地应用到实际护理工作中。

其次，阅读护理札记不仅需要重视内容和方法，还需要注重
思维方法和技能。护理札记的核心在于“思维逻辑”，即通
过思考和理解，将护理知识和技能整理成体系。因此，在阅
读护理札记时，需要注重思维方法和技能的培养，例如：归
纳和概括能力、比较分析能力、解决问题的能力等。

再次，阅读护理札记需要注意掌握技巧和方法。在阅读护理
札记时，应注意以下方面的技巧和方法。一方面，注意选取
适合自己的护理札记，例如：按照专业领域、按照学习阶段
等。另一方面，掌握分析和解读的方法，例如：划分重点和
细节、联系实际应用场景等。

最后，要注意阅读护理札记的体验和收获。阅读护理札记的
过程中，应注重感受和体验到其中的乐趣和收获。同时，应
注重护理知识的应用和体验，让阅读成为自己的护理能力提
升之路。

总之，阅读护理札记是提高护理能力的重要途径之一，也是
深入了解护理学科的有效手段。随着护理工作的不断发展，
阅读护理札记的意义和作用越来越重要，护理工作者应该不
断地努力提升自己的阅读能力和护理技能，以应对日益复杂
和严峻的护理状况。希望本文能够对您了解阅读护理札记产
生一定的帮助和启示。

护理札记心得篇四

作为一名爱好阅读的人，我深深理解到读书的重要性。然而，
在我们的现代化社会中，忙碌的生活和多元化的娱乐方式使
得越来越多的人放弃了读书，同时也导致了人们的情绪和身
体健康问题。阅读护理札记带来了一个全新的解决方案，这



让我深受启发。在这篇文章中，我将分享我的阅读护理心得
以及其带来的好处。

首先，阅读护理强调的是“缓慢地、专注地、深入地”阅读。
这样的阅读方式可以完全让我们掌握角色及情感。读书可以
帮助我们减轻压力，它提供了一个远离日常生活的空间，让
我们松弛下来，静心阅读，心情愉悦。通过这种方式，我们
能够让自己远离紧张和忧虑，并重见希望和积极的思想。我
也很喜欢阅读纪实类的书籍，有时我喜欢寻找一些感人的故
事，比如那些治愈心灵的真实故事。这样的书籍可以真正感
动人的心灵，带来正向的感觉。

其次，阅读护理可以帮助我们调节身心平衡。由于我们在日
常的工作和学习中可能会面对各种各样的压力，阅读护理可
以帮助我们减轻压力，让我们能够保持平衡。阅读可以帮助
人们消耗体内的紧张情绪，放松神经，这对我们的身心健康
非常有益。阅读还可以为我们提供不同的思维方式和视角，
让人们看到日常生活和工作的不同方面，从而进一步促进我
们的身心健康。

第三，阅读护理也可以提高我们的自我认知程度。当我们读
完一本有意义的书籍之后，我们可以感受到自己的思维和认
知方式，同时也可以拓展自己的视野，在思考和决策中获得
更多选择。阅读这样具有知识性和启发性的书籍也能够拓宽
我们的思维范式，增加自主决策的能力并提高自我认知程度。
在以后的生活和工作中，阅读护理可以为我们的决策提供更
多的思想和激励，同时也能够帮助我们更加深入地了解自己
的思考方式和动机。

最后，阅读护理还可以提高我们的学习和认知能力。阅读可
以增强我们的语言和口语表达能力，提高阅读速度和理解力，
使我们更容易理解和透彻地掌握知识。同时，阅读可以帮助
我们学习和接受新的信息，并将其与已知知识和个人经验相
融合，从而为自己的生活和工作提供更好的支持和指导。



总之，阅读护理对我们的身心健康和能力提升有着不可估量
的重要性。通过以缓慢、专注、深度阅读的方式，我们可以
改善我们的生活和工作环境，让自己更加平衡、自信和自我
认知。希望我们在不断地阅读和思考中能够不断成长并提高
自己的能力。

护理札记心得篇五

读完这本札记，使我明白到，我们现在的护理涵养的提升，
应该在”细节”护理中花功夫，这是一名优秀护士必备的良
好素质，而对于一名敬业的护士来说，凡事无小事。我特别
深刻的是，护理环境的重要性。护士不但要时刻注意病房的
清洁，注意空气是否新鲜，是否缺少光线或者温度是否适宜，
而且我们这些小护士们必须能勤观察、勤学习、勤思考。它
要求我们护理人员有专业的理论知识、技术水平以及关爱之
心。体现整体护理水平的高度，如何运用自身的.传播技巧来
给予患者人性化、全面化的护理，是我们应该深思的话题。
在每天的护理工作开展前，我们应该先沉淀思绪，正如札记
的用意，就是启发后来者。

能够抓住工作生活中一些‘细节’的这些人来说，是一件极
其幸福的事”。护理工作包含着很多的部分，每一部分是许
许多多细节组成，细节护理渗透在每一质量标准中，绝大部
分工作都需要我们务实地劳动。护理职业是平凡琐碎的，在
日常护理工作中既要注重宏观更要重视细节，抓质量的每一
环节中，要牢牢的把握细节，才能通过优质的护理让病人获
得身心健康恢复。

如何体会细节护理在临床护理中的作用呢?在护理札记中，零
零碎碎的对话，让我们知道语言的力量。适合以及合理的护
患交流是很重要的，可以体现出病人当前的生理和心理的真
实情况，而如何运用自身的交流来获取信息，就是你这个卫
生工作者自身水平的体现。针对不同患者、不同需求提供相
应的细节护理，必须树立以患者为中心的理念，用心感受、



发现、重视患者的个性需要。通过护理实践，感受到重视细
节护理有助于减少医患纠纷，为患者提供规范化护理之外的
感动服务和惊喜服务，建立和谐的医患关系。既有利于保证
护理安全，又能提高护理服务质量和病人满意度，提高护理
诚信度。


