
最新争做时代新人 传承优良家风争做时
代新人演讲稿(汇总6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

争做时代新人篇一

尊敬的领导、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我非常荣幸能够在这里与大家分享“传承优良家风争
做时代新人”的话题。这是现代社会中我们每一个人所面临
的一个重要问题，也是我们所必须面对的一个大挑战。

首先，让我们来了解一下什么是“家风”。家风指的是家庭
文化、家风家规，是家人共同信奉、共同遵循的规范。优良
家风意味着教育子女的方式和方法，教育子女发现美、感受
美、追求美和创造美。

“传承优良家风争做时代新人”，就是要以优良的家风为指
引，发扬正确的家教观念，为培养新时代的优秀人才注入强
大的能量。

在改革开放以来，我们国家发展迅速，经济实力不断增强，
但是，我们同时也面临着许多深刻的社会变革以及道德消解
和价值沉淀的危机。这个时候，家庭就变得非常重要。唯有
在家庭中，我们才能培养出具有自立、自强、自信的人才，
唯有在家庭中，才能彰显出优良家风的力量。



家风对于一个人的成长和发展起到十分重要的作用。不管是
天才还是凡人，不管是有钱还是贫穷，不管是幸福还是不幸，
家庭文化和家风习惯都会对人的思想、心理、行为产生深刻
影响。具有卓越品质的新生代，是中国未来社会的主要力量。
优良的家风，拥有着无穷的'智慧和无限的力量，为孩子们提
供了德、智、体、美、劳全方位的启蒙。

未来的社会需要具有独立思考能力、自我管理能力、协作与
合作能力的年轻人。而这些能力，正是通过优良家风的熏陶
和引导，通过在家庭中重视本质、品德教育、学习理念、价
值准则等多方面的培养而得来。

在当今时代，我们每一个人都要有使命感和责任感，肩负起
家国情怀和讨论的责任。我们需要从自身做起，从小事做起，
从家庭做起，传承和弘扬优良家风。因此，我们不仅要做时
代的新人，更要成为一种新势力，引领着社会的方向和风尚。

最后，我想说，优良家风的传承并不是一朝一夕的事情，需
要一个家庭的共同经营和全社会的共同努力。每一个人都是
传承家风的继承人，在新时代里，我们也应该用新的方法和
方式来弘扬优良家风，成为一个时代守护者和价值传承者。

谢谢！

争做时代新人篇二

家风，即是一个家庭所拥有的良好风气与品质，当然，也是
要传承继承的。一个家庭若是有了一种优良的家风，那么整
个家的精神心灵都可以得到本质上的.提升，也可以说，家风，
可以影响一个人的性情。传承良好的家风，就是继承良好品
质，将优秀品格教给下一代。世世代代相传的家风，也可以
说是一个家庭中的珍宝。

我们家的家风，便是：节约节俭节省。因为爷爷那个年代，



正是最艰辛的时候。因此，即使已经跨入了小康社会的21世
纪，爷爷仍是要求我们一定要做到节俭这一点。一天下午，
我正百无聊赖地看着电视。突然，我的脑中蹦出了一个想法：
热一瓶牛奶喝吧！顺便我拿了几块曲奇饼干。几分钟以后，
我津津有味地吃着饼干，看着电视。突然！一个佝偻的背影
挡住了电视中的精彩画面，"是谁？"我定睛一看：原来是爷
爷。爷爷皱着眉头，指着我随便放在桌子上的半块饼干和只
喝了四五小口的牛奶，我心想：怎么了？莫非我？"还没等我
想我，爷爷便眉毛直竖，有些生气地对着我说："不要浪费啊！
你看看你，每次吃这些小零食，饮料，都没有一次把它喝完，
唱完过！你这不是浪费吗？牛奶放在那儿，没过几天就不能
喝了！"爷爷这一大段话，把我说得不知所措。是啊，为什么
我要如此浪费呢？虽然说现在生活己经逐渐转好了，但是我
们因此就任意浪费食物，浪费钱财！不论如何，请记住：你
所挥霍的，正是别人所需要的。我们家的家风，教会了我许
多。

争做时代新人篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自八（8）班的小xx，今天我国旗下讲话的主题是“好
家风伴我成长”。

古人有云：“齐有人焉，于斯为盛。其余文雅儒素，各禀家
风。”家风，是由父母祖辈提倡并能身体力行和言传身教的
风尚，也是家庭成员道德水平的集中体现。我们家的家风是：
爱和尊重。

爱，从孝亲敬长开始做起。我的父母总是身先力行，用自己
的行动默默感染着我。从我记事起，每个月，爸爸妈妈总是
会在百忙之中抽出时间带我去外公外婆家看望他们。不管是



艳阳高照的夏日还是寒气逼人的严冬，爸爸妈妈总会给外公
外婆送去真切诚挚的关怀，一袋袋醇香的大米，一株株鲜嫩
欲滴的白菜，一件件厚实暖和的'大衣，都蕴藏着爸爸妈妈的
孝心和爱。骄阳明月之下，坐在小院里，扇扇蒲扇，聊聊家
常，望着外公外婆发自内心的笑容，我也在耳濡目染中潜移
默化学会了孝敬和感恩。无论多忙，我都会回到那个碧水青
山间的小山村看看外婆外公，在日常中多多帮父母分担劳动
和烦恼。孝敬之风，在我们家中永久不散。

爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。尊重关爱身边的’
每一个人，也是父母教会我的重要内容。前几年，热爱历史
的我常常趁着假期去全国各地的博物馆追寻历史文博。每次
在路途中，妈妈都会提醒我，在博物馆里不要用手触摸展柜，
要静静地观赏与聆听，尊重关爱每个热爱文博的游客和辛苦
的清洁人员。我也把这些话时常记在心里，在图书馆时，我
会安安静静地品读一本本书；在收掉快递外卖时，我总会为
派件小哥送上一句温暖的感谢。贾谊曰：“爱出者爱返，福
往者福来。”这也使我在日常生活中，总会与他人和谐友爱
地相处，总是成为那位幸运的“爱返者”。

家风，是建立在中华文化之根上的集体认同，更是每个华夏
儿女成长的精神足印。让我们行动起来，共同延续良好的家
风家训，成为它的传承与实践者吧！

谢谢大家！

争做时代新人篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

家庭的生活方式、文化氛围构成了家风。顾名思义，家风就
是一个家庭的风气、风格与风尚。



法国作家罗兰曾说过：“生命不是一个可以孤立成长的个体。
它一面成长，一面收集沿途的繁花茂叶。它又似一架灵敏的
摄像机，沿途摄入所闻所见。每一分每一寸的日常小事，都
是织造人格的纤维。环境中每一个人的言行品格，都是融入
成长过程的建材，使这个人的思想感情与行为受到感染，左
右着这个人的生活态度。环境给一个人的影响，除有形的模
仿以外，更重要的是无形的塑造。”从而也足见家风的重要
了。

家风是一种综合的教育力量，它是思想、生活习惯、情感、
态度、精神、情趣及其他心理因素等多种成分的综合体。如
语言环境、情感环境、人际环境、道德环境。家是成长的第
一空间，在孩子身上处处会烙有家风的印记。

家风是一种潜在无形的力量，在日常的生活中潜移默化地影
响着孩子的心灵，塑造孩子的人格，是一种无言的教育、无
字的典籍、无声的力量，是最基本、最直接、最经常的教育，
它对孩子的影响是全方位的，孩子的世界观、人生观、性格
特征、道德素养、为人处事及生活习惯等，每个方面都会打
上家风的烙印。可以说，有什么样的家风，就有什么样的孩
子。

对于我来说，我家的家风就是“学会做人”。这里讲的“学
会做人”指的是在道德品行做好，不是说要做到，但在一般
情况下，我都以此来告诫我自己。在为人处事方面，对别人
要做到宽容、和善、认真地对待;在生活上，我会做到细心，
对每件事都坚持认真地去处理;在道德方面，我时常提醒自己
绝不做任何破坏、违反社会规则的事情，我会尽力地做好道
德上的小事情，从身边的小事情做起，不要做得，但我会尽
自己的努力去对待它们。

正是有了良好的家风，我们才成了一个合格的家庭成员。有
时，我所学到的家风，是从父母的身上借鉴而来的`。我觉得
在此方面，父母对我的影响是极为重要的。一些好的家风就



会养成一些优秀的品质，正是有了这样良好的家风，我们才
能更好地成长。

家风虽是一个家庭的指路明灯，如若它指引家人做好了，那
家中的人也就差不到哪去，要是把一个国家的千百个家风组
合在一起，那就是一个国家的家风，一个国家的风气，就需
要我们每个人共同去努力进取，遵纪守法，互帮互助，只有
社会风气好的国家，才能国富民强，才能算得上是一个强国，
才能更好地体现国风的重要性。

争做时代新人篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

“天下之本在国，国之本在家，家之本在身”。从古至今，
家风一直都是涵养中国社会和个人思想道德的文明之源。好
的家风，可以影响和成就一代人甚至几代人，亦如曾国藩，
他的家书感人至深，流传至今，其中“参加劳动则鬼神也敬
重，慎独则心里平静，主敬则身体强健，追求仁爱则人高
兴”这经典的四句话值得我们现代人细细品味和继续弘扬。
在曾国藩良好家风家训的影响下，曾氏后人个个成就不凡，
至今延绵至第八代，有突出成绩者多达240人。我们从中感悟
到一个家庭的崛起自有其中道理，更感受到家风的魅力、家
风的传承和家风所给予的强大力量。

家庭是圃，孩子是苗。家风如雨点，随风潜入夜，润物细无
声。春节回家，看到父母老多了，也瘦多了，头发已经发白，
深深的皱纹也顺着脸颊爬了上来，可他们的双眼却仍然炯炯
有神，依然不辞辛苦的操持家务、喂养牲畜，只为减轻儿女
的负担。我的父母都是普通的农民，从我记事起，父母虽不
曾对我有过家风家训的专门教导，却一直在用行动教会我做
人要诚实、办事要踏实、说话要真实、待人要老实。在村里，



父母是出了名的能吃苦，热心肠。谁家有个啥事儿，他们准
会跑过去帮忙，天还没亮，他们就已经在田间劳作，天黑回
到家还要忙着喂养牲畜，收拾家务。妈妈经常对我说“吃得
苦中苦，方为人上人”，在父母的辛勤劳动下，家里由原来
的半间房变成一间房，从村里搬到了街上。在父母的影响下，
我们姐弟俩从小就养成了吃苦耐劳、助人为乐的习惯。政府
办工作繁琐又辛苦，经常“五加二”“白加黑”，但我从没
怨言，因为我始终牢记父母的叮嘱：“苦点累点辛苦点没关
系，学到的本领是自己的，吃亏是福，要心存感恩。”所以，
我时刻提醒自己加强学习，踏实工作，不断完善自我能力。

如今，我已为人母，作为一名军人的妻子，既要工作又要抚
养孩子很辛苦，但我也尽量像父母一样任劳任怨、耐心细致
地教导孩子从小学会独立自主，礼貌待人，跌倒了爬起来，
失败了不气馁。现在，五岁多的儿子经常会仰着小脸对我说：
“妈妈，你是我的小帮手，我也是你的`小帮手，我们相互合
作。”“妈妈，我自己来，自己的事情自己做。”孩子们一
起玩时，我会教给孩子学会和大家分享玩具，分享快乐，通
过点点滴滴的事情，让孩子在良好家风的熏陶下，健康茁壮
成长。

家庭是社会的细胞，家风正，则民风淳，家风正，则国风清。
随着省级文明县城创建工作的开展，每一天每一夜，我们所
在的小县城都在悄然发生着变化，街道宽了，环境好了，生
活质量提高了，街道上、单位里，处处都充满了浓厚的创城
氛围，我虽不是土生土长的鹤庆人，但是看到鹤庆一天天的
变化，心里也是说不出的开心和幸福。

“忠孝传家久，诗书继世长”，“修身，齐家，治国，平天
下”这两句话一语道破了中华民族文明礼仪之邦所崇尚的对
内尽孝对外尽忠的文明家风门风，也讲明了家风传承和国家
情怀的关系。一个家庭的家风体现着各自的价值追求和传承;
无数个家庭的家风汇聚起来，则构成了一个国家和民族的价
值观和精神状态。家风的背后，折射的是社风民风，反映的



是党风政风。无论国家、社会这个大家，还是我们自己的小
家，忠孝的美德和优秀的家风都应该永远的传承下去、弘扬
下去。爱家庭，重家教，树家风，人人贡献一点力量，让每
个家庭都能幸福美满，让社会更加和谐有序，让国家更加兴
旺强盛!

争做时代新人篇六

尊敬的xx：

正所谓：“良好的家风是中华民族传承千年留下来的精
华。”家风乃国之根本，家之灵魂。每个家庭都有自己独特
的家风，每个家庭的家规都有所不同。而我的家风则是：自
己的事情自己做，孝敬长辈，今日事今日毕。

首先，父母从小要求我：自己的事情自己做。母亲每早起床
为我准备早饭，吃完早饭后我要把餐具洗干净。妈妈打扫卫
生，把客厅打理得井井有条，让我放学回来后倍感舒适——
当然这只是公共区域。自己的房间还得自己收拾。父亲在外
工作从不耽误家中饭点，每晚准时下班到家，有什么工作都
尽量独立完成。在这种独立自主的家风氛围下，我无论是在
家抑或是在外，都要求自己做好份内之事。这也让我在学习
和生活交友上有所收益。

其次，家中的每一个人都孝敬长辈。这也是我认为最基本也
是最重要的礼仪。每逢周末和节假日，我和父母都会买些水
果和活用品去看望外婆。记得有一年外婆生病了，爸爸妈妈
连夜赶到医院，细致入微。在父母和亲戚们的悉心照顾下，
外婆的.病很快痊愈了。除此之外，我们每天都和给老人家们
打打电话，聊聊微信，问问他们在干什么，身体怎么样，叮
嘱他们要注意锻炼。一有时间我们就会回家陪着他们，一起
散散步，谈天说地。父母和亲戚们的一言一行，都深深地影
响着我。“百善孝为先”，孝顺是中华民族的传统美德，也
渗透在生活中的方方面面。举个例子，我家中的饭桌是长方



形的，每逢聚餐，老一辈坐在正中间的椅子上，父母分别落
座于左右手边第一位，其余兄弟姊妹们便按辈分依次往下排，
再而到最年幼的晚辈。这样一个小小的座位安排却饱含着长
幼尊卑和浓情孝义。吃饭时往往是长辈先动筷，我们才捧起
饭碗开吃，以体现对他们的孝顺和恭敬。妈妈常说“只有小
事情的孝道做好了，才能成就大事情的孝道”。

最后一点则是“今日事今日毕”，也就是把当日该完成的任
务当天完成。正所谓：“明日复明日，明日何其多？”我们
家中每个人都尽自己最大的努力遵守今日事今日毕的家风，
就如我每天都尽最大的努力完成学习任务。

希望每个人都能恪守自己的家风，让优良的家风得以发扬光
大，也希望大家能够做到独立自主，孝敬长辈，更要今日之
事今日完毕，让我们的人生乃至国家的命运更加光明与辉煌！


