
2023年感恩师长感恩母校国旗下讲话 感
恩教育国旗下讲话稿(优质8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

感恩师长感恩母校国旗下讲话篇一

各位领导，各位老师，各位同学：

大家好！

今天，我们聚集在这里举行第xx届学生的毕业典礼，这意味
着我们将成功地完成我们的高中，我们将在一个新的起跑线
上进入我们生活中又一场精彩的比赛。首先，我谨代表全体
毕业生，感谢各位老师的辛勤教育和培养。

回望校园生活，时而豪爽，时而冷漠；有时候给我们力量，
让我们积极，有时候给我们挫折，让我们消极失望；有时太
阳从我们心中升起，有时阴影掠过我们的脑海。

此时此刻，我的心情和其他人一样。即使满心欢喜，也掩饰
不了内心的留恋和悲伤。在校园里，我们既获得了知识，也
获得了友谊。孤独的时候和你在一起的都是同学；那些在你
迷茫的时候给你信心的人，是老师；那些在你懈怠时给你动
力的，是班主任；那些在你难过的时候对你微笑的人是朋友。

高中是学习知识的时候，是锻炼能力的机会，是通往青春的
路，是成长的阶梯。这段青春无疑会成为我们一生中最珍贵
的收藏。



我们一定还记得军训场上的烈日；我一定还记得运动会上那
种淡然豪迈的态度，一定还记得篮球场上那种默契的配合与
配合；我一定记得晚会上大声的歌唱；我们一定还记得下一
次实习的快乐和收获……太多了。这一幕值得回忆。

高中不是抽象的，它只收集美好的东西，不接受平淡的东西。

我们要感谢学校组织的各项技能比赛，丰富的社团活动，多
样的社会实践，让我们懂得了团队协作精神，发挥了我们的
想象力，丰富了我们的知识。我们要感谢学校。

感恩师长感恩母校国旗下讲话篇二

各位老师同学：

大家好！

我是初三的xx，今天演讲的题目是感恩父母。

我先问一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定会说是父
母把我们带到这个世界上来的。是的，十年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接我们。因此，我们有生命，
有机会在这个多彩的世界里享受生活的快乐和幸福。

回想起来，我们已经沐浴在父母的爱中：第一次叫爸爸妈妈
的时候，第一次独立迈出一步的时候，第一次歪歪扭扭写一
个字的时候？是身边的父母在认真教我们。当我们遇到困难
时，能倾其所有帮助我们的人是父母；在我们受委屈的时候，
能耐心听我们哭诉的人是父母；当我们犯错时，能毫不犹豫
原谅我们的人是父母；当我们成功的时候，我们会尽情的庆
祝，和我们分享快乐的人也是父母。所以，无论我们父母的
社会地位、知识水平等素养如何，他们都是我们生命中最大
的恩人，永远值得我们去爱！



但是，同学们，你们有没有问过自己：我们有多想念父母？
你注意过父母的生日吗？调查显示，近50%的学生不知道父母
的生日，更不知道他们的生日愿望。同学们，也许一份祝福
根本不算什么，但是对父母来说，它比什么都美好，美好而
难忘，足以让他们泪流满面！

虽然我们不能分担父母生活的艰辛，但我们可以让父母在生
活和学习上少为我们操心。要知道，哪怕是一句关心的话，
一杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会
安慰父母焦虑的心。感恩父母并不难！

同学们，让我们记住父母的好，学会感激他们！用感恩的心
对待父母，用真诚的心与父母沟通，不要再想当然的认为父
母养育了我们，不要再乞讨抱怨。亲爱的同学们，让我们深
情的对父母说：“爸爸，妈妈，我爱你！”

谢谢大家！

感恩师长感恩母校国旗下讲话篇三

各位老师、同学们：

今年“感动中国”十大人物之一的湖南长沙阳光男孩黄舸，
是个患有先天性进行性肌营养不良的人，他历时三年与他父
亲用一辆三轮摩托车走过全国八十七座城市，向三十多名当
年给他们寄过钱的恩人当面道谢，黄舸的事迹让我感动，我
想到了人要学会一辈子的感恩。

人生会遇到不幸和曲折，如黄舸一样，但黄舸是荣幸的，他
得到了好心人的帮助，而得到资助的黄舸以及家人，他们也
不麻木，黄舸与父亲一起历时三年，行程2万里，向帮助他们
的人献上一束花，说声谢谢，这种的感恩感动了周围好心人，
也感动了中国，其实，黄舸的生命也许随时被夺走，但是他
笑对生活，感恩生命，感恩爱，感恩灿烂阳光。黄舸说：到



好心人家门中亲口说声谢谢，送上一束鲜花表达我深深的谢
意，是我最大的心愿。也正是这样一种信念一直支持着他走
到今天。人们要象黄舸那样常怀感恩之心，以给予别人更多
的帮助和鼓励为最大的快乐。对别人，对环境少一份挑剔，
多一份欣赏。

我们要常常怀着一颗感恩的心，感谢生我育我父母亲，感恩
与我们一起快乐生活的兄弟姐妹，感恩为我们付出亲勤劳动
的老师，感恩与我们朝夕相处的同学们，感恩身边的一草一
木，感谢大地，感谢阳光，感谢春天，感谢生命，感谢世界。

一辈子感恩不是挂在嘴边的一句美丽的词汇，感恩需要我们
去行动，滴水之恩当涌泉相报，让我们感恩的太多太多，深
深体会身边的每一点好处，身边的每一次感动，去寻找感恩，
学会感恩，实实在在的感恩，能让我们走的更远，能消除烦
恼，快乐人生。

滴答的春雨是对大地的感恩，开放的花朵是对春天和阳光的
感恩，婴儿的第一声啼哭，是对母亲和世界的感恩，去感恩
吧，不要犹豫，不要无奈，感恩让人生更温暖，更阳光灿烂。

学会感恩，学会一辈子感恩，是人生的全部。
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感恩师长感恩母校国旗下讲话篇四

老师们，同学们：

大家好!

感恩不仅仅是一种情感，更是一种人生境界的体现，永怀感
恩之心，传递感恩的种子，懂得惜福和感恩，才能从各个方
面获得更大的情感回报，懂得感恩，找到自我心灵休憩的家
园。作者正是抓住这一点，并将它无限放大，透过一个个感
人的故事和激情的互动，到达“心与心的碰撞，情与情的交
融，爱与爱的传递”的目的，从而打动了每一位读者的心灵。

人间万物皆有感恩之心。落叶在空中盘旋，谱写着一曲感人
的乐章，那是落叶对滋养它的大树的感恩;白云在蔚蓝的天空
中飘荡，描绘着一幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天
的感恩。有人说，感恩是鞋，穿上它，我们才能在人生的道
路上健步如飞。感恩更像是生命中那一朵朵不谢的花，因为
感恩，所以我们的生命变得五彩斑斓。

“生活是一面镜子，你对着它笑，它也对着你笑;你对着它哭，
它也对着你哭”，在这个物欲横流的世界里，一个人，只有
怀揣一颗感恩的心，才会体味到生活的幸福与乐趣，学会感
恩也就是学会了生活。怀有一颗感恩的心，你才会得到他人
的尊敬和信任，才能帮你在逆境中寻求期望，在悲观中寻求
快乐。只有懂得感恩的人，才会在未来的学习和生活中不断
地得到他人的帮忙和资助，让自我顺利渡过每一个难关，帮
忙自我实现心中的理想，成就自我的事业!

感恩的人是一个心里充满快乐的人，他们懂得把别人对自我
的恩惠、帮忙，传递给需要的人，在传递“感恩”这个接力



棒中，他们同样享受了生活的完美，完美生活是从感恩开始
的!

感恩师长感恩母校国旗下讲话篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是北安农场管理局二龙山农场小学四年二班的王子瑶，今
天我演讲的题目是《感恩父母》。

我是一个爱读书的孩子，自我“哇哇”坠地的那天起，便注
定了要与书结下不解之缘。从咿呀学语时，每天吟诵的《唐
诗三百首》，到上学后，老师言传身教的《弟子规》;从令我
如痴如醉的《四大名著》;到改变我所思所感的《中华传统美
德故事》。读书“足以怡情，足以博彩，足以长才。”读书
促使我在别人的故事里领悟自己的生活，丰富有限的人生。
一本本好书，就像我的朋友，陪我走过春夏秋冬，伴我感受
人间的冷暖。

《中华传统美德故事》以故事的形式将我国历史上一些优秀
的高尚道德情操，呈现在我眼前，其中有“留取丹心照汗青
”的爱国诗人文天祥;替父从军的巾帼英雄花木兰;上书救父
的女中豪杰绨萦;“三过家门而不入”大公无私的大禹他们都
为我上了难忘的一课。其中最让我感触最深的还是《黄香扇
席暖被的故事》。

睡。一天，黄香晚上读书时，感到特别冷，捧着书卷的手一
会就冰凉冰凉的了。他想，这么冷的天气，爸爸一定很冷，
他老人家白天干了一天的活，晚上还不能好好地睡觉。想到
这里，小黄香心里很不安。为让父亲少挨冷受冻，他读完书
便悄悄走进父亲的房里，给他铺好被，然后脱了衣服，钻进
父亲的被窝里，用自己的体温，温暖了冰冷的被窝之后，才



招呼父亲睡下。黄香用自己的孝敬之心，暖了父亲的心。黄
香温席的故事，就这样传开了，街坊邻居人人夸奖黄香。夏
天到了，黄香家低矮的房子显得格外闷热，而且蚊蝇很多。
到了晚上，大家都在院里乘凉，尽管每人都不停地摇着手中
的蒲扇，可仍不觉得凉快。入夜了，大家也都困了，准备睡
觉去了，这时，大家才发现小黄香一直没有在这里。“香儿，
香儿。”父亲忙提高嗓门喊他，“爸爸，我在这儿呢。”说
着，黄香从父亲的房中走出来。满头的汗，手里还拿着一把
大蒲扇。“你干什么呢，怪热的天气，”爸爸心疼地
说。“屋里太热，蚊子又多，我用扇子使劲一扇，蚊虫就跑
了，屋子也显得凉快些，您好睡觉。”黄香说。爸爸紧紧地
搂住黄香，“我的好孩子，可你自己却出了一身汗呀!”以后，
黄香为了让父亲休息好，晚饭后，总是拿着扇了，把蚊蝇扇
跑，还要扇凉父亲睡觉的床和枕头，使劳累了一天的父亲早
些入睡。9岁的小黄香就是这样孝敬父亲，人称“温席的黄香，
天下无双”。人们常说，能孝敬父母的人，也一定懂得爱百
姓，爱自己的国家。事情正是这样，黄香长大以后，后来做
了地方官，果然不负众望，为当地老百姓做了不少好事，他
孝敬父母的故事，也千古流传。

中国有句古话：“百善孝为先”。意思是说，孝敬父母是各
种美德中占第一位的。孝是人世间一种最高尚、最美好的情
感，是人的一生中最深刻的亲情，它是人的根、人的本。撰写
《说文解字》的东汉文字学家许慎认为：“孝”字是
由“老”字省去右下角的形体和“子”字组合而成的一个会
意字。意思是说：父母在孩子小的时候，要在上面呵护着;当
孩子长大以后，父母老了，孩子就在下面背着老子。现代新
华字典对“孝”的解释是:对父母尽心奉养并顺从。从古到今
对孝的解释来看：孝的核心就是善待父母。子女要尽心尽力
地赡养父母，尊敬和关爱父母。

舔犊情深，父母之爱，深如大海。在这个世界上，给我们最
多的爱的人，莫过于我们的父母了。父母对儿女的爱是无私
的、不计回报的;父母对我们的养育，都是尽心尽力、不惜任



何代价的。回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我
们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候是父母在身边悉心地教
导我们。当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是
父母;当我们受到委屈，能耐心倾听我们哭诉的人，是父母;
当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我
们取得成功，衷心为我们庆祝的人，还是父母。父母之爱，
深如大海，情比天高!因此，不管父母的社会地位、知识水平
如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱
的人!

同学们，时间是不等人的，如果等到你自以为拥有了可以孝
顺能力的时候，可能已经晚了，父母那时可能吃不动了也穿
不了，有的父母也许会远离尘世了。对于将来谁都无法预料，
唯一能把握的只有现在。

“谁言寸草心，报得三春晖”。民间有谚语：儿生日，娘苦
日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的痛
苦，让你降生的母亲呢?是否曾真诚地给孕育你生命的母亲一
声祝福呢?我们中国是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子言：
“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”也就是
讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。所以，父母的
辛勤养育之恩，我们要从现在开始回报，不要把遗憾留到将
来!当然，父母的辛劳是我们现在无法体会的，我们还小，虽
不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、
在学习上自立自强，就可以少让父母为我们操心。要知道，
哪怕一句关心的话语，一杯解渴的热茶，一张满意的试卷，
一个会心的微笑，都会安慰父母为我们百般焦虑的心。感恩
父母，不难做到!

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”让我们永记父母恩
情，用实际行动回报他们，今天，我要向所有少先队员发出
传扬中华美德孝敬父母的“六心”倡议：



常问好，讲礼貌，让父母舒心;

少空谈，多帮忙，让父母省心;

求上进，走正道，让父母放心;

勤学习，苦钻研，让父母开心;

逢难事，勤商量，让父母称心;

遇矛盾，能宽容，让父母顺心。

最后，同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩吧!用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
让我们带着一颗感恩的心去回报父母吧!一生一世牢记父母的
恩情，热爱自己的父母吧!

亲爱的同学们，让我们一起深情地对自己的父母说声：“爸，
妈，我爱你们!”

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩师长感恩母校国旗下讲话篇六

感恩节国旗下讲话稿精选一：

各位老师、同学们：

早上好，今天国旗下讲话的主题是。

"感恩"，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑之
言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会"感恩"。

当一个人呱呱坠地，来到这个世界，什么都还没来得及做的



时候，他就已经开始享受前人赋予的一切成果了。生活中，
当我们每天享受清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作者;
当我们喜迁新居，我们要感谢那些建筑工人;我们日常的饮食，
要感谢农民伯伯;当我们出行，要感谢司机;当我们读一本好
书，要感谢作者的创造。朝霞捧出了黎明，大地哺育了生灵，
母亲赐予我生命，生活赠人友谊......所以这些，我们都应
感谢。 西方有个"感恩节"。感恩节那天，人们都要举行各种
欢庆活动，以感谢上帝赐予丰收之"恩"，并成为家庭和整个
社会都可以享受欢乐的日子。其实，我们这个古老的东方民
族，也从来不缺"感恩"。一浆十饼，一饭千金是美谈;饮水知
源、恩风长扇传为佳话。小草最是怀土，百姓最知感恩。遥
想当年，在江西瑞金，红军为当地百姓挖出了可取甘泉的井，
群众写下了"饮水不忘挖井人，幸福不忘共产党"的标语以感
恩，那口井也被称为"红军井"。党的好干部焦裕禄带领群众
战风沙、栽梧桐，老百姓为感谢这为民之恩，把这些梧桐称
之为"焦桐"。

同学们，"感恩"体现在生活的每一个细节中。"感恩"不一定
非要大恩大德，"感恩"有时也可以是一种生活态度，一种发
现美好并欣赏美的道德情操。在生活中，我们应当怀着一颗"
感恩"的心，善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，那样，
我们就能以坦荡的心境、开阔的胸怀来应对生活中的酸甜苦
辣，让原本平淡的生活绽放出迷人的光彩!让我们怀着一颗感
恩的心，用平实的话语和实际行动表达出发自内心的谢意吧。
感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸
福;感谢老师的谆谆教诲，让我们尝到了学习知识的快乐;感
谢同学真诚的关怀和帮助;感谢社会上所有人的关爱，感谢他
们伸出援助之手;感谢春天的花草，让我们感受到了生命喷涌
的活力;感谢秋天的落叶，让我们领悟到了生命壮丽的回
归......

同学们你们想好怎样感恩自己的母亲了吗?现在让我们一起唱起
《感恩的心》，感恩从现在开始......



我的讲话完毕，谢谢大家!

感恩师长感恩母校国旗下讲话篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!

曾经盛开的蔷薇，虽经雨打风吹，但和着微风，还有缕缕暗
香飘过。上帝也许不公平，对于某一个人给予的苦难太多。
但另一方面，上帝又很公平，因为他给了我们命运的恩人。

人生的路既崎岖又坎坷，一不小心，栽得满身是伤。还好，
一个好心人施于你一句关爱，你从此觉得不再孤单，因为同
时度过人生的人还很多，你也懂得知恩图报，也学会了从此
要帮助别人。

没有阳光，就没有日子的温馨;没有雨露，就没有五谷的丰
登;没有水源，就没有生命;没有亲情、友谊和爱情，那么世
界将是一片孤独的黑暗。正因为我遇见了雷锋，世界变得如
此明亮，我们不再担心黑暗中碰得鼻青脸肿，如果我们每个
人都变成了雷锋，那么人生的路将照得夜如白昼。

羊有跪乳之恩，乌鸦有反哺之情。更何况人呢。面对曾经帮
助自己的恩人，我们需要尽努力去回报。所谓“滴水之恩，
当涌泉相报”，讲的就是感恩。授人以饭，也许他会渡过难
关，也许他会成就辉煌，但授人者施人不回报，作为一个受
者要做一个有谦虚之德的人，一个有敬畏之心的人，这样才
能回报我们命运的恩人。

衔环结草，以报恩德。古人做得很好，这就是华夏古老民族
的精神，一个知恩图报的信念。因为他们给了我们的帮助，
至少对于我们接受恩德的人来说是这样。倘若每个人都冰着
一张脸庞，那么人世间就和地狱差不多，虽然太阳还是一天



一天地升起。正因为有人施恩，有人报恩，我们的生存空间
才鸟语花香，饶有情趣。

投之以桃，报之以李。诠释着命运的方略，洋溢着生命的气
息。一个和谐的环境，造就一批命运的恩人，让他们传播上
帝的法旨，将爱心带给人间，将人世间的凄楚抛向天际。学
会感恩，努力感恩，感谢我们的朋友，感谢我们的父母，以
及感谢我们命运的恩人，是他们让我们懂得人间的沧桑，人
间的温暖。

学会感恩，学着去感恩，将冰冷的世界变得温暖，变得丰富
多彩。让我们的世界连起来，用爱心串联起每一个角落，将
爱抛向最需要的地方。将被爱者传承，让每一个苦难的心灵
接受爱心的呼唤，回应无穷的力量。学会感恩，将爱心回报
我们命运的恩人。

人生是一场苦旅，它很漫长，但我们遇见了命运的恩人，是
他让我们的人生变得多彩。学会感恩，让感恩的心飞出万里，
用感恩的心温暖整个世界。

谢谢大家!

感恩师长感恩母校国旗下讲话篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是来自高一(三)班的`李煌，今天我讲话的主题是：学会感
恩，体味幸福。

让我先来给大家讲一个故事——

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。



招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗?”年
轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜再
来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，把
面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让孩
子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自己
的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年轻
人第一次摸到母亲那双像棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不住
流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样
一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的
吗?他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄
钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难!从此，他每天都要给母
亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了
没有?”他点点头：“做了”，考官又问：“我们公司这么要
求你，还愿意来吗?”年轻人说：“公司能不能录用我，已经
不是最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到的，
做人的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我无意中看到的。可以说，当时深深震撼了我!
其实，洗脚真的是微不足道的一件事，然而它却包含了一种
文化——感恩文化。而作为高中生的我们，若要茁壮成才，
则离不开这种感恩文化，离不开对身边事物的感恩。

也许，你时常会想起一双陌生但温暖的双手，因为这双手曾
在你吃力蹬车时推过你一把，帮你越过那道坎，走上平坦的
大道。

如果你是一个懂得感恩的人，像这样的点滴就如同大海里的
浪花，多得数也数不清。朋友，就在此刻，请你们打开记忆
的闸门想一想类似的细节吧!你会愈发地感受到来自朋友、来
自家庭、来自社会的关爱!你会愈发地珍惜生命、珍惜生活、
珍惜每一次学习和工作的机会!那么快乐就会充盈你的每一
天!

“一粥一饭当思来之不易;半丝半缕恒念物力维艰”，让我们



深知美好生活的弥足珍贵;“慈母手中线，游子身上衣”，让
我们铭记父母的养育之恩;“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”，让我们勿忘老师的无私奉献;光阴可以流逝，时代可以
变迁，让我们永远挥之不去的是同学和挚友那份深深的思念
之情、那相互帮助相互激励的美好的日子。

英国作家萨克雷曾说过，生活是一面镜子，你笑他也笑，你
哭他也哭。所以在为人处事中，我们必须始终坚持做到感恩
为先，因为拥有一颗感恩的心，有所保留，有所触动，人生
才会充满希望，充满欢乐，充满温暖和感动。

我的讲话结束，谢谢大家!


