
2023年好书伴我成长演讲比赛稿三年
级(精选6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

好书伴我成长演讲比赛稿三年级篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

住在书里，好书伴我成长。书教会了我如何做人，如何做事。
我没有文人的.感伤，没有诗人的豪放，更没有画家的飞扬。
但我爱静静欣赏书本，它们陶冶了我的情操，和我一起“绿
蓑江上秋闻笛，红袖楼头夜倚栏”。我欣赏雨果的激昂，海
明威的豪爽，曹雪芹的忧伤。

书提高了我的素养，让我看透世界的悲欢离合，爱恨情仇。
让我伴随书中情节去爱，去痛，在我心中打下永不磨灭的印
迹。

我爱自己的好书。它们伴我成长。读它们就好像和哲人交谈，
在交谈中改变自我的人生态度。我知道，咖啡飘香，香草浮
动不是书的真正世界，于是我便努力追求，去看那晶莹的嵩
山雪，去聆听那婉约的西子湖，去体会那永恒不变的誓言。

岁月如歌，人生如梦。我走过了许多读书之路。我知道，好
书将一直伴我成长，提醒我人生路的方向。

一朝沐书雨，一夜梦中香。让好书伴我成长，在书海里，我



生命的航船，注定上不了岸了。

好书伴我成长演讲比赛稿三年级篇二

乙：亲爱的同学们；

合：大家下午好！

甲：读一本好书能启迪我们的智慧，拓宽我们的思维；

乙：读一本好书，能丰富我们的阅历，净化我们的心灵；

乙：清晨，诗歌与黎明共舞，我们徜徉于唐诗宋词的优美境
界；

乙：读书演讲、故事大赛活动，又为我们提供了展示自我的
广阔平台。

甲：十一月，一个充满喜悦，富有诗意的季节，我们洪山小
学的读书活动也结出了累累硕果。

乙：十一月，让我们做一回演讲者！今天，我们隆重举
行“好书伴我成长”演讲比赛，共同分享这份收获的喜
悦！25位参赛选手要把自己的读书体会与大家一起分享，让
我们一起领略他们的风采吧！

掌声有请一（一）班的**同学，他的演讲题目是

……

(结束语)

甲：经过紧张激烈的比赛和评委老师公正公平的评定，比赛
结果已经揭晓，下面有请柳校长公布比赛结果。



乙：有请黄校长为获奖学生颁发奖状和奖品；

甲：少而读书，如日出之阳；

乙：壮而读书，如日出之光；

甲：老而读书，如炳烛之明；

乙：让读书伴我们成长，让书籍伴我们同行；

甲：让我们在书的海洋里自由翱翔，让书香溢满校园！

合：“好书伴我成长”演讲比赛到此结束！

好书伴我成长演讲比赛稿三年级篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

著名的大文豪曾说过——书籍是人类进步的阶梯。确实是这
样。

在我们现在的生活唯有书才能使我们免受社会的淘汰，书授
予我们无穷的知识。

就比如说丹尼尔.笛福写的《鲁滨逊漂流记》，这是我读的第
一本名著，同样读完这本书后使我受益匪浅，使我感受到了
人类的强大，书中的主人公鲁滨逊在为了自己梦想独自一人
出海，而生活并不是就因为你做出了什么巨大的选择就能有
所改变，出海的他首先遭遇了海盗攻击，然后好不容易逃出
并获得了一些成就，就在再一次的出海遇到自然灾害并且流
露到了一个荒人烟小岛，但是生活也不是完全不美好的`，在
他乘坐的这艘船只有他一个人活了下来并且他所流露的这座



岛上有着大量的食物，使鲁滨逊在这座岛上生活了28年后才
被救出。28年意味着什么，意味着一个婴儿长大成人，意味
着一棵小树苗长成参天大树，28年是一个普通人想都不敢想
的，可他确独自一人在在岛上生活了28年。

看完这本书使我知道了人类在困难面前的强悍，使我懂得了
坚持不懈，更使我懂得了什么叫迎难而上!

好书伴我成长，书是我的朋友更是我的老师，从书中获得的
实在是太多太多，所以我希望大家能够多读书读好书。

好书伴我成长演讲比赛稿三年级篇四

书是一扇沉重的门，它垂表于每一个敲门者。它敞开的心扉
里，是一口淘不完的井，是一座掘不尽的矿。走进书里去，
从书里走出来，让识的浪花滋润你的肺腑，让动人的箴言树
起你人生的目标。梦想，伴我随着我们每一个人。梦想是美
丽的，梦想是从不言弃，梦想也是努力拼搏的精神支柱。

在故事中，坚强不屈的鲁滨逊凭着自己的努力和在废船上找
到的工具，在荒地上建起了住所，种起了麦谷，还饲养了动
物，完成了生活基本所需。他在这个过程中也遭到了困难和
挫折，付出了辛勤的劳动。例如，他那个有两层围墙的房子
差不多用了一年多的时间才建成的;他在第一次播下大麦和稻
谷的时候，由于播种的时候，这些宝贵的存货就浪费了一半;
为了挖几个地窖以备贮存淡水，鲁滨逊又辛辛苦苦干了几个
月，为了做一个能煮汤的锅，他绞尽脑汁，尝试了多种办法，
也失败了无数次，才研究出制作方法;但是，这一切的困难都
被鲁滨逊坚韧不拔、永不放弃的精神征服了。这个孤岛上的
每一样鲁滨逊亲手制成的东西，都凝聚着他所有的心血，他
也会因为每一个小小的成功而高兴的无法形容。每当我看到
这些片段，我内心中的感觉简直不能只用一个“佩服”所来
形容，我真真正正地被鲁滨逊征服得五体投地。



在那种无助，几乎让人完全放弃的条件中，鲁滨逊依然不放
弃，而我呢?平日里，遇到了困难就放弃了，比起他的遭遇，
我的困难，又算得了什么呢?要选择感人的故事情节，要能突
出人物的核心精神。

读完了这本书，我发现，我变了，变得比以前更加坚强，永
不放弃。这不，昨天我就做了一件没有放弃，并且会终生难
忘的事。昨天是五一，应为改为：因为我晕车，所以老妈和
我不打算出去旅游了，思念家乡已久的我心头一动，做出了
一个惊人的决定：和妈妈一起骑自行车回老家。从小区到老
家全程可是七十五公里呀!妈妈听了以后却笑着回答说：“行
呀，就怕你中途反悔，吵着回家。”听了这句话，我用十分
严肃的眼神看着妈妈说：“我说话算数，我要磨练自己的意
志，让自己变得坚强，学习鲁滨逊那种永不放弃的精神。”
见我这么认真，妈妈便说：“好!我们明天早晨就出发。”然
后我们计划了一下，明天我们十二点半到达离老家二十多公
里远的黄德镇去吃午饭，爸爸开车去接应我们，吃过午饭我
和妈妈继续前进。划线句子可以略写，交代清楚原因就可以
了。

第二天早上，妈妈六点就把我从美梦中叫醒了，准备了一下
必备品，妈妈就去邻居家借一辆自行车。七点十分我们开始
出发了。刚开始，我的尽头改为：劲头很大，可过了一个小
时，我的腿开始累了，准备想要求返回的我，脸上显现出了
厌烦的表情，这时，我的脑海里不由自主的想起了鲁滨逊的
遭遇，就咬了咬牙，喝了几口水继续前进，又过了三个小时，
中途在妈妈的鼓励下，我没有放弃、没有说“累”，终于到
达了黄德镇，早已在此等候的爸爸见了我，竖起了大拇指，
表扬我，我和妈妈的脸上浮现出了激动的笑容，找到了一家
饭店，吃过了饭，恢复了体力的我和妈妈，让爸爸先回老家
给我们开门，我们还骑车回去。接下来骑得路程比刚才好多
了!路上我和妈妈开心的骑着自行车回家，又过了一个小时，
我们到达了目的地——老家。进入了家中，我和妈妈激动极
了!拍了一个既响亮，又大快人心的掌。要注意写事的侧重点，



要重点突出自己是在鲁宾逊的影响下克服困难和挫折的，其
它的可以不写。

现在的我们就像生活在温室里的花朵，没有经受过人生真正
的挫折，只有经历过磨难，才能成就一个真正坚强的人。这
就是《鲁滨逊漂流记》告诉我的道理。

好书伴我成长。

好书伴我成长演讲比赛稿三年级篇五

每当我陶醉在书中的海洋时，一种奇妙的感觉充溢着我的心
房，我似乎听到自己的心底发出由衷的感慨：“读书真好!”
原来世界这么奇妙，我觉得读书让我这样一个小小的孩童变
得好高大，仿佛举目远眺，我就能轻易地发现北极的冰川看
到埃及的尼罗河畔有成千上万的工人在建筑金字塔。直到我
爱不释手地放下书，脑海中还不断浮现出各种画面。我有一
种甜蜜的感觉：“书，真好!”

也许是由于自己的性格从小内向，从不和那些嬉闹的孩子一
起玩，只是自己乖乖地坐在一边，从怀里掏出一本书，静静
地在一旁看。

进入小学后，缤纷的《安徒生童话》将我带进一个充满异国
情调的世界，《丑小鸭》字里行间都表达了作者对梦想的憧
憬与渴望，《卖火柴的小女孩》淋漓尽致得表现出当时社会
黑暗与动荡。《唐诗三百首》让我领略了唐朝诗人的才高八
斗：浪漫主义诗人李白的“飞流直下三千尺，疑是银河落九
天”，体现了豪放飘逸的风格;现实主义诗人杜甫的“无边落
木萧萧下，不尽长江滚滚来”，抒发了沉郁顿挫的风格;山水
田园诗人孟浩然的“夜来风雨声，花落知多少”，表达了清
新淡远的风格。最令我喜爱的是中国四大名著之一的《西游
记》，其中描写了孙悟空的机智勇敢，猪八戒的贪吃懒惰，
唐僧的真诚善良和沙僧的忠厚老实，最吸引人的是那起伏不



定的精彩情节，使人如痴如醉。

莎士比亚说过：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，
就好像没有阳光，智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。”正如猿猴进化的我们，在书籍的引导下，我们手中的
娃娃书慢慢进化成了百科全书。大家是否还记得我们学过的
《走遍天下书为侣》这篇课文?英国的尤安•艾肯不也是这样
热爱书籍?你喜爱的书就像你的朋友，就像你的家。每当你
第1000次见到朋友时，你会厌烦吗?当你回到住了十几年的家
时，你会离开吗?还记得那句名言吗?一千个读者中就有一千
个哈姆雷特!所以，你要用心去体味这些书籍。

上了三年级，我开始迷上了现代作家杨红樱的作品《淘气包
马小跳系列》，杨红樱阿姨描绘的马小跳可真是活灵活现，
在读的过程中，眼前似乎浮现了马小跳调皮的情形。

由于年龄的增长，我的口味也不断地变化，由四大名著到世
界名著，直到现在稳定下来是《儿童文学》。《儿童文学》
里文章中忧忧郁郁的色彩，包含着凄苦的身世，欢乐的文章
中，有蕴涵了一种神秘的美。

总而言之，书是宝藏，给予人类无尽的财富;书是钥匙，打人
类探索的大门。在我心中，书也是明灯，照亮了我前进的道
路，陪伴我成长!

好书伴我成长演讲比赛稿三年级篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

书是导师，能教给我们知识;书是知己，能陪我们促膝谈心;
书是伙伴，能伴我们走过童年。我爱读书。



高尔基说过：“书籍是人类进步的阶梯。”毛主席也说
过：“饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书不可一日不读。
”是呀，我们生活中需要精神食粮来充实自己的生活。在小
时候，我总爱看没有文字只有图画的儿童画报，觉得文字单
调无聊，只有小人书才能带给我快乐。

我经常对着小人书比划，嘴里咿咿呀呀、嘟嘟囔囔地说个不
停。我最爱看一些想象力丰富的连环画，有时，还自己在房
间里扮演书中的角色自娱自乐。

我上二年级的时候，姐姐拿着一本《笑猫日记》饶有兴趣地
看。我看了看封面：唉，一只猫会有怎样的故事?于是，我千
方百计的讨好姐姐，最终，我凯旋归来——得到了那本书。

在这五彩缤纷的故事中，充满了各种诱惑，使我爱不释手。
有时我会捧着书哈哈大笑，有时我会被书中的情景感动得泪
流不止，有时我又会瞪着书发呆陷入想象。《笑猫日记》里
面有很多和现实不同的东西：会笑的猫，猫和老鼠会是朋友，
猫能听懂人话，老鼠成精，乌龟有神功——是不是太不可思
议了?有时候我等得甚至有些迫不及待了，还有时我想，杨红
樱阿姨怎么不快点写呀!我都快看完了，如果看完了杨红樱阿
姨还没有写出来怎么办!直到后来，我才发现其它的文字书也
都很有趣呢!

自从我领悟到书中蕴含的趣味后，我便开始接触更多的文字
书，并痴痴地喜欢上了它们。

《查理九世系列》、《狼王梦》、《淘气包马小跳系列》、
《做好学生有点累》等等。一本本好书都深深地吸引着我，
让我回味无穷。

有时中午午休我也要啃读一段时间。乘着爸爸妈妈睡着时，
我也会拿出书来看，每当妈妈进来时，我就会把书塞到枕头
下面，开始装睡。终于有一天，妈妈识破了我的把戏，并告



诉我：“看书是好事，可也应该劳逸结合，不好好睡觉可不
行!”

现在我已经升到四年级了，学习也越来越紧张，比赛也越来
越多，但我还是抽出点时间来读书，开阔我的视野，增长我
的课外知识。好书伴我成长，书已经成为我生活中最亲密的
朋友之一了，我一天也离不开它，它让我明白了许多做人的
道理，书是我最好的良师益友，我将伴书一起成长。


