
2023年高中生演讲稿题材(通用9篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

高中生演讲稿题材篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们:

大家早上好！

我今天演讲的题目是“用智慧打开智慧之门，用勤奋打开成
功之路”。

同学们，还记得第一次拿起书包走进学校的情景吗？你还记
得翻开第一本教材，学会写第一个字的喜悦和新奇吗？踏入
校门的一小步，就是人生的一大步。从此，我们启航去探索
人生。以智慧为帆，以勤奋为帆，我们开始驶向浩瀚的知识
海洋！

正如郭沫若先生所说:& ldquo勤奋和智慧是成功的关键。今
天，我们应该牢记他的话，放下青春，用努力和汗水为未来
的成功铺平道路。也许我们已经输在了起跑线上，但我们绝
不能让自己输在最后。后天的努力可以弥补先天不足，珍惜
当下，努力获取知识。对于九年级的兄弟姐妹来说，入学考
试已经不远了。面对人生第一选择，你要加倍努力，好好学
习，为入学考试做好充分准备；对于我们八年级的学生来说，
八年级是初中学习的转折点，要把握好，努力学习，不断提
高自己；七年级的时候我们不能放松。我们现在的努力是为
将来的学习打下坚实的基础。只有基础打牢了，房子才能盖



得更高。同学们，无论我们处于哪个学习阶段，都要努力抓
住这转瞬即逝的时间，把握好它，把知识的闪亮宝石牢牢握
在手中。每次成功都要付出艰辛和努力。如果你想成功，你
必须付出代价。正如冰心所说:& ldquo这朵成功的花，人们
只羡慕它现在的光辉，却不知道它的蓓蕾已经浸透了战斗的
泪水，洒下了牺牲的血雨！& rdquo的确，没有一些彻骨的寒
冷，梅花怎么会香呢？我们正处于学习的黄金时代，怎么能
浪费时间呢？人生能奋斗多少次？人生可以有几个花季？过
去是无法改变的。就是因为这个原因，黑发不知道早点好好
学习，白寿芳后悔读书晚了。只有勤勤恳恳求知奋进，才能
奏出青春之歌最强音！

同学们，只要我们树立崇高的理想，努力学习，坚持不懈地
探索，就一定能够用辛勤的劳动和汗水创造出美好的人生！
让我们努力学习，从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇
灌出知识的花朵！让智慧之光照亮我们的心！我们用努力写
出一个无悔的青春！

高中生演讲稿题材篇二

大家好，今天我演讲的题目是放松。

期中考试刚过，肯定是不免几家欢喜几家忧，但对于我们这
个班，这种考试是才有的竞争气息似乎从来都没有消失过。
每天都在起床上课下课写作业上课下课写作业之中。这样家-
--学校---家三点一线式的规律下生活。虽然说在现在这个年
代，我们每天在学校里，学习也是每一个学生的天职。但政
治书中也曾说过：量变引起质变，我们要注意适度原则，我
们不一定要每天绷着一根弦，只顾读书。

做完了繁重的作业，打开电脑，听一会歌，聊一会天，这是
每个人都希望做的事。也许有人会说浪费时间是不好好学习
的行为。我觉得不然，在一定时间下，我们理应做一些让身
心放松的事，劳逸结合，不论身体还是心里都是很好的选择。



在学校大家也可以去操场走走，或者在下课的时候去走廊上
晒晒太阳，也可以和周围的同学聊聊生活中的趣事，相信大
家还记得刚开学的`时候吧：大家都不是很熟悉。所以下课十
分的安静，除了偶尔几个上次所的同学，教室里一片寂静。
简直和上课一模一样我们也确实做到了老是在或不在一个样。
但两个月过去了。大家彼此熟悉，聊天声音大了，我们也不
拘谨了，我觉得很好。

再想想周一和周三的活动课，有多少人在跑完规定圈数后真
正活动的，又有多少人跑回教室写作业的，我想大家很清楚
我们为了什么做作业。

偶尔放松一下，听一首歌，看一本好的书，这些都可以培养
一个健康的心，放松自己。让生活的节奏慢一点，让后面坐
的是事半功倍！

高中生演讲稿题材篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我们演讲的题目是《20xx，高考，我们的梦》。

20xx年7月13日，这一天，是值得永远铭记的日子。当国际奥
委会主席萨马兰奇念出“北京”二字时，多少中国人激动得
流下了泪水，多少中国人振臂高呼，这一刻，等了多少年，
苍老的中华才得以实现这个梦想！

从刘翔冲过终点线的一刻，从姚明扣下篮的时候，中国，这
个古老与沧桑的华夏之龙，似乎从睡梦中醒来，咆哮出了一
个惊天的霹雳。世界似乎把中国看得太渺小了，以至于直到
中国这条巨龙醒来，才认知了东方的力量，那是永不服输、
坚韧不拔的中国精神！



20xx北京胜利了！

20xx中国成功了！

20xx我们嬴了！

20xx将是中国圆梦的一年，也将是高三学子圆梦的一年！

如今，我们冲到了高考的最前沿，我们把所有玫瑰色的梦想
都打包收藏，让所有的触须都悄悄收敛，我们满怀信心，满
怀希望的踏进了高三，期待着从这里放飞我们的梦想。

也许会有人说，高三是十年寒窗最黑暗的日子，每天在三点
一线之间来回奔跑，没有欢笑，没有打闹，有的只是做不完
的试卷，背不完的单词，承受不住的压力，即使我们付出了
很多，结果很多时候却不尽如人意。于是有人开始厌倦，开
始放纵，甚至放弃自己，放弃高三。但是我想说，高考是我
们人生最重要的一次考试，我们的人生要从这里起航，寒窗
苦读数十载，能否得到回报在此一举，每当你想放弃时，想
想体育场上奋力拼搏的运动健儿，想想奥运会永久的口号：
更高，更快，更强。你将永远是一个积极的你，一个向上的`
你，一个有无穷力量的你。

现在，无论是离奥运还是离高考都已经不足三百天了，我们
没有理由不珍惜今后的每一天，甚至是每一分、每一秒。我
们要坚定信念，决不动摇。刻苦努力，决不气馁。精雕细刻，
决不马虎。振奋精神，决不懈怠。向着顶峰攀登。

我们相信！

因为我不会辜负父母对我的期望，所以我相信。

因为我不会在失去我人生的第二次机会，所以我相信。



因为我从没放弃过自己，所以我相信。

因为我付出过，所以我相信。

因为我要改变命运，所以我相信。

因为我不想带着遗憾看奥运，所以我相信。

因为我心中一直有个梦，所以我相信。

对！因为我们曾经付出过，因为我们有梦想，所以我们相信，
相信自己，我的未来不是梦。

让我们共同喊出我们的口号：

20xx，我行，你也行！

最后，我借用开国领袖毛泽东的三句话送给大家：

第一句：雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。

第二句：战士指看南粤，更加郁郁葱葱。

第三句：谁敢横刀立马，唯我高三精英。

谢谢大家我们的演讲完毕。

高中生演讲稿题材篇四

尊敬的各位面试老师们：

你们好，我是面试者山启燕，今天我即兴表达的主题是：愿
做点灯人，润物细无声。

正如我的名字一样，我来自一所大山中的中学――华坪女高，



是教育为我打开了一片新天地，让囹圄于大山的燕子能够自
由在天际翱翔。而我今天要讲述的人物――张桂梅校长是我
最敬重崇拜的一个人，我可以用三个词来概括她，温暖，使
命与坚持。

正是她的温暖照亮了我的求学之路。看似严厉的张校长，实
际上为人最为细腻与关怀，她会一边在天没亮前就教训所有
的'同学，也会一边为我们提前亮好每一盏灯，它仿佛在告诉
我们，大胆的向前走吧，总有人在你求学的道路上为你点灯。
她会一边训斥着我，为何不学习而在街边卖甘蔗，也会一边
偷偷的给我塞足够的生活费，弥补我生活用度上的难处。张
校长，总是在我们身后点起一盏灯，在我们身旁予以支持，
这一份温暖也激励着我传递这份教育之光。

正是她的使命感影响着我的人生。选择在大山办学并非易事，
而让张校长下定决心办学的，真是她那高度的责任心，正是
因为目睹了太多被迫辍学的女孩，她萌生出要靠学习帮助他
们改变命运的想法。她会悉心上好每一堂课传递的并不仅仅
是知识，更是身为女性独立自强的一种精神，张校长，从未
走出大山却将上千名的女孩送出了大山，改变了无数条人生
轨迹，这也正是我选择成为一名老师的原因。

正是她的坚持，激励着我的奋斗人生，张校长身处教育岗位
数十载，光靠着一股热血的使命感还不够，真正支持她数十
年如一日的是那细水长流的坚持。面临自己身体状况，每日
愈下的事实，她也许动过放手退休的念头。但他仍然坚持不
懈的教书育人，她用实际行动告诉了我，一生只做一件事的
深层内涵，也感染着激励着我今后的人生道路，再难仍需坚
持。

教育是一个灵魂，唤醒另一个灵魂，张桂梅校长不仅做到了
教书，更做到了树人，她也一个点灯，人的身份用行动践行
理想，用坚持担当使命，更有人文关怀，影响着一个又一个
人的使命，我也将承载这份精神，发光发热。



这就是我最敬仰的一个人，张桂梅校长她点亮了我的人生，
我也愿意做下一个点灯人，照亮理想，照亮灵魂。

高中生演讲稿题材篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《向快乐出发》。

快乐是我的人生信条，下面就给大家说说我的快乐。

快乐就是笑对学习。首先，我想用辩证的观点探讨一下学习
中的苦与乐。有人说，学习是苦的——小a同学面对毫无头绪
的数学卷子喟叹：学习呀就是一间小屋，上帝给我关了门堵
了窗、甚至还开了煤气儿！但我说：学习是乐的，如果学习
是开了煤气儿的小黑屋，我们就应该像肖申克一样，在墙上
挖个洞。其实，你会发现学习无处不在而且妙处横生：你可
以在《愤怒的小鸟》中理解平抛和斜抛，你可以像对着钻石
尖叫的小女生说，不就是一块炭吗！甚至，你还可以在品尝
腐乳时写首诗，赞美一下伟大的“毛霉”！不要在感叹“物
理难，化学烦，数学作业做不完了”。用快乐的眼睛看学习，
一切都可以化繁为易。

快乐就是化解难题。快乐学习中也会有小小的烦恼，但我相
信快乐是主流。有段时间，物理成绩总是徘徊在波谷，物理
老师总是无奈地说：小孩儿呀，你的名次基本反映人数。成
绩持续低迷，一向尊崇快乐主义的我也终于有点烦了。回到
教室，同桌正在吟诗：“唉，动量守恒有点难，几何光学招
人嫌，今古恨，几千般，只因分数定悲欢！难难难！”我听
完，乐了。原来烦恼还能成诗呢？那我的征战物理之路遥将
快乐的开始。上课紧盯着黑板上每一个知识点，直到把黑板
定眸为止；思维跟着老师飞速旋转，直到彻底搞晕的前一秒；



课下啃着物理练习册、记录本、笔记本、改错本、课本。有
人说的好呀：“物理就是一个充满小车儿与木块儿的学科，
不是你把小车撞翻，就是把你撞翻。”好吧，最后我终于战
胜了小车儿，物理成绩也从波谷到了波峰。

快乐就是生活在蓬勃的集体里。说起我们四一，乐事儿还真
不少，而作为班级板报组成员，我最大的满足与快乐，就是
尽我所能在全班低迷时震他们一把。有一次，我们班考的很
不好，士气瞬间疲软，我当即拍案而起，大笔一挥，后黑板
上多了几行大字：“东风吹战鼓擂，四四一怕过谁？”激昂
的粉笔末刚落尽，69双眼睛中小宇宙瞬间爆发：

全班高呼：“东风吹战鼓擂，四四一怕过谁？

其实，我们班的快乐不光在学习上，我们可以在成人礼上把
老班儿和同学的脸抹得比蛋糕还奶油，可以在晴天的晚上用
手表做荧光棒开一场短暂的音乐会。我说，四一是一个快乐
的大染缸，把所有人都染成了快乐的颜色。在这样的集体里，
即使有点小忧伤也会立即被快乐的浪潮拍死在沙滩上。所以，
我说快乐就是笑对学习，快乐就是化解难题，快乐就是融入
集体，要想做照耀天际的“学星”首先就要用快乐照耀自己
的世界，然后，用我的快乐去感染身边的每一个人。而现在，
我只想拉起你的手，让你跟我一起向快乐的生活出发！

大屏幕画面：《心雨的快乐生活》，（演唱：你猜；制作：
你接着猜。）

唱：给你了说说，我的快乐生活。我为了清华嘛题我都做过；
虽然宿舍挺活泼，但是扣分挺多；学校食堂队挺长，可我胃
口不错。

画面：几个男生齐喊：我们的口号是，心雨哥，不怕说，你
说，我们挺你！



继续唱：虽说是生活烦恼还挺多，为了梦想烦恼它也是快乐，
我在四一生活没有白活，成功的人一定懂得快乐。考好了咱
乐，考不好别难过，常言道人一生总不能为考试活着。嘛事
大家一块想，困难一块过，这就是我的快乐生活，我的快乐
生活！

画面：一个男生趴在地上，艰难地抬起头，举起右手，喊：
挺你！

谢谢大家，我的演讲到此结束！

高中生演讲稿题材篇六

何为智慧，张子往的《智慧说》中这么说：“智，法用也；
慧，明道也。天下智者莫出法用，天下慧根尽在道中。”

禅宗有言：“舍一朝风月，得万古长空”，紧紧握住黑暗的
人永远也得不到阳光。我认为舍得是最伟大的一种人生智慧，
有舍才会有得，人生才会有滋有味。

临近大考，必然有很多老师说过这样的话:“不要在一道填空
题上浪费太多时间，有舍才有得，与其这样，不如先跳过，
等到最后再来看。”这一句被不知多少考生奉为至理的做题
的技巧其实就是舍得的智慧。

世界上，无论过去还是现在，是绝对没有只有得到而没有舍
弃的事的。纵观古今，敢于舍弃的人不在少数，正是因为他
们不断的舍弃，才获得了一个人乃至多个人的幸福。

大将军韩信在小时候，屡屡遭到周围人的歧视和冷遇。一次，
淮阴有一群恶少当众羞辱韩信。有一个屠夫对韩信说：“你
虽然长得又高又大，喜欢带着剑，其实你胆子小得很！有本
事的话，你敢用你的佩剑来刺我吗？如果不敢，就从我的裤
裆下钻过去。”韩信自知没有用剑刺屠夫的道理，便舍弃了



一时的尊严。于是，他便当着许多围观人的面，从那个屠夫
的裤裆下钻了过去。

韩信并不是胆怯，而是有看清局面的睿智。倘若他争那一时
之气，便也没有以后的大将军韩信了。

学会舍，是因为更美的风景在前方，人生之路“路漫漫其修
远兮”。若只沉浸于当前

的景色，前方更雄壮的风景又怎能欣赏得到？有些人像林宥
嘉歌中所说“我不舍得为将来的难测就放弃这一刻。”是的，
前方也许有很多的风险，但“人生能有几回搏，此时不搏更
待何时！”

作为高中生，舍弃现在的安逸便是我们的智慧。舍弃了网络
上的连载，就能收获卷面上的高分；舍弃了动漫中的快乐，
就能收获现实中的充实；舍弃了各种剧的精彩，就能收获真
正精彩的的未来。同学们，让我们学会舍得的智慧，为自己
的未来所奋斗！

高中生演讲稿题材篇七

大家好！

我们这是一个美丽且赋予的时代，我们可以享受这一切的美
好，但我们同时也要铭记，继续奋斗才是继续幸福的支撑。
所以在这美好的生活里，我们仍然要记住我们每个人的目标，
那就是努力，那就是奋斗！今天我要演讲的就是“奋斗”！

奋斗两个字对于我们来说是非常特别的，它就像是一股力量
一般，支撑着我们前进，当我们想要休息或者想要放弃的时
候，它就出现在了我们的眼前，告诉我们不能放弃奋斗，不
能停止脚步，要不停的往前走，也要不停的往前挖掘。大家
都知道一个人不可安逸享乐，否则就有可能面临着未来的失



败，那一个集体一个社会就更不用说了，我们坚持奋斗其实
也是为了我们祖国的发展，只有我们青少年都立志奋斗了，
我们才会有打败未知的可能！

每个阶段的人们有每个阶段的目标，就像我们不同的年纪会
有不同的想法。我们的想法和目标也就决定了我们前进的方
向，奋斗的道路，更决定了我们未来的可能性。我们是一名
高中生，那么我们奋斗的目标就很明显了，我们最主要目标
就是要打败高考，考上一个好的学校，为自己争光，为母校
争光，也为自己的爸爸妈妈争一次光。一个人想要有大爱，
那么他就一定要会成就小爱。实现自己的价值是一种小爱，
通过这种小爱让更对多的人去感受到力量，渐渐的就可能成
为一种大爱。这种爱才是最伟大的，也才是最应该去歌颂的。
这就是奋斗的力量，可以让我们无限的去发挥自己的想象，
去确定自己的目标，去谱写自己的人生。

不可厚非的是奋斗可以把我们带向一条更好的道路，也可以
把我们带向我们想去的地方，也许那个地方还很遥远，但是
只要我们坚定了自己内心的方向，我们就不会迷路。只有我
们相信了自己，愿意去用实际行动证明自己，我相信，这回
馈给我们的不止是物质上的财富，还有来自个人心理上的成
就。奋斗让我们可以变成一个更好的人，也可以让我们的学
习变得更好，就让我们一起奋斗吧，为了高考出发，为了理
想出发，为了更好的未来出发，就让我们一起，持着奋斗之
光，尽情的在这条路上挥洒汗水，期待生长！

我的演讲完毕，感谢大家！

高中生演讲稿题材篇八

同学们：

你喜欢自己吗你对自己满意吗？你很羡慕某些人，甚至愿意
自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：



就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特
的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世
界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，都
有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，但
没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身体
畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好
把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，
他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，
使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑
板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自
己的优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，
某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪
光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，
不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不
足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通
知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿
着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责
骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏



抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”“基础不好没关系，只要我每天都
有进步，就是一种成功！”“我的生活是充满阳光的，努力
的我最美丽！”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：
我的人生是非常有价值的，我是最棒的！

高中生演讲稿题材篇九

亲爱的老师们，亲爱的同学们:

晚上好！

俗话说：希望是自信的动力，自信是成功的源泉！，如果从
幼儿园开始，我也有12年的班长工龄，加上4年的少先队中队
委员会，2年的少先队委员会，3年的初中学生会主席工作经
验，一路上不是鲜花，但也充满了克服困难后的快乐和快乐。
我明白什么是目标，什么是责任，什么是协作，什么是奉献。
多年的学生工作经验已经成为他们进步的内在动力。正是因
为这种内在动力，当我走到这个平台时，我感到兴奋和自信。
几天前，我仍然记得我参加班长竞选的演讲。今天，我站在
这里挑战学生会主席的新目标！

我是高一新生。开学以来，新的学校环境让我兴奋，新老师
的教诲让我兴奋，新同学的友谊让我快乐！就这样，我的心
情一直兴奋、兴奋、快乐！与其说是一个班工作总结更像是
多元文化团体；有些学生更像文化传播大使，而不是同学。
学生的争论不仅是观点的碰撞，也是文化交流。世界上许多
国家的文化和价值观都在这个青年校园里展示和融合。一切
都和小学和初中那么不一样。我喜欢这样一个兼容的校园，



我喜欢这样一个充满河流的教育，我喜欢这样一个生动、热
情、友好的学生！

结合新的校园理解和学生的感受，我一直在思考如何体现学
生会的功能，如何履行学生会主席的职责。我认为我们学校
的学生会应该超越它。它不仅是学生自我管理和自我服务的
平台，也是文化交流与融合的舞台。学生会主席不仅要有管
理经验和能力，还要有开放的思想和国际视野。在这样的学
生会中，无论是学生会本身的建设还是一系列的校园质量发
展活动，无论是社区组织还是各种社会实践活动，都应该反
映出真正的吸引力、活力、创造力和包容性。在这样的学生
会里，我们每个人都能找到自己的位置，我们的校园生活会
更加丰富多彩！在成长的道路上，我们青春的脚印会跳得更
清晰！

现在，我觉得我不是在竞争一个职位，而是在争取一个为每
个人工作的机会。我承认我可能不是最好的候选人，但我有
信心，我愿意做出最大的努力。流星的光辉来自天体的摩擦，
珍珠的光辉来自贝壳的眼泪，学生会的优秀来自所有学生的
参与和学生会主席的素质。如果你给我这个平台，我会给你
一份满意。

我知道，再灿烂的话语，也只是一瞬间的智慧和激情，简单
的行动才是成功之路上的花朵。我想，如果我当选，我会言
必行，行必果。不管我的竞选是否成功，我都很冷静，因为
一个知道竞争真正意义的人永远不会因为一次失败而感到沮
丧，天赋是昂贵的，谨慎的，请给我一个宝贵的投票，给我
一个机会展示我的才能！

我想我已经从很多人的眼中读到了两个字，那就是：信任！
谢谢！这种信任是给我的隐形翅膀，带我飞，给我希望！带
我飞，看到每个人的梦想都开花了！

谢谢大家！


