
2023年自立自强演讲稿(大全5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

自立自强演讲稿篇一

本站发布课前三分钟演讲稿：自强奋进，和谐发展，更多课
前三分钟演讲稿相关信息请访问本站演讲稿频道。

本站演讲稿频道为大家整理的《课前三分钟演讲稿：自强奋
进，和谐发展》，希望大家喜欢。

更多相关内容请参考以下链接：

竞聘演讲稿国旗下演讲稿建党节演讲稿七一演讲稿师德师风
演讲稿三分钟演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时光飞逝，转眼间三年已过去，我们就要与如亲如故的老师
告别，就要与朝夕相处的同学告别。亲切的校园，没有哪个
角落不曾留下我们的足迹，无论走到哪里，无论看见什么，
都能够勾起我们一串串的回忆。

回想起三年前，我们带着懵懂，带着希望走到一起。我们活
力四射，我们热情奔放，我们对未来充满了憧憬和期待。三
年来，我们在汗水中体味着热烈紧张的学校生活，感受着老
师的关怀。学习中，我们在老师的谆谆教诲中逐渐懂事，在



老师耐心细致的教学中乐学不倦;生活中，我们在老师无微不
至的关心下健康成长，在老师的悉心呵护下感受家的温暖。
千言万语道不尽我们对老师的情谊，万语千言说不完我们对
学校的留恋。三年的学习生活，一千多个日日夜夜，有班主
任老师推心置腹的交谈，有任课老师热情主动的辅导，由学
校领导百忙之中的教诲。这里面有鼓励，有批评，有交流，
有引导，这一切都成为我们心中最宝贵的财富。

是的，对此，我们满怀信心。老师，我感觉到了你的期盼，
你的目光。此刻我仍能记起您的每一次微笑，每一次倾心谈
话，你的每一节课仍鲜活地铭记在我们的脑海里。无须回忆，
一切都是那么生动而令人深感欣慰。老师，我们真的不愿意
谈离开，我们深深地眷恋着您和××校园。

我们要遵循××中学文明、进取、求实、创新的校风，我们
要在明德、博学、笃行、求是的校训激励下，在乐学善思、
尊师守纪、自强奋进、和谐发展的学风感召下，努力学习，
不断开拓创新。

我们就要毕业离开母校，面对师弟师妹们，我们谨希望你们
珍惜时间，努力学习，奋发拼搏;面对敬爱的老师们，我们谨
祝你们身体健康，工作顺利，桃李满天下;面对亲爱的母校，
我们想说，我们将把您铭刻在心中，无论将来走到哪里，我
们都会自豪地说，我们是母校人。

以上就是我们本站为大家提供的演讲稿范文，更多精彩尽在
本站，敬请随时关注哦！

自立自强演讲稿篇二

这几天，我突然长大了!

那一天放学后，我惊奇地发现妈妈竟在家里的床上躺着，便



去问妈妈怎么回事。从妈妈口中得知，在早上送我到学校后
回家的路上，妈妈缓缓地骑着自行车已经到了小区门口，一
辆白色城管车和被它追赶的“摩的”同时从妈妈身边疾驰而
过，撞倒了妈妈。妈妈便被单位的阿姨们送回了家，并给妈
妈买了药。从此，照顾妈妈的重任便压在我和爸爸身上。

听爸爸说，妈妈必须在床上静躺三个月，不能下地活动。从
那一天开始，我就开始一个人放学回家，而以前是妈妈在接
送我;我还总是抢着帮爸爸择菜、洗碗、打扫卫生……要知道，
这些对于我来讲，是以前很少做甚至没有做过的事情，现在
我不仅学习照顾自己，能够照顾自己，而且可以照顾妈妈，
我对自己的变化感到非常的满意。

我总听父母说，在他们七八岁时，除学习以外，就已经开始
承担大量的家务活儿，做饭、洗衣服，这都是他们每天都必
须做的事情。现在我也学会了做家务，而且感受到了做家务
的那一份辛苦，那一份责任，真正感悟到了“可怜天下父母
心”的那一份真情。有人说，“学习”的“习”本意是小鸟
练习飞翔而扇动翅膀的样子。我就是一只雏鹰，展开翅膀，
准备迎接生活的挑战，接受艰难困苦的洗礼，努力成为一只
在天空飞的雄鹰!这几天发生在我身边的事情，不仅让我对学
习和真谛、对老师的话加深了理解，而且我真正感受到了自
强不息的快乐。

看着熟睡中的妈妈，我真心地希望她赶快好起来，我也盼望
自己赶快长大，去实现自己的梦想，去承担对社会的那一份
责任!

自立自强演讲稿篇三

本站发布三分钟演讲稿范文格式：自强奋进、和谐发展，更
多三分钟演讲稿范文格式相关信息请访问本站演讲稿频道。



本站演讲稿频道为大家整理的《三分钟演讲稿范文格式：自
强奋进、和谐发展》，希望大家喜欢。

更多相关内容请参考以下链接：

竞聘演讲稿国旗下演讲稿建党节演讲稿八一建军节演讲稿师
德师风演讲稿三分钟演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时光飞逝，转眼间三年已过去，我们就要与如亲如故的老师
告别，就要与朝夕相处的同学告别。亲切的校园，没有哪个
角落不曾留下我们的足迹，无论走到哪里，无论看见什么，
都能够勾起我们一串串的回忆。

回想起三年前，我们带着懵懂，带着希望走到一起。我们活
力四射，我们热情奔放，我们对未来充满了憧憬和期待。三
年来，我们在汗水中体味着热烈紧张的学校生活，感受着老
师的关怀。学习中，我们在老师的谆谆教诲中逐渐懂事，在
老师耐心细致的教学中乐学不倦;生活中，我们在老师无微不
至的关心下健康成长，在老师的悉心呵护下感受家的温暖。
千言万语道不尽我们对老师的情谊，万语千言说不完我们对
学校的留恋。三年的学习生活，一千多个日日夜夜，有班主
任老师推心置腹的交谈，有任课老师热情主动的辅导，由学
校领导百忙之中的`教诲。这里面有鼓励，有批评，有交流，
有引导，这一切都成为我们心中最宝贵的财富。

是的，对此，我们满怀信心。老师，我感觉到了你的期盼，
你的目光。此刻我仍能记起您的每一次微笑，每一次倾心谈
话，你的每一节课仍鲜活地铭记在我们的脑海里。无须回忆，
一切都是那么生动而令人深感欣慰。老师，我们真的不愿意
谈离开，我们深深地眷恋着您和××校园。



我们要遵循××中学文明、进取、求实、创新的校风，我们
要在明德、博学、笃行、求是的校训激励下，在乐学善思、
尊师守纪、自强奋进、和谐发展的学风感召下，努力学习，
不断开拓创新。

我们就要毕业离开母校，面对师弟师妹们，我们谨希望你们
珍惜时间，努力学习，奋发拼搏;面对敬爱的老师们，我们谨
祝你们身体健康，工作顺利，桃李满天下;面对亲爱的母校，
我们想说，我们将把您铭刻在心中，无论将来走到哪里，我
们都会自豪地说，我们是母校人。

以上就是我们本站为大家提供的演讲稿范文，更多精彩尽在
本站，敬请随时关注哦！

自立自强演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好!

我是来自高三4班的楼宣宏。

几天前发生了两件大事。第一件事自然是神舟八号的成功升
空和与天宫一号的对接。而第二件事则是，在经历了520天的
孤寂之后，“模拟火星之旅”的6名试验者安全出舱。这两件
事可以说都是人类对外太空的探索中里程碑式的突破。当天
宫与神八“一吻定江山”的一刻、当来自世界各地的6位志愿
者相继步出隔绝人世一年半之久的模拟舱的那一瞬间，我相
信，每一位这一历史性时刻的见证者，无论国籍、无论肤色、
无论社会地位的高低，心中都会有一种身为人类的自豪感油
然而生。

对于天空的好奇与探索，可谓是伴随着人类文明的发展走过



了千年的风雨。无论是远古部族祭神时的祈祷，抑或是凡尔
纳笔下飞向月球的炮弹，都不约而同地向我们掀起了头顶那
深蓝色的衣角。从最初的脚踏式飞行器，到如今腾跃而起的
巨龙，飞行器的变革与现代科技的变革往往比肩而行。但当
我们所知晓的越多时，那片铺陈在我们眼前的天幕便愈发显
现出她的广袤与深邃，她的一望无垠，她的不可捉摸。面对
着这整一片宇宙和星空，人类依旧不过是一个蹒跚学步的孩
子。

今年科技节时，高中校区举办了水火箭的制作比赛。记得那
时我们班可谓是万众一心。甚至有同样参与物理竞赛的同学
列出了火箭飞行轨迹的微分方程，用专业的计算机软件进行
计算，分析出火箭的最佳负重等参数，以此来对火箭的设计
方案进行调整。然而最终比赛的结果却并不是一纸公式能够
得到的。千百万比特的计算量，却依旧敌不过自然界的一阵
微风。

因此我们应当、也不得不承认，在宇宙这个创造一切、承载
一切的庞然大物面前，人类的力量简直是微不足道。当兆亿
恒星在引力的规则下臣服时，当万千星云在时间的法则下破
灭时，我们依旧只能偏安于太阳系的一角，胆战心惊如履薄
冰，举全国之力不过将一团钢铁的傀儡送进太空。在自然的
伟力下，那些我们所引以为豪的，或许并不比天地间的蜉蝣
更加永恒。

人类只不过是一根能思想的苇草。这个比喻之所以精致与高
贵，其秘密就在于，如同水晶的.粉尘一般，苇草是如此脆弱
的存在，而又显得纤细。人类亦是如此：因渺小而精致，因
脆弱而高贵。我们所引以为豪的大脑，虽然或许不过是自然
的巧合，但谁又能否认，这其中未尝不蕴含了某种造物的法
则呢?相比于伟大，或许高贵这个词更加适合这个澄净而轻盈
的文明。我们创造了语言和文字，创造了宗教和哲学;与此同
时，我们规定了运算的法则、度量的标准——这一切的一切
构成了我们今日所身处的物质世界与精神世界。回想我们的



先人，他们未曾掌握过那些我们所拥有的毁灭世界的力量，
但他们对真理的执着、对世界本源的追寻，即便与今日的我
们相比，也不见半点逊色。

人类并不拥有那种“改变世界”的力量，因为力量的强弱只
是一个相对的概念。在两年之后天宫一号将坠入海洋，结束
它作为实验站的使命;人类向火星的探索也才刚刚迈开脚步。
但在这一次次不断尝试的过程中人类所体现出的精诚与坚忍，
却比所有具体的成就都要更加伟大。因为我们所要求的，不
是万古不朽的宏伟图景，而是黑暗中一道璀璨的闪亮。

对于每一个个体而言，情况不也是如此吗?在场的所有人里，
或许只有少部分人能够在浩浩荡荡的历史长河中留下自己的
名字;而能称得上“伟大”的，更是凤毛麟角。但是，在我们
短暂的一生中，我们依旧可以活得尊严而高贵。哪怕在人生
中最迷惘的时刻，也请记住，千万不要放弃了思考的权
利——这是我们身为人类所拥有的、最大的幸运。

尽管人类以及人类的文明与这无限的宇宙相比实在太过渺小，
但他拥有无与伦比的高贵的心灵的荣光。正是这种高贵，引
领着人类从脆弱走向坚强，由渺小步入伟大。作为杭外这所
人文气息浓重的学府中的一员，我们更应当珍惜今天所拥有
的一切。当在忙碌的学习生活之余，不妨多想想这样的问题：
我们已经走过了多远，我们又将走向何方?这，就是我今天想
和大家分享的一些思考。

谢谢。

自立自强演讲稿篇五

女性独立自强的演讲稿：



一提到女性,就会想到柔弱,不堪一击,不能成大业,等等代名
词,因为在中国历史上封建社会制度的摧残,早已把女性定位
成弱势群体,可如今,我们不再受非人制度的压制,怎样做才能
自立自强,我个人觉得有如下几点:

首先,我们要树立足够的自信心,女人是很容易自卑的群体,因
此，我们就要发现自己身

上的美,先从外表上说,没有哪一个漂亮的女人没有缺陷,更没
有哪一个漂亮的女人不会老,所以,你应该明白漂亮乃身外之
物,你可能眼睛不漂亮但是鼻子挺拔,你可能对自己身材不满
意可是你五官端正,多去关注自己优秀的地方,就会很容易找
到自信.再说内在,有很多女人,长的一点都不漂亮,甚至一般
都算不上,为什么,给别人的第一眼影象是,这个人好有气质,
一个内在丰富学识的女人和一个绣花枕头是很容易去分辨的,
不要因为自己长相一般而自卑,相反漂亮的女人也没什么好骄
傲的,当别人称赞你时除了漂亮再也找不到第二个形容词的时
候也很可悲!所以,应该先发现自己身上的闪光点,我们不漂亮
但我们有技术，我们不漂亮但我们很温柔，好相处，我们这
辈子不能住城市但我们把子女教育好，让我们的子女去改变
等等，用我们对老人孝道和对子女的关爱来丰富自身的内在
美，内外兼修的美才是健康的美。如果你看透这一切，自立、
自强、自尊、自爱，如果你不慕横财，不服邪-恶，脑中有才
智，手中有勤劳，你就可以是一个活的很滋润很潇洒，永远
年轻漂亮的小女人!

其次,现代社会的女性,应该有一份稳定的收入,能够经济独立。
以前,女人是在家相夫教子的,操持家务的,半个世纪前,东方
女性就从法律上获得了与男人相等的权利,而且把男女平等，
财产平等享有，婚姻自由写进了法律，因此，现代女性更应
该在劳动中磨练自己的意志锻炼自己的品格，不管一年能挣
多少钱,挣多少都是自己辛苦挣来的,总比伸手向男人要强百
倍.当然我们有的女同胞把财产全部聚为己有，也是不可取的，
生活中，男人也应有尊严，有自己的空间，一个家也是一份



经营，管理不好，也会破产。我讲的经济独立，是支配权的
独立，而不是不和谐的管理。但是我们自己的劳动收益自己
完全可以支配，这是法律赋予我们的权利，我们可以用来完
成对老人的赡养和投入子女的教育等等，但不要做违法的投
入。去搞建设，搞种植，去加工、销售，通过这些环节，我
们还可以发现自身的优缺点，不断地学习，与时俱进,就不会
像我们现在的部分人，从来没有进过城，更别谈到过北京，
现在国家对农村的政策越来越好，辛勤劳动，就不会与世隔
绝.，生活也会有滋有味。

再次，女性要活的有尊严!被金钱和男人迷惑的女人总是最先
掉下陷阱,女性自身的弱点容易造成依赖性,依赖生活的男人,
依赖男人的生活,很多女性从一开始就颠倒了自己的是非价值
观,以自己用美色换来的奢侈生活为荣.每一种花都有花期,就
像女人的青春一样,有多少人会去留恋残花?有多少男人会去
给老了的你金钻宝马?当你明白了,为时已晚了。很多的女人
都在抱怨着这个世界不公正，为什么把女人生就这样脆弱而
不堪一击，能够得到爱恋的同时也不可避免的承受着太多的
伤害。而事实上，女人应该活的更有尊严，女人也需要讲求
自我，不要总是去想一辈子嫁了个好男人，就可以无忧无虑
的过上幸福的生活，一个女人这辈子幸福与否，绝不单单只
依靠这些，很多事实证明，女人一旦失去了自我，就会很容
易失去幸福的感受，作为女人，应该学会做个强者，有自己
的能力独当一面，即使遇到困难也不会哭天喊地，非要男人
来帮助。

人贵在讲求现实，面对现实，作为女人不应当因为自己的弱
小而认为自己就应该受到保护，殊不知你需要的保护会不会
有人诚心给，会给多久呢？在男人面前，女人不能因为自己
的弱小而自觉得到呵护是必然，一个男人会真心真意的情愿
爱护你一辈子，绝不是因为你的弱小，而是因为你有他爱你
的理由，依赖一个男人过上一辈子在现在这个时代已经不容
易实现了，所以，明智的女人不会放弃一切去依赖一个看似
爱你的男人而失去自我的，应该让爱你的男人知道，你是独



立的个体，你完全有能力养活自己，你们之间是平等的，他
可以爱你，照顾你，但不能百分之百的占有你，你并不是他
的猎物。

但是，女人有了自尊确一旦因为爱一个男人而失去了自我，
去做第三者，移情别恋，甚至义无反顾的放弃一切，就连可
贵的亲情也随之放弃，也是法律和道德不容许的'，试想，这
份爱真的能带给你期待的幸福吗？却不一定。

但是，女人有了自尊确一旦因为爱一个男人而失去了自我，
去做第三者，移情别恋，甚至义无反顾的放弃一切，就连可
贵的亲情也随之放弃，也是法律和道德不容许的，试想，这
份爱真的能带给你期待的幸福吗？却不一定。男人在爱你的
时候都会不自主的说“放心吧，宝贝，我会爱你一辈子
的！”而当他变了心的时候无论你怎么哭闹，他都不会再记
起他当初的海誓山盟，你当初放弃一切所换来的可能什么都
不是了，你会失去子女的痛爱，失去亲人的理解，甚至一无
所有。现在我们的身边像这类人，不管是男人还是女人在年
老时一直没有得到子女的谅解，孤独一生。

当然，我并不否认这世界上确实有天长地久的爱情，可我想
他们的一生一世绝非那么简单，再建的家庭，多一份责任，
多一层关系，它必然要靠两个人的耐力和信任去维系，那份
伟大只有经历了的人才会知道。

第四，女人应该学会自立自强，不要藐视的以为自己就是个
弱者，而被人欺负被人轻视，不管世人把女人比喻做花朵还
是香茶，她都会有着独到的一面，既然上帝造就了男人和女
人，那么男人和女人都应该有着独立自主的权利，作为女人，
只有自立自强，才可以更大程度的减少伤害，不要再让弱小
的本质成为被人伤害的理由，男人能做好的事情，女人也一
样能做的到。女人在完成个人使命的同时，要做个生活中的
强者，面对苦难不要再轻易说“不”。现在的男人大多很自
私，他可能因为你的弱小而同情你，但却不会因为这样而甘



愿照顾你爱你一辈子，男人多数想占有你却又不愿意负责任，
你的眼泪也好，哭诉也罢，只能解决暂时，完美不了永远。
女人，自立自强，永远都不能失掉自我。要知道你爱着的那
个男人并不希望像照顾小猫小狗一样的照顾你一辈子，而是
希望你是他背后最强大有力的后盾，给他温暖的同时，也给
他智慧，让他觉得你是他找到的一辈子都不能放弃的宝贝。

综上所述，作为一个女性，不论是在经济上、生活上还有是
人格上都要独立。学会自立自强，拥有完整的尊严，以保障
自己，塑造自己的人格魅力和体现自身素质。当然，要达到
这些同样模式，需要女性付出自己的努力，只有自强不息才
是真正的出路。21世纪的今天，有多少女性朋友自尊自信、
自强不息、努力拼搏，成为了我们的楷模，远如：政坛的赵
小兰、任长霞；体坛的王楠、张怡宁、教育界的卢勤、吴正
宪，近如我们古丈的食品民营企业经理吴小琴，棉花姑娘彭
继美，柑桔大户王习玉等等，这些女性无不令人肃然起敬。

不知你是否听说过这样一件事，几年前市新成立的招商局里
最高领导是一位年近23岁的打工妹，可能你会觉得有点不可
思议，可这就是事实，她在几年的打工生活中，抓紧一切时
间读书，经过努力她终于拿到了三张本科文凭，并通过竞争
潇潇洒洒地走上了招商局长的位置，用她自己的话说：我这
潇洒和自信可是“读”出来的。今天，数不清的女性朋友通
过读书和拼搏已在各行各业交织成光彩夺目的风景线，成为
了这块土地上骄傲的主人。（也可讲一讲自己的事例）

当然，相对于她们来说，我们是平凡的、普通的，但我们可
以自尊、自立、自信、自强，可以有一个积极的心态，平等
地参与学习、接受教育，平等地参与发展、接受挑战，在一
个良好的外部环境下，用知识改变命运，用奋斗成就梦想。
女性真要与男儿各占“半边天”，必须自己站起来与男儿比
肩。常言道：做人难，做女人更难。只要你能够自立、自强、
自尊、自爱，如果你不慕横财，不服邪-恶，脑中有才智，手
中有勤劳，我相信女性一定能够自立自强起来。尽管社会现



实是这样，女性也应该学着充实自己，提高自己的能力和尊
严，让社会在事实面前认可女性的优越，证明中国的那句古
话，谁说女子不如男！


