
少数民族的心得体会(实用5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

少数民族的心得体会篇一

要发挥出领导干部特别是民族干部的率先垂范作用，敢于发
声亮剑，向暴恐分子宣战!本站小编在此整理了20xx年少数民
族干部表态发声亮剑的发言稿和心得体会范文，希望大家有
所收获!

开展“两学一做”学习教育，是落实党章关于加强党员教育
管理要求、面向全体党员深化党内教育的重要实践，是推动
党内教育从“关键少数”向广大党员拓展、向基层拓展，从
集中性教育向常态化教育延伸的重要举措，是加强党的思想
政治建设的重要部署。

合格党员标准中五个加强。

加强支部党员理想信念坚定，对发展要有信心，不能认为是
虚无缥缈的幻想，更不能认为过好自己的小日子才是硬道理，
要从思想上入党，有正确的世界观、人生观、价值观;对错误
言论，态度立场不能模糊，要敢亮剑，敢发声，敢探索同步
小康新路子;加强支部党员党性意识，看齐意识，遵守政治纪
律，积极主动宣传党的好政策好声音，按党的组织原则办事，
按规定参加党的组织生活，完成党组织分配的任务，支持配
合党组织的工作，带头执行党的政策等;加强支部党员使命担
当，提振干事创业精气神，不能有利己主义，不跟党组织讲



条件、讨价还价;在名与利、得与失等问题上，正确对待，凡
事不能打小算盘，斤斤计较，甚至与民争利;决策前考虑群众
利益，为群众办事上心主动，在人民群众生命财产安全受到
威胁时不能临危退缩等。加强支部党员用心执行落实，树立
马上就办硬作风，要有带领群众艰苦奋斗、干事创业的斗志
和精神，不安于现状、碌碌无为，要有争第一、创一流的勇
气和决心;工作推进实，落实上级部署不能敷衍塞责，行动迟
缓，消极懈怠，干工作不能只有三分钟热度，缺乏钉钉子精
神，不会担当、不愿担当、不敢担当，遇事东闪西躲，“击
鼓传花”，不愿做艰苦细致的工作等。加强支部党员提升能
力水平，坚持真抓实干出成绩，树立“自信自律自身硬，敢
闯敢试敢担当，会干苦干带头干”的党员新形象，凝聚起支
部党员决战决胜脱贫攻坚的强大合力，为同步小康脱贫巩固
提供坚强组织保障。

党员工作的基本要求

用心用力，抓细抓实，真正把党的思想政治建设抓在日常、
严在经常，做到思路清，底数清、工作不被动应付，能力素
质过硬，促农业生产发展能力足，脱贫巩固质量高。

“最近一段时间，我们看到一些年龄和我们差不多的年轻人，
因为受到“三股势力”和宗教极端思想的洗脑走上了邪路，
有些人穿上了“吉里巴甫”服饰。我们实在是看不懂，也看
不下去。我们想告诉那些干坏事的人尽快悬崖勒马，告诉那
些年轻人：醒醒吧!难道你们看不见我们新疆这几年依靠党的
好政策和援疆政策，发生了翻天覆地的变化吗?!”近日，新
疆运动员发出公开联名信《以实际行动捍卫美丽家园》。

在新疆维吾尔自治区第十三届运动会前夕，7名新疆维吾尔族
运动员发出公开联名信，痛批暴恐分子反人类、反社会、反
文明的丑恶本质，呼吁所有少数民族运动员站起来，全力维
护祖国统一，社会大局稳定，呼吁全疆各族年轻人远离极端
宗教，更多地走进学校，走向户外和运动场，在阳光下享受



青春，享受快乐，用火热的激情建设美丽的新疆。他们同时
表示，将用自己的实际行动，塑造新疆人青春、光辉、阳光
的形象，用运动员的阳光形象带领新疆的青年人，向往光明，
向往进步，向往美好生活。

“新疆体育的发展，离不开和谐稳定的社会环境，作为一名
受党和国家培养多年的维吾尔族少数民族运动员，应该更加
刻苦训练，努力拼搏，怀抱感恩之心，用更好的运动成绩为
新疆竞技体育事业再创辉煌。希望能够用自己的实际行动做
出表率，有力回击暴力恐怖分子的挑衅，并且呼吁广大青年
朋友们用正能量抵制暴力恐怖活动，抵制破坏民族团结的错
误言行，坚决与极端思想作斗争。”在第十二届全运会上夺
得铁饼亚军的新疆运动员努尔买买提·吐拉克说。

20xx年代表中国拳击队参加了伦敦奥运会，20xx年在全国第
十二届运动会上获得金牌，成长为新疆拳击队的领军人物之
一的麦麦提图尔孙·琼表示，没有各族兄弟姐妹对我的支持，
我也无法走到今天。作为中国国家拳击队和新疆拳击队绝对
的主力运动员，承载着全国人民、全疆人民的期望，我热爱
拳击事业，追求着竞技体育的高峰，渴望拥有稳定和谐的训
练比赛环境和团结向上的精神氛围，做为少数民族运动员有
义务也有责任号召大家：坚决反对暴恐分子的罪行，让我们
各民族同胞团结起来，共同建设美好家园，为新疆的体育事
业再创辉煌。

“在新疆民族团结是大局，是各族人民长远的根本利益，民
族团结，社会安定，这样我们才可以安心地投入到新疆足球
事业的发展中去。”足球运动员巴力·买买提艾力说，他同
时呼吁，正确、理智的对待暴恐事件造成的恐慌，在这种时
刻更应该搞好民族团结，中国56个民族缺一不可，决不能让
暴恐分子企图破坏民族团结、分裂祖国统一的意图得逞。

自治区体育局党组书记李光明说，新疆各民族运动员自从步
入体育事业，体育给他们带给了阳光、和谐与进步，提升了



人的道德准则，体现了自身价值，他们发自内心朴素的语言
表达出运动员在党的领导下，坚决维护社会稳定，用运动成
绩，用青春和生命捍卫新疆这块土地的决心，全疆的各族青
年人都应该以优秀运动员为榜样，肩并肩，手拉手，保卫好
新疆这个美丽的家园。

为进一步提高全乡广大党员干部对维护社会稳定工作的认识，
切实转变工作作风，更加务实的投入到为民服务的工作中来，
确保亚曼苏乡持续稳定发展。亚曼苏乡于20xx年3月12日在乡
文化礼堂，组织全乡机关(站所)干部、村“两委”班子成员、
驻村工作全体队员以及派出所、学校、卫生院的主要领导召
开了亚曼苏乡少数民族干部发声亮剑动员大会。

本次动员大会由亚曼苏乡党委副书记、乡长阿曼吐尔·马木
提同志主持。大会分三个议程，首先乡党委委员、宣传干事
许建忠同志宣读了《亚曼苏柯尔克孜民族乡少数民族干部发
生亮剑活动实施方案》;紧接着从乡长开始，乡机关主要少数
民族领导干部，各行政村党(总)支部书记，派出所、学校、
卫生院的主要领导以及七站八所主要少数民族骨干分别上台
一一发声亮剑。每个人的发言除了言明自己与破坏社会稳定
和长治久安敌对分子势不两立之外，分别都强调自己要从本
职岗位上出发，立足长远，切实为新疆社会稳定和长治久安
的总目标添砖加瓦。发声亮剑的干部们慷慨激昂、意气风发，
展现出了亚曼苏乡人热爱和谐稳定、追求幸福美好生活的强
烈意愿和向往。

最后，亚曼苏乡党委书记吴湘芸同志做了动员总结讲话。吴
湘芸同志强调，在维护社会稳定和长治久安总目标工作上，
我们要用100-1=0的思维抓好工作落实，绝不允许掉以轻心、
有任何的疏忽大意。并提出四点要求：一是加强理论学习，
用先进的知识武装头脑。加强学习，用正确的认识指导实践，
提高自身对敌对破坏分子的辨识力，不要盲目乐观做温水青
蛙。二是明确政治立场，用鲜明的态度发声亮剑。不做“两
面人”，不搞“两面派”。坦坦荡荡做人，清清白白做事。



敢于亮剑发生，旗帜鲜明的反对民族分裂、宗教极端和暴力
恐怖活动。三是做好带头模范，用实际的行动捍卫承诺。做
到言出必行，行之有效。结合目前具体开展的工作，沉下心、
俯下身认真抓好落实，做一个言而有信之人。四是凝心聚力
保稳定，共创和谐亚曼苏。以身作则，管好自己、管好亲属、
管好身边的人，敢管敢说、敢于批评教育。真心实意做服务，
团结一切可以团结的力量，努力营造干部群众齐抓共管的良
好局面，齐心协力共创和谐稳定亚曼苏。

少数民族的心得体会篇二

近年来，中国政府逐步放开生育政策，实施“全面两孩”政
策，允许夫妻生育两个孩子。对于少数民族的家庭来说，这
一政策意味着更多的生育选择。然而，在少数民族地区，家
庭规模普遍较大，因此，父母要优化家庭资源分配，使每个
孩子都能得到足够的关爱和教育。下面从少数民族二胎妈妈
的角度出发，分享她们的心得体会。

第二段：重视身体健康，养好母婴

少数民族妈妈特别注重生育与养育的身体健康。她们认识到
身体健康在怀孕和生育过程中的重要作用，因此在怀孕前要
进行全面的身体检查，并注意饮食习惯的调整。同时，她们
也会定期进行产前检查，以确保母婴的健康状况。此外，妈
妈们还非常注重孕期的营养补充，增加孩子的体质素质。通
过科学的饮食安排和适当的锻炼，少数民族二胎妈妈们提高
了自己和宝宝的生活质量。

第三段：倡导平等教育，关注子女发展

少数民族二胎妈妈们十分注重子女的教育问题。她们认识到
教育是孩子人生发展的基石，因此将会努力提供更好的教育
资源给子女。她们会选择优质的学前教育机构，并关注孩子



的学习情况，积极与学校合作，共同促进孩子的发展。在家
庭环境中，少数民族二胎妈妈们注重培养孩子的优良品质和
独立自主的精神，积极引导他们树立正确的价值观和生活态
度，成为有社会责任感的人才。

第四段：重视传统文化，培养民族认同

作为少数民族的二胎妈妈，她们深刻认识到传统文化的重要
性。在孩子成长过程中，她们会注重培养孩子对少数民族文
化的认同感。她们将会告诉孩子关于少数民族的历史、传统
和风俗，传承少数民族独有的文化和价值观。通过让孩子了
解自己的民族身份，并尊重他人的差异性，妈妈们希望孩子
能够成为有自信和担当的少数民族后代，并为民族文化的传
承发展做出贡献。

第五段：资源共享，家庭幸福

尽管增加家庭人口，但少数民族二胎妈妈们有着独特的家庭
观念，在家庭资源的分配上更加注重平等和共享。她们深知
爱是资源中不可或缺的，因此会给予每个孩子充分的爱和关
怀。她们通过强调家庭成员之间的沟通与理解，建立更加和
谐的家庭氛围。在子女之间的关系中，少数民族二胎妈妈们
注重培养他们之间的友爱和合作精神，使家庭成为多人共同
分享幸福的圆满天地。

结尾段：展望少数民族二胎政策的未来

通过分享少数民族二胎妈妈的心得体会，我们可以看到在全
面两孩的政策背景下，少数民族的家庭正在全面发展，并对
家庭生活有着更高的追求。少数民族二胎妈妈们通过关注和
培养子女的发展、重视传统文化和家庭资源的共享，构建了
一个更加和谐幸福的家庭。随着社会的进步与改革的推进，
少数民族的家庭将会迎来更多的机遇与挑战，因此我们期待
政府继续关注和支持少数民族家庭的需求，为他们提供更好



的教育和社会资源，助力少数民族家庭的健康发展。同时，
我们也希望少数民族妈妈们能够继续积极地学习和分享经验，
为更多的家庭带来幸福与快乐。

少数民族的心得体会篇三

作为社会中的一份子，我们不可否认少数民族的存在与贡献。
为了增强少数民族之间的交流，促进民族团结，我参加了一
场少数民族分享会。在此次活动中，我与许多来自不同民族
的朋友进行了深入的交流，对于少数民族的文化、传统以及
困境有了更加全面的了解。

第二段：讨论少数民族的文化

在分享会中，我们通过互动的方式探讨了少数民族的文化，
包括民族服饰、音乐、舞蹈等。其中，我印象最深刻的是玛
纳斯史诗，这是吉尔吉斯族的国宝级文学作品，内容宏大而
题材广泛。通过欣赏玛纳斯史诗，我们更加了解了吉尔吉斯
族的勇敢、聪明以及坚韧不拔的精神。在分享会中，其他少
数民族的文化也让我深感震撼，使我对不同民族的文化多样
性有了更深刻的认识。

第三段：探讨少数民族的传统

在与少数民族的朋友交流中，我明确意识到少数民族的传统
是他们历史与文化积淀的重要组成部分。与汉族相比，少数
民族在宗教信仰、结婚习俗、食物制作等方面有着独特的传
统。例如，蒙古族民间的蒙古包和藏族独具特色的神山催促，
都是他们长期以来生活方式的体现。在分享会中，我们进行
了一场富有民族特色的婚礼模拟，这使我更加深入地了解了
一些少数民族的婚礼习俗及仪式感。

第四段：关注少数民族的困境



虽然少数民族有着丰富多样的文化与传统，但是他们也面临
着一些困境，如教育、就业和民族团结等方面。在分享会中，
一位来自少数民族的学生分享了她在大城市就读时所遇到的
一些困境，比如文化冲击和就业不公平。这引起了与会者的
高度关注和思考，我们也积极提出解决方案，以期能够帮助
少数民族更好地融入大家庭中，共同谱写美好的未来。

第五段：总结与反思

通过参加这场少数民族分享会，我对少数民族的文化、传统
及困境有了更加全面的了解。我深感，少数民族的存在与他
们所秉持的独特文化是社会多元发展的重要组成部分。我们
应该致力于促进少数民族与主流社会的交流与融合，保护和
发扬少数民族的文化传统。同时，我们也应该更加关注少数
民族所面临的困境，共同努力创造一个公平、和谐的社会。

总之，少数民族分享会使我受益匪浅。通过与少数民族朋友
的交流，我对于民族的文化、传统以及面临的困境有了更加
全面的认识。我相信，只有通过增加了解和交流，我们才能
够营造一个更加和谐、包容的社会，共同成长、共同进步。

少数民族的心得体会篇四

近日，我有幸参加了一场关于少数民族文化的分享会。在这
次会议中，我结识了许多来自不同少数民族的朋友，听他们
讲述了自己的生活经历、文化传统以及对未来的期望。通过
这次经历，我深深感受到多元文化的魅力，并从中获得了许
多启发与体会。

在分享会上，我遇到了一位来自壮族的朋友，他向我们介绍
了壮族的传统服饰、舞蹈和音乐。他将手中的竖琴演奏得娴
熟动听，令我们陶醉其中。这位朋友还与我们分享了壮族的
婚俗习惯，让我领略到了他们浓厚的家族和亲情意识。通过
他的分享，我意识到每个民族都有自己独特的魅力，我们应



该尊重并传承各民族的文化传统。此外，这位朋友还向我们
展示了他们壮族妇女的刺绣技艺，这些精美绝伦的作品令人
叹为观止。我深感少数民族的手工艺品有着极高的艺术价值，
也是传统文化的珍贵遗产。我对少数民族的文化多样性有了
更深层次的认识。

与此同时，我还听到了一位藏族朋友的分享。他讲述了自己
在西藏的成长经历，以及对家乡的热爱之情。他告诉我们，
西藏自古以来就是一片神圣的土地，藏民族具有崇高的信仰
和独特的文化。他还向我们展示了一些具有藏族特色的艺术
品，如唐卡和藏式建筑。从他的讲述中，我感受到了藏族深
厚的信仰和喜爱自然的情感。我深深被他身上那份对传统和
家乡的执着所感动，也更加坚定了我应该保护少数民族的文
化遗产的决心。

在会议中，我还遇到了一位维吾尔族的朋友。他用一首歌曲
展现了维吾尔民族的独特音乐风格。歌声悠扬、动听，引来
了全场的掌声和欢呼。他用动人的音乐向我们展示了维吾尔
民族豪爽的性格和对生活的热爱。他还向我们介绍了维吾尔
族的传统服饰和独特的烤肉技巧。通过他的分享，我了解到
每个民族都有自己独特的艺术表达方式和传统美食，这是一
种宝贵的人文财富。

通过这次分享会，我深深意识到少数民族的文化是丰富多样
的，每一个民族都有其独特的价值和传统。我们应该尊重并
传承这些传统，并加以保护和发展。作为一个多元文化的国
家，我们要学会欣赏和包容不同文化之间的差异，才能促进
文化的多元和社会的进步。参加这次分享会，使我对少数民
族的文化有了更加深入的理解，并激发了我对保护和传承传
统文化的热情。

在未来，我希望能积极参与少数民族文化的传播和保护工作。
通过组织文化交流活动、编纂文化读物和推广少数民族艺术
品等方式，我希望能够让更多的人了解和欣赏少数民族的文



化。只有当大家都能够理解、尊重并守护不同的文化，我们
才能共同创造一个和谐、多元的社会。

总之，参加这次少数民族分享会使我深刻体会到了不同民族
之间的文化差异和宝贵性。我们应该尊重并包容这些文化，
加以传承和发展。只有这样，我们才能促进文化的多元性和
社会的进步，创造一个更加美好的未来。

少数民族的心得体会篇五

从目前情况来看，少数民族散居地区的加分政策有所“瘦
身”。

譬如，北京市规定，从2017年起，从边疆、山区、牧区、少
数民族聚居地区在高级中等教育阶段转学到本市就读的少数
民族考生，在高考成绩总分的基础上增加5分向高校提供档案，
由高校审查决定是否录取。而在此前，北京市“少数民族考
生”皆可在高考成绩总分的基础上增加5分向高校提供档案。
山东省则从2017年起正式取消少数民族加分。

各省市今年对少数民族加分政策的调整，是对本地区招生改
革方案的贯彻和落实。2014年9月，国务院发布《关于深化考
试招生制度改革的实施意见》;2014年12月，教育部、国家民
委等5部门印发《关于进一步减少和规范高考加分项目和分值
的意见》。各地依据文件精神，先后出台本地区招考改革方
案。

因此，今年加分政策的调整，也符合公众的政策预期。如山
东省招生考试委员会在2015年颁布的《关于调整我省高考加
分项目的通知》中，便明确提出，“少数民族考生加分项目
执行至2016年，2017年取消。”


