
最新法制伴我健康成长演讲稿题目 法制
伴我成长演讲稿(大全5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家
整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮
助。

法制伴我健康成长演讲稿题目篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

我是四年级二班的xxx，我今天演讲的题目是《遵守交通规则，
提高安全意识》。

同学们，你们一定不会忘记发生在五年级两名女生身上的'交
通事故吧，那是在她们上学的路上，被一辆摩托车撞倒，险
些生命不保，其中一位女生至今还没完全康复。

那撕心裂肺的哭喊声，至今还回荡在宽坪的上空；

那用血换来的教训，应该让所有人惊醒！

当你要穿过马路时，请多一份谦让和耐心，绝不贪一时之快，
横穿马路。“红灯停绿灯行”“一站二看三通过”，它不仅
仅是几句儿歌，还是我们的行为准则。

如果说生命是花，那么安全就是绿叶；



如果说生命是画，那么安全就是笔；

没有了安全，未来一切都是空谈！

同学们，请遵守交通规则，提高安全意识。只有这样，你才
能拥有健康，拥有幸福，拥有未来，拥有生命！

谢谢大家！我的演讲结束。

法制伴我健康成长演讲稿题目篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好！

我演讲的题目是《没有规矩不成方圆》！

我们都知道这样一句话，那就是：“没有规矩不成方圆。”
这里的规矩是指什么呢？我今天要说的'就是指法制法规。因
为有了法制法规，才对人们的行为有了约束，才有了所谓的
规矩。在当今社会，法制法规已经进入了每一位老百姓的家，
也起着非常重要的作用，离我们中学生的生活也越来越近。

首先，我想问的是，什么是“法制”，法制法制，顾名思义，
就是法律和制度的结合。对于我们中学生来说，我们或许只
是一个正在叩响法制大门的学生，又或许对所谓的法制只略
知一二，但是，迎着时代的朝阳，法制也让我们越来越熟知。
法制影响了我们的生活，引导着我们的学习，领导着我们不
断向前进步。同学们，我们都是21世纪主人青少年，我们是
未来祖国的主人，对于学习阶段的我们来说，我们不断要学
习书本知识，还要掌握一些必要的法制知识。因为法制教育
不仅影响着我们的学生时代，更影响着我们的终生。

今年是我国普法教育的第24年，而今天又是法制的宣传日，



此时此刻，我向全校师生提出倡议：让我们一起来学法，守
法，用法，宣传法。

一个人只有学习了足够的法制知识，才能真正迈出人生的第
一步，我们每个人的人生道路还很漫长，在这漫长的人生道
路中法制知识起着关键的作用。因为，只有学习了法制法律
知识，我们才能真正理解什么是合法，怎样做才能不违法，
只有学习了法制知识，我们才能明辨是非，才能遵纪守法，
从小养成遵纪守法的良好习惯，也只有学习了法制知识，我
们才能够真正懂得“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”所
蕴含的深刻道理。法制法规是神圣的，它是一道不可逾越的
鸿沟，21世纪的中国将是一个法制更加完备的社会。而我们
每一个公民必须具备较高的法律素质，守护着法制这道神圣
的围墙。因为，法制法规它保障了我们生活的安全。让我们
享有公民所应有的权益。广大的青少年只有懂法守法，才能
依法办事，远离犯罪边缘线。

同学们，法制法规无处不在。它就如我们身旁的骑士，时刻
给我们保护，作为新世纪的青年，我们要合理运用我们手中
的法制法规知识，学会保障自己以及身边的人权，让我们都
加入学法守法用法的行列吧，让我们的祖国在法制法规的保
护下，变得更加繁荣富强。

我的演讲完毕，谢谢大家！

法制伴我健康成长演讲稿题目篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《没有规矩不成方圆》!

其实这样的想法太天真单纯而且是错的。毫无疑问，在学校
里，我们不仅要学会学习，更要学会做人，因为，只有学会
做人，才会更好地求知，才会创新，才会进步。



时光的流逝也带走了童年的稚趣，长大与成熟，我们的心灵
是否依然洁净?

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”我们只有努力去做好
应该做的事情，从我做起，从小事做起，学会尊重自己，尊
重他人，懂得什么是正确的，什么是错误的，提高分辨是非、
区分善恶的能力，才能有正确的道德选择与正确的道德行为
能力，也才有可能成为真正合格的中学生。

法制伴我健康成长演讲稿题目篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，我演讲的题目是：增强法律意识，做一名遵纪守法的
中学生。

俗话说：无规矩，不成方圆。无论做什么事都要有个规矩，
否则就什么也做不成。对国家，社会来说，这个规矩就是法
律。依法治国是我国治国的基本方略，作为一名中学生，我
们应该知法、学法、懂法、守法。但根据国家有关数据表明：
我国青少年犯罪率呈增长趋势，可见增强法律意识，提高法
制观念，对我们来说有着极其重要的作用。

但也一定有人说：违法犯罪的事情离我太远了，纯粹杞人忧
天，真的是这样吗?让我们看看发生在北京的一个真实的案例。
一个17岁的少年竟将自己的奶奶致死，爷爷致成重伤。是什
么让这位少年对疼爱自己的亲人痛下如此残忍的手段呢?沉迷
于网络的他因为家里不再提供网费，于是想到了偷，不料将
熟睡中的奶奶惊醒，惊慌之下他举起菜刀将奶奶砍死，响声
惊动了爷爷，他又再一次将刀砍向了爷爷。这样，一个本该
拥有美好前途的少年因为禁受不住网络的诱惑，只能在铁窗
中忏悔，接受法律的制裁和道德的谴责。这样的结局如何不



让人惋惜。类似一桩桩一件件的事都让人痛心不已。居于铁
窗之中的这些花季少年们回忆起来，往往失声痛哭：“如果
当初我听了父母老师的劝告，也不会到今天。”有很多时候，
理智和道德的边缘是那么脆弱，一旦被冲动的魔鬼巨手一推，
它就会轰然倒塌。越过了法律的边界，你也就掩埋了自己的
前途。

那么，到底是什么将这些学生推向了罪恶的深渊呢?我认为青
少年违法犯罪很大一部分原因是法律意识淡薄，受社会不良
习气的影响，与社会不良青少年交往，带来不良的行为习惯。
比如，在社会上，不讲社会公德、惹是生非、打架斗殴、偷
窃敲诈，在学校里，不遵守中学生守则、违反校纪校规。这
些青少年学生虽然也知道自己所作所为是违纪违法的，但他
们根本没有真正地体会到事态的严重性。因此校园中违纪的
现象屡见不鲜。有的同学认为违纪和违法是两码事，违反校
规大不了扣几分罢了，扣几分无所谓，反正离违法还远。可
是习惯成自然，小事变大事，违纪就会逐步变成违法，这绝
不是危言耸听。须知千里之堤，匮于蚁穴。

作为普通中学生的我们，应该怎样做到遵纪守法，远离犯罪
呢?我认为：

第一：从我做起，遵守校纪校规，因为遵守纪律是遵守法律
的最基础的环节。

第二：加强自尊、自爱、自律、自强的意识。

第三：从身边的小事做起，勿以善小而不为，勿以恶小而为
之。

第四：增强辨别是非和自我保护的能力，不该做的事情不去
做，杜绝一切违法犯罪现象的发生。

我们青春的生命充满活力，我们精彩的未来遍布光明，为什



么要让那些罪恶阻断我们追求梦想的道路，折断我们飞翔的
翅膀?让我们举起法律的盾牌，去抵制一切不良现象，让我们
一起学法、懂法，一起守法、护法，让丑恶远离，让文明长
驻。用美好的心灵净化身边的丑恶，用灵巧的双手共同创建
一个美丽文明的校园!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

法制伴我健康成长演讲稿题目篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

从每个人生命开始到生命结束，都会受到它的约束，它就
是——法律。从一个人哇哇落地的那个时刻起，法律就一直
陪伴在我们左右。法律看不见，摸不着，却又无处不在，人
们时时刻刻都要将法律牢记在心，一定要知法，懂法，守法，
也不能让别人侵犯自己的合法权益，但更不能违法，甚至犯
罪。

最近，一则广告在电视台热播：一只母鸡妈妈带着三只小鸡
宝贝在田野中散步。突然，在他们的身后出现了一支棒棒糖。
走在最后的小鸡没能够抵得住诱惑，朝着棒棒糖的方向走了
过去，就在走到棒棒糖的旁边时，一个大铁笼从空中坠了下
来。显然，他是中了坏人的圈套了。这里的小鸡代表了就是
我们未成年人，未成年人作为社会中的一个弱势群体，社会
大多数时候为我们提供了一个良好的氛围和环境，但社会也
有不美好的一面，侵害未成年人的现象时有发生：绑架，勒
索，敲诈……因此，作为社会中的一个弱势群体，我们更要
培养我们对是与非，美与丑的认知和辨别能力，学会依照法
律维护自身的合法权益。



母鸡妈妈和另外两个小鸡继续向前走，遇到了一个大水池，
母鸡妈妈和其中的一只小鸡跳了过去，但第二只小鸡却掉入
了池中，从中我们知道作为未成年人的我们，应该加强自我
保护的能力。只有这样我们才能维护生命健康权，生命健康
权是人身权利中最重要，最起码的权利。离开了生命健康权，
其他权利只能是一句空话。因此我们要学保护自己，学会用
法律“武装”自己，是自己的人身安全不受到侵害。第三只
小鸡也难逃厄运，在不经意间，他就被天空中的老鹰给叼了
去。未成年人由于生理和心理均未发育成熟对事物的认知水
平和行为能力都有一定的局限性其权利更易受到忽视甚至侵
害。因此我们更加要学会防范自己，学会依法保护自己。

很显然，这三只小鸡都代表的未成年人，法律是平等的，未
成年人也不例外。生活是美好的，且有法律为我们护航。所
以，我们要更加学会依法保护自己，学会保护自己的合法权
益，运用法律知识让我们的青春健康、快乐的成长。


