
清明节国旗下演讲稿小学(优质6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

清明节国旗下演讲稿小学篇一

清明节是中国的传统节日，是为了纪念已故亲人和祭拜先祖。
然而，作为一名学习日语的学生，我有幸在日本体验到了日
本人对于清明节的庆祝和追思方式。在这个特殊的日子里，
我能深切感受到日本人对于亲人的珍惜和追思之情，同时也
让我对于传统节日有了更深入的了解和思考。

首先，我注意到清明节在日本被称为"せいぼ"（せいぶ）。
与中国的清明节不同，日本的清明节并没有固定的日期，而
是在每年4月的某一天，通常是4月5日或6日进行。日本人在
这一天会前往墓地，清扫墓地，为已故的亲人献上鲜花、食
物以及其他礼品。在我参观的一个传统墓地中，我看到了许
多家庭一同前往，他们认真地清理着墓碑，并进行着祭拜仪
式。这让我感受到了日本人对于亲人的敬重以及对于家庭纽
带的重视。

其次，我还参加了一个由当地社区组织的追思仪式。仪式开
始前，主持人向大家介绍了清明节的来历和意义。他解释说，
清明节是为了追忆逝去的亲人，祭拜先祖，也是一个表达对
生命的尊敬和感激之时。在仪式的过程中，大家一起吟诵经
文，献上香火，并互相安慰和祈祷。这个仪式让我感受到了
一种安静、庄重和平和的氛围，同时也让我思考生命的意义
和价值。

另外，我在一家寺庙的清明节活动中还见到了一种特别的仪



式——放风筝。据解释，放风筝是为了将祈祷之意送上天空，
希望逝去的亲人能够得到宁静和幸福。我看着一群孩子和他
们的家长们在寺庙院子里放飞着各式各样的风筝，看着它们
在蓝天中飞舞，展现出五彩斑斓的美丽。这个瞬间让我感受
到了生命的轻松和自由，同时也让我对于生命的脆弱和可贵
有了更深的认识。

最后，我还在一个逝去者纪念馆中参观了一个特别的展览，
展示了日本清明节的历史和传统。我看到了很多有关清明节
的资料和照片，了解了更多有关清明节的故事和习俗。在展
览中，我还看到了人们写下自己思念亲人的心愿和祝福，并
把它们贴在一面特制的墙上。这令我想到了自己的家人和亲
人，也深刻体会到了生命的脆弱和短暂，对于珍惜和爱护身
边的人的重要性有了更加深入的思考。

通过这次体验，我对于清明节以及传统节日的意义有了更深
入的理解。不同于中国的清明节，日本的清明节更注重个人
的内心追思和家族的感情纽带。我深深感受到了日本人对于
生命的珍视和对于亲人的怀念之情。同时，这也让我对于自
己的生活有了更多的思考，更加珍惜身边的人和所拥有的一
切。我相信，在将来的日子里，无论身处何地，我都会继续
尊重和传承这种追思和敬重亲人的传统，把更多的爱和感恩
传递给周围的人。

清明节国旗下演讲稿小学篇二

清明节是中国传统的重要节日，有着悠久的历史和丰富的文
化内涵。作为学习日语的学生，在学习过程中，有幸了解到
了日本的清明节。清明节虽然是中国的节日，然而在日本也
有着自己独特的方式来纪念这一节日。通过学习和体验，我
们不仅了解到了日本文化的独特之处，更深刻地体会到了清
明节的重要意义。

首先，我们了解到了日本人在清明节期间会亲手为故人扫墓。



在中国，扫墓是清明节最重要的活动之一，而在日本也有类
似的方式来表达对逝者的怀念之情。日本人会在清明节期间
亲自前往墓地，清理墓地和上供。这一点与中国的方式非常
相似，体现了对故人的尊敬和怀念之情。通过亲身参与这一
活动，我们感受到了日本人对故人的深深思念，也加深了对
亲情的珍视。

其次，我们了解到了日本人在清明节期间会举行盂兰盆会。
在中国，盂兰盆会是传统的纪念祖先的活动，而在日本也有
类似的传统。在盂兰盆会期间，日本人会在家中或寺庙里放
置小火炬，代表着亡灵的灵魂。他们会给亡灵准备食物和水，
以表示对他们的关怀和尊重。通过参与这一传统活动，我们
更深刻地了解到了日本人对祖先的敬重和对生死的思考。

同时，我们也了解到了日本人在清明节期间如何欣赏赏花赏
景。清明时节，日本的樱花盛开，成为了一幅美丽的风景。
与中国的赏花活动相似，日本人会踏青欣赏樱花，与家人和
朋友一起共度清明节。这让我深深地感受到了春天的美好与
希望。同时，也增进了我对日本文化的了解和对自然的热爱。

此外，我们还了解到了日本人在清明节期间持续着一种传统，
就是喝冷蔬菜汤。这是因为冷蔬菜汤被认为具有清热解毒、
保健的作用，能让人在春天的换季期间保持健康。通过品尝
这一传统食物，我们不仅感受到了日本人对健康的重视，也
明白了清明节与养生的联系。

最后，通过学习和体验，我们对清明节有了更深入的了解，
也加深了对日本文化的认识。清明节不仅是一个纪念逝去的
亲人的节日，更是一个反思生死、珍惜亲情和保持健康的节
日。作为日语学习者，在学习过程中不仅要学习语言知识，
更要了解文化背景，这样才能更好地学习和运用日语。

综上所述，通过对日本的清明节的学习和体验，我们不仅对
日本文化有了更深入的了解，更体会到了清明节的重要意义。



清明节不仅是纪念故人的节日，更是一个思考生死、珍视亲
情和保持健康的时刻。在今后的学习和生活中，我们应该更
加珍惜亲情，关注健康，并且在学习中积极地了解和尊重其
他国家的文化。通过这样的努力，我们才能更好地了解世界，
拥有更广阔的视野和更深刻的人生体验。

清明节国旗下演讲稿小学篇三

清晨,我睁开朦胧的睡眼,换好衣服,迎着朝霞,踏青去了.

拐了几个弯,便来到了十八盘.山路崎岖,但花红柳绿的十八盘
令我神往.尽管爬十八盘是很累的',但我毫不在意.在大自然
中遨游本身就是快乐的.

我气喘吁吁地从十八盘上来,停息了一阵,便又踏上了征程.路
边的树抽出了新芽,有柳树、松树、柏树、甚至有杉树.野花
遍地是:杂样儿,有名字的,没名字的,盛开在草丛里,像眼睛,
像星星,还眨呀眨的.

在树丛中,我又发现了一条岔路,岔路之中更是别有一番景象:
绿发亮的树下,点缀着新生的小草,真是别有洞天啊……在那
玩耍了一阵,我又回到了大路上,因为我发现那条岔路是条死
路.

太阳已升到头顶了,中午我恋恋不舍地离开了滨海路,要回家
吃饭了,我借着午后温暖的的阳光,把这美好的一天记了下来.

清明节国旗下演讲稿小学篇四

清明节是中国传统的重要节日，日本也有类似的节日，因此
我特别感兴趣去了解和体验一下日本的清明节。在这个节日
里，我感受到了日本人对传统文化的尊重和承托，同时也对
独特的日本风俗产生了浓厚的兴趣。接下来，我将和大家分
享我对日语清明节的心得体会。



首先，我惊讶于日本人对清明节的重视程度。在中国，清明
节是一个与祭祖和扫墓有关的传统节日。而在日本，清明节
被称为“彼岸节（ひがんまつり）”，这是一个旨在祭奠亡
灵并祈求安宁的节日。在这一天，家人们会去墓地扫墓，祭
拜过去的亲人，并献上花束和食物。与中国的传统相似，日
本的清明节也是表达对逝去亲人的怀念和纪念的重要时刻。
这使我对日本人对家庭和亲人的情感深感敬佩。

其次，我对日本独特的清明节风俗产生了浓厚的兴趣。在日
本，人们相信亡灵会回到人间，因此在家门口会摆放一种叫做
“盆提灯（ぼんちょうちん）”的灯笼来引诱亡灵回家。本
提灯是一种特殊的纸灯笼，上面写着家族的姓名，在夜间点
燃以示欢迎。我觉得这种风俗很有趣，因为它能带来家人间
的亲密感和平安感。此外，日本还有特制的清明节糕点，如
饼干和米饭团。这些食物在清明节期间被认为是给逝去的亲
人供奉的，也是家人共享的象征。通过品尝这些传统食物，
我更加深入地了解了日本文化和传统。

再次，我被日本人在清明节期间展示的对历史和传统的敬畏
所感动。在清明节这一天，日本人会到寺庙或神社祈祷，祈
求逝去亲人的安宁，并为他们献上香烛和鲜花。在这些寺庙
和神社，我感受到了一种庄严肃穆的氛围，人们神情庄重而
虔诚。这让我想起了中国人在清明节期间对祖先的敬仰和崇
拜，确实我们民族间在尊敬和热爱自己的传统文化上存在着
相似之处。

最后，参与日本清明节的体验让我对家人的重要性有了更深
刻的认识。虽然我们每天都很忙碌，但是我们不能忘记对亲
人的关心和思念。清明节是一个提醒我重新反思和欣赏家庭
关系重要性的时刻。这个节日教会我重新审视自己的生活，
并感慨万分。

总而言之，参与日语清明节的体验让我的视野得到了开阔，
让我更加深入了解了日本人对传统的尊重和家庭的珍视。通



过观察和体验这个节日，我更加理解了亲人的珍贵和传统文
化的重要性。这次经历不仅让我对日本文化产生了浓厚的兴
趣，也促使我更加珍惜我自己的家人和文化传统。我希望未
来能有更多的机会去日本感受和学习他们的文化。

清明节国旗下演讲稿小学篇五

清明是中国历法一个重要节气。《历书》 ：“春分后十五日，
斗指丁，为清明，时万物皆洁齐而清明，盖时当气清景明，
万物皆显，因此得名。”大约始于周代，距今两千五百多年
了。作为一个纪念祖先的节日，清明节在仲春与暮春之交，
主要是祭祖扫墓。时间约在每年公历4月5日前后即冬至后
的106天。

节气不同于节日，节气是物候变化、时令顺序的标识，而节
日则含有一定的风俗活动和某种纪念涵义。

古有清明前一天为“寒食节”之说，唐代以前，重视寒食而
非清明。后二者“合二而一”。

寒食相传源于晋文公悼念介之推一事。

相传春秋时期，晋国内乱。晋献公时骊妃为使其子奚齐继位，
逼迫太子申生自杀。申生弟重耳避祸出走。流亡期间受尽了
屈辱磨难。原来跟着他一道出奔的臣子，大多陆续离开。只
剩下少数几个忠心耿耿者追随，其中有介之推。一次重耳饿
晕了，介之推从自己腿上割下了一块肉，用火烤熟了送给重
耳吃。十九年后，重耳回国做了君主。这就是著名的春秋五
霸之一的晋文公。

晋文公执政后，大加封赏，唯独遗忘了介之推。有人提示，
晋文公忆起旧事，心中有愧，马上派人去请介之推来接受赏
封。但介之推三次推脱，就是不来。晋文公只好亲自去请，
吃了闭门羹。介之推不愿见他，已经背着老母躲进了绵山



（今山西介休东南）。晋文公让军队搜山，没有找到。于是，
有人出了个馊主意，不如放火烧山，三面点火，留下一面，
大火起时介之推自会走出来。大火烧了三天三夜，也未见其
踪影。上山一看，母子俩抱着一棵烧焦的大柳树已经死了。
晋文公哭拜一场，还在柳树洞里找到一片衣襟，上题用血写
的一首诗：

割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。

柳下作鬼终不见，强似伴君作谏臣。

倘若主公心有我，忆我之时常自省。

臣在九泉心无愧，勤政清明复清明。

晋文公将血书藏入袖中。将介之推母子隆重安葬于大柳树下。
为了纪念他，晋文公下令把绵山改为“介山”，建立祠堂，
并把放火烧山的这一天定为寒食节，晓谕全国，每年这天禁
忌烟火，只吃寒食。

走时，他伐了一段烧焦的柳木，到宫中做了双木屐，每天望
着它叹道：“悲哉！足下。”“足下”是古人下级对上级或
同辈之间相互尊敬的称呼，据说源于此。

第二年，晋文公领着群臣登山祭奠，表示哀悼。行至坟前，
只见那棵老柳树死而复生，绿枝随风婆娑起舞。晋文公像看
见了介之推一样。他敬重地走到跟前，折了一枝，编了一个
圈儿戴在头上。祭扫后，老柳树赐名为“清明柳”，又把这
天定为清明节。

以后，晋文公常把血书袖在身边，作为鞭策自己执政的座右
铭。他勤政清明，励精图治，把晋国治理得很好，成为强国。

晋国的百姓得以安居乐业，对不图权势富贵的介之推非常怀



念。用面粉和着枣泥，捏成燕子的模样，用杨柳条串起来，
插在门上，召唤他的灵魂，此物叫“之推燕”。此后，每逢
寒食，人们即不生火做饭，只吃冷食。在北方，老百姓只吃
事先做好的冷食如枣饼、麦糕等；在南方，则多为青团和糯
米糖藕。还把柳条编成圈儿戴在头上，把柳条枝插在房前屋
后，以示怀念清明节来历：清明节。

清明节国旗下演讲稿小学篇六

—又一个清明节，又是一个缅怀先烈的日子。爸爸妈妈带着
我来到儿童公园。儿童公园中有一座革命烈士纪念碑，它
是1950年为纪念解放太原战役中牺牲的革命烈士修建的。

先烈们，是你们用自己的血肉之躯筑起了长城，是你们与日
本帝国主义侵略者进行着斗争，是你们不怕牺牲，勇往直前，
让后人翻身做了主人。先烈们，是你们抛去了家庭和个人的
一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的生命献给了祖国。

烈士们的勇敢与坚强，建设了我们的美好家园，为我们提供
了学知识，长才能，为祖国奉献的机会。同学们，我们是幸
运的，我们今天的生活是来之不易的，我们要爱自己，更要
爱祖国，我们要发奋学习，为她争光，为她添彩。

同学们，让我们继承先烈的遗址，为家乡的建设，为祖国的
繁荣富强而努力学习，共创美好的明天。又一个清明节，又
是一个缅怀先烈的日子。爸爸妈妈带着我来到儿童公园。儿
童公园中有一座革命烈士纪念碑，它是1950年为纪念解放太
原战役中牺牲的革命烈士修建的。

先烈们，是你们用自己的血肉之躯筑起了长城，是你们与日
本帝国主义侵略者进行着斗争，是你们不怕牺牲，勇往直前，
让后人翻身做了主人。先烈们，是你们抛去了家庭和个人的



一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的生命献给了祖国。

烈士们的勇敢与坚强，建设了我们的美好家园，为我们提供
了学知识，长才能，为祖国奉献的机会。同学们，我们是幸
运的，我们今天的生活是来之不易的，我们要爱自己，更要
爱祖国，我们要发奋学习，为她争光，为她添彩。


