
2023年奶奶的成语 奶奶倒茶心得体
会(通用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

奶奶的成语篇一

奶奶倒茶是家庭生活的一部分，也是一种生活的艺术。倒出
的每一杯茶，奶奶都是用心倾情的，每一次品尝，都让人感
受到了家的温暖和亲情的浓浓。我与奶奶倒茶的经历，让我
深感这种亲情的力量，也让我有了学习和体会的机会。

第二段：感受

小时候，我和奶奶一起倒茶，总是心浮气躁，连续三次都不
能顺利地将茶倒入杯子中。而奶奶则耐心地教导我，这种心
细和耐心让我深感到了她的爱。随着经验的积累，我终于可
以熟练地倒了茶，每一次倒茶的时候，我都会感到莫名的欣
慰，仿佛似乎又回到了儿时与奶奶一起分享的时光。

第三段：技巧

奶奶倒茶的技巧很多，其中最重要的是注重杯子的温度和角
度，这可以让一杯优质的茶更加地入味。一般来说，奶奶会
先加热杯子，然后稍微倾斜烧开的热水壶，借助水流和茶的
气味，倒入恰好的量的茶叶和水，让它们在空气中游荡，生
成更加浓郁的茶味。每一步都需要手到擒来，做的恰到好处，
才可以达到最好的效果。

第四段：体会



倒茶并不是简单的技术动作，更代表了奶奶对家庭的关爱和
责任心。当我和奶奶一起倒茶时，我可以听到她的心跳和呼
吸，也可以感受到她的体温和情感。此时，我就仿佛有了翻
开爱与人生的一张特别的合照，想到了奶奶对我种种的爱和
关注，也感悟到了家庭成员之间互相理解和体谅的重要性。
这种体会让我更加珍惜家庭，在心灵上有了更深的体验。

第五段：结尾

家庭是每个人最根深的情感源泉，就像奶奶倒茶一样，简单
而有深意。只要我们注重细节，用心倾听，就可以从中感受
到亲情的丰盈和价值。我相信，因为奶奶的倾情，让我们在
这个世界上充满了爱与温馨，我们会永远怀念这来自家庭的
温暖。

奶奶的成语篇二

每个人都有自己的生活方式和一些小小的习惯，这些习惯随
着时间的推移变成了一种心灵的寄托。我有一个习惯，每次
回到家，第一件事就是去奶奶的房间看看她是否需要我伸出
手帮助。直到这次在向奶奶倒茶的时候，我才真正了解到其
中的细节和要点。

第二段：技巧点的讲解

首先，我们应该要选择一些好的器具比如说茶杯和茶壶，因
为这不仅会让茶更好喝，同时也会让人喝的开心。接着，我
们需要注意泡茶的水温，不同茶叶所需要的水温会有所不同，
对于低温的绿茶，需要的水温需要在80度左右，而对于高温
度的黑茶和红茶，需要在95度以上的沸水中泡。在往茶杯里
倒茶的时候，我们需要注意茶杯的形状，最好在杯子中心处
使用勾勒泡沫的方式倒入。最后，可以在茶杯里加入些许的
茶的沉淀物，增添茶的味道和口感。



第三段：态度的关注

在向奶奶倒茶的过程中，不仅要了解具体的技巧和操作步骤，
同时还需要关注我们的心态和态度。在整个过程中，我们需
要保持一种谦虚而温和的态度，这不仅表现出我们尊重奶奶
的态度，同时也会给人留下深刻的印象。而在倒茶的同时，
我们需要保持一个专注的心态，将所有的注意力集中在倒茶
这一个行为上，这样倒出来的茶才会更好喝。

第四段：时间的把握

在向奶奶倒茶的时候，我们需要掌握好时间，一些茶叶泡制
的时间往往会决定茶叶的香味和口感。在这个过程中，我们
需要孜孜不倦地关注茶叶的变化，注意茶叶的泡发情况和浸
泡时间，比如对于一些花茶，需要在热水中泡30秒至1分钟，
不然花茶可能会烤焦或有些异味。而对于普洱茶这样的乌黑
色茶，通常需要3-5分钟左右的时间才能完全释放出它的香味。

第五段：总结

在向奶奶倒茶的这个过程中，我们需要把所有的技巧和关注
点囊括其中。我们应该善于选择好的器具，掌握好茶叶的泡
制时间，同时还要注意自己的心态和态度。这不仅可以让我
们更好地倒出来茶，也会让这个过程变得更为愉悦。同时，
通过和奶奶互动，也能让我们了解到更多的老人家生活中的
小秘密和细节。

总之，倒茶这个事情看似简单，实则博大精深，需要我们细
心地关注和学习。它不仅代表着对生活的热爱，同时更是一
种文化的传承和延续。

奶奶的成语篇三

冰心奶奶是我非常崇拜的一位长者，她已经年过九旬，但依



然保持着一颗年轻的心。通过长时间的交往和观察，我从她
身上学到了许多宝贵的人生经验和智慧。以下是我对冰心奶
奶心得体会的五个方面，从个人修养、家庭关系、社会责任、
人生态度和对未来的展望等方面展开。

首先，冰心奶奶给我上了一堂关于个人修养的课。她经常告
诫我说，一个人的修养不仅仅体现在外表的仪态上，更重要
的是内心的修炼。她一直坚持每天早起锻炼身体，保持积极
的心态。她告诉我，每个人都会年老，但只有保持健康的身
体和积极向上的心态，才能有更好的生活质量。因此，我从
小就养成了每天早起锻炼的好习惯，并学会了照顾自己的身
体，注重个人的修炼。

其次，冰心奶奶对家庭关系的看法给我留下了深刻的印象。
她经常强调家庭的重要性，认为一个和睦的家庭是人生的归
宿。她告诉我，尽管家庭中难免会有矛盾和争吵，但亲情和
和谐是至高无上的。她用自己和丈夫多年来的相濡以沫作为
例子，向我展示了家庭的温暖和团结。因此，我始终牢记她
的教诲，在家人之间保持和睦和快乐。

第三，冰心奶奶一生不忘社会责任。即使年逾古稀，她依然
积极参与社会公益活动，帮助那些需要帮助的人。她认为每
个人都应该为社会尽一份力，帮助他人。她告诉我，无论是
大事还是小事，只要能帮到别人，都要尽自己的最大努力。
因此，我从小就学会了关心他人、帮助他人，并将这种责任
感融入到自己的日常生活中。

第四，冰心奶奶教会了我正确的人生态度。她认为人生是一
场旅程，不论经历多少艰辛和挫折，都要保持乐观的心态。
她告诉我，不要畏惧失败，而是应该从失败中吸取经验教训，
继续前行。她的这种积极向上的人生态度一直影响着我，让
我对人生充满信心。无论是面对学业、工作还是生活中的挑
战，我都能够保持乐观的心态，坚持努力。



最后，冰心奶奶对未来充满了希望。她告诉我，每个人都应
该有自己的梦想，并为之努力奋斗。她认为年龄只是一个数
字，只要心中年轻，就不会害怕追逐梦想。她鼓励我追求自
己的梦想，并相信只要付出努力就一定会实现。因此，我从
小开始制定自己的目标，并为之努力奋斗，坚持不懈地追寻
自己的梦想。

在我和冰心奶奶的交往中，她给予了我许多宝贵的人生经验
和智慧。通过她的言传身教，我学会了保持个人修养、处理
家庭关系、承担社会责任、保持积极的人生态度以及追求自
己的梦想。这些经验和智慧将成为我人生道路上的指南针，
帮助我度过生活中的各种困难和挑战。我相信，在冰心奶奶
的指导下，我一定能够活出自己精彩的人生。

奶奶的成语篇四

我错过了万物丛生百草丰茂的春;我错过了知了鸣叫绿树成荫
的夏;我错过了斜阳映照丰收满篮的秋;我错过了雪花纷飞白
色妖娆的冬;四季我可以借过，时间我可以错过，因为我可以
把握地说我还有青春。但错过了您，却一生不能挽回。

时间——最毒的毒药

一天一天，小女孩长大了。不再哭闹了。昏黄的天空下一高
一矮的影子印在地上，大手拉着小手，踩着吱吱作响的树叶，
听着动听的民谣。跳着、笑着一直走下去，在夕阳更深处。

而现在，寂寞。孤单的影子伫立在哪里。好像在寻找这什么。

时间——最狠的麻醉

“竹篱笆呀!竹篱笆!围墙下的一朵花……”摇着摇椅。享受
着这一切的美好，依偎在你的怀里，撒娇。卷缩在你的怀里，
做着美梦。



还记得吗?因为她是她的心头肉，所以她什么都愿意去做。她
喜欢吃奶奶做的土豆煨饭，喝着带有浓浓米香的米汤，所以，
她每天都很早就开始忙活。”咳咳咳咳……”不停地咳嗽声。
是被烟熏的吗?我想也许吧?小女孩抱在凳子上，一口有一口
地喂着特别香的米饭，真是小公主的生活。

可是，就在那个下着雨，特别冷的晚上。她就那样，安详的，
容颜不改的睡了下去。就再也没有醒过来。

时间——我恨我自己

我恨我自己，恨自己不能回报您的养育

我恨我自己，狠自己在您晚年时还把你折腾。

眷恋着，依偎在您的身边。我沉浸了，并且难以自拔，是的，
我生活在你的生活里。被你的气息感染，被您的发髻所熏陶，
被您的亲情所包围，被您呵护成性，就这样，我突然恍悟，
时间。让我忽视了您。

请允许我用这样的方式纪念您。

请允许我在黑夜里哭泣

也有有一天，我会和你相聚，这次让你好好享受，让你好好
折磨我。

“奶……奶……”你一直没有离开。

点评：本文运用小标题的形式，满含真情地回忆了自己的奶
奶，表达了热爱奶奶、追忆奶奶之情。标题“时间——最毒
的'毒药”，“时间——最狠的麻醉”，“时间——我恨我自
己”既是线索，也是真情的流露。



奶奶的成语篇五

你知道在我家里，做饭、洗衣、打扫卫生、管理财务……这
些都是谁做的吗？告诉你吧，是我的奶奶。

我的奶奶年过六旬，身体却依然硬朗，总是笑嘻嘻的。奶奶
个子不高，胖胖的，圆圆的脸上镶着一对炯炯有神的眼睛，
笑起来好像一对月牙儿。别看奶奶温柔体贴，她做起事儿却
十分利索，奶奶可是我最敬佩的人呢！奶奶做得一手好菜。
什么鱼香茄子、麻婆豆腐、青椒肉丝……样样能行，把我们
一个个养得胖胖的。俗话说：巧妇难为无米之炊。奶奶可是
买菜高手：哪种菜好，哪边菜鲜，哪里合算。她一清二楚，
因此做出来的饭菜特别好吃。

奶奶还把家管得井井有条。奶奶虽然没有文化，可是她做事
从不马虎，遇事从不慌张，还很相信科学，一点不迷信。记
得那次我发烧了，她不仅没有拖延病情、胡乱医治，而且还
飞速把我送到医院，给我合理安排食物，使得我很快就好了。

而奶奶最令我敬佩的却是她的“忘我”精神。早上，当大家
都还在睡梦中时，奶奶就已经起来了。她打开电筒，摸索着
走向厨房，为我们做早饭。等我们都去上学以后，奶奶才自
己吃一点，然后做家务。中午，奶奶又忙着去接孙子，回家
做饭。送走孙子以后，奶奶又开始做家务。下午，当我们都
回家时，在厨房里又能看见奶奶忙碌的背影……直到晚上，
奶奶还在忙碌着。月亮映在她脸上，我看见了奶奶额上深深
的皱纹。

就是这样一个普通的农村妇女，为了她的儿孙，不惜牺牲了
她的一切。她从不求回报，就连我们想帮着她做事，她也微
笑着摇摇头，叫我们快去做作业。一天又一天，一月又一月，
一年又一年，时光匆匆流过，而月亮低下，总看得见苍老的
她。



奶奶的成语篇六

曾经有一头乌黑油亮的头发，现在已经成为白发苍苍。曾经
她的身骨那么硬朗，现在已经干不了重活了，她只能躺在床
上捱过岁月里的一天又一天。曾经她的眼睛那么明澈，现在
视力已经模糊不清。她曾经自怨自艾：“我成天躺在床上，
浑身疼痛不已，终日让你们伺候，增加开支，还不如一死了
之。”

每次我听到这些话语，我都会情不自禁地问您：“奶奶，你
为什么要死啊？您别死了，陪我玩好不好？”那年，我才四
岁，懵懵懂懂，现在觉得那时候的话语有些搞笑。奶奶就眉
开眼笑了：“乖孙女，你过来，奶奶给你讲故事，好不
好？”“好好好，我最爱听奶奶讲故事了。”

于是，奶奶就打开了话匣子：“从前，有一只小兔，成天跟
奶奶粘在一起，就连吃饭睡觉都和奶奶在一起。有一天，奶
奶对小兔说：”花花，如果有一天，奶奶去世了，你会不会
伤心啊？”“什么是去世啊？”花花问。奶奶回答；“去世
就是奶奶会永远离开你，你永远也见不到奶奶了。但是奶奶
回去一个很遥远很遥远的地方，那个地方很美很漂亮。奶奶
在那里浑身都不疼痛了，无忧无虑。”“奶奶，那你是想在
我身边呢，还是去那个地方你？”我问奶奶。奶奶答
道：“我想陪在花花的身边，但是奶奶到了一定的年龄，就
得去那个地方。”我急忙说“佳佳不要，佳佳要永远在奶奶
身边，听奶奶讲故事。”“好好好，奶奶答应佳佳不去好不
好？”“嗯”“奶奶，奶奶，那个地方叫什么呀？”我不无
好奇地问奶奶。“那个地方叫天堂。”“天堂？”我若有所
思。过了几个月，一天，爸爸告诉我：“佳佳，你奶奶去了
天堂。”我顿时泪如泉涌：“可是奶奶答应我不去的啊。”
爸爸摸着我的`头：“奶奶去的地方没有痛苦，吃香的，喝辣
的，不愁吃，不愁穿，为什么不让奶奶去啊？”“因为那样，
我就见不到奶奶了。”“谁说的，奶奶会在你晚上睡觉的时
候与你见面的。”



从此，我天天盼望着晚上早点睡觉。有时能梦到奶奶，有时
梦不见。

可在我的记忆深处，仍记忆着奶奶的音容笑貌。

奶奶的成语篇七

不知从什么时候起，我开始讨厌奶奶，心里数落她的种种不
是：奶奶做的饭一点也不好吃，不是盐放多了，就是油放少
了;还有最重要的一点——那就是她不会骑车。

每次上学时放学后，便是我最痛苦的时候。第一，离家要
走20分钟的路让我的脚微微酸痛;第二，还要忍受她没完没了
的唠叨：“哎哟，衣服又穿少了吧?跟***说过多少回了，就
是不肯加一件毛线衣!”“你饿不饿呀?要不要吃个面包啥
的?”……每到这个时候，我就会不耐烦地打断她：“我不冷，
我也不饿。”然后就和同学一起结伴而行，把她晾在一边。

我原以为这件事过去了，可一个星期天，我看见了，我看见
了瘦小的她在阳光下艰难地骑着自行车，车子七扭八扭的，
她紧张地满头大汗。我愣住了，没想到自己不经意的一句话
她却当了真!我也看见了这些天来她每天早上来叫醒我，怕我
迟到，而她自己却明明可以多睡一会儿!我也看见了她每天早
上晚上关心地问我冷不冷，饿不饿。而我总是冷眼相对!我看
见了，我看见了很多很多，我很想上前对她说声”对不起“，
可倔强的我怎么也不肯挪动半步。

今天是星期一，在上学路上，我有点不好意思地说：“那个，
奶奶，其实走着去学校也不是一件不好的事，还可以锻炼身
体。”她笑了，但又马上问：“今早儿挺冷的，你怎么又没
穿毛衣?”“奶奶，我不冷，真的，不信您摸……”

我想，即使是最烦人的唠叨，也充满了爱，就象她每天默默
为我背书包一样，充满了浓浓的爱。



点评：这是一篇描写我的奶奶的文章，读着你的文章让老师
特别感动，感动于你的懂事，感动于妈妈奶奶无私的付出。
文章字里行间都流露着奶奶对我的爱，。全文语言流畅自然，
较为生动，是一篇不错的习作。


