
2023年自由的国旗下讲话(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

自由的国旗下讲话篇一

主持人：

老师们，同学们，早上好，我是来自高一3班的韩蓄，很荣幸
本次晨会由我主持。担任今天升旗、护旗任务的是来自高一5
班的陈冰如、陈睿祺、夏颖星同学，高一5班成立以来，成绩
突出，表现优异，期待你们拥有更加精彩的收获。南外仙林
分校第十七周升旗仪式现在开始。升国旗，唱国歌。担任今
天国旗下讲话的是来自高一3班的王屹、蒋鹏宇，他们演讲的
题目是：“遵守规则是的自由”，大家掌声欢迎。

王屹、蒋鹏宇：

曾经读到一篇短文，嘲笑循规蹈矩的德国人：中国的留德大
学生见德国人做事刻板，不知变通，就存心捉弄他们一番。
大学生们在相邻的两个电话亭上分别标上了“男”“女”的
字样，然后就躲到暗处，看“死心眼”的德国人到底会怎么
做。结果他们发现，所有到电话亭打电话的人，都像是看到了
“男”“女”厕所的标志那样，毫无怨言地进入了自己该进
的那个亭子。有一段时间，“女亭”这边电话闲置，“男
亭”那边宁可排队也不往“女亭”这边运动。我们的大学生
惊讶极了，不晓得德国人何以“呆”到了这个分上!

诗人说：“生命诚可贵，爱情价更高，若为自由故，两者皆



可抛！”人生而追求自由，尤其是我们年轻的时候，都觉得
自由是最不可侵犯的权利。可是同学们，我们懂自由吗？自
由是人类可以自我支配，凭借自由意志而行动，并为自身的
行为负责。在中国古文里“自由”的意思是“由于自己”，
它的的重点在于“能够做自己的主人”，我希望我的生命及
决定是取决于我自己，而非外在的任何一种力量。自由是有
权做一切无害于他人的任何事情。由此可见，自由是相对的，
不是绝对的。就是孔子所说的“从心所欲不逾矩”。

不知道从什么时候开始，国人开始转换视角，突然发现家庭
是压迫，传统是垃圾，礼貌是虚伪，文化是*……于是，它们
统统被算成是落后挨打的病根，成了批判的对象。然
而，“想怎么来就怎么来”真能建设一个好社会吗？不仅不
能够，而且还带来现代人精神的粗鄙化，他们有随地吐痰的
自由，有说脏话的自由，有公开表达歧视的自由，有在网上
谩骂的自由，有发表*观点的自由……可偏偏没有尊重他人、
尊重秩序的自由。这样的自由，如果任其泛滥，就会给文明
带来无法挽回的伤害，一切将被野蛮主宰。

所以当我们谈自由的时候，我们其实在谈规则。古人
说：“没有规矩，不成方圆”。而这“规矩”就是“法律”、
就是“规则”。正是由于这些规则的存在，这个社会才变得
有序；正是由于法律的存在，我们的权利才得到应有的保障。
一个健康的社会，无论是学校教育、家庭教育还是社会教育，
都必须以教育引导孩子树立规则意识，只有形成规则意识，
才会遵守法律，捍卫自身的权利，同时不去伤害他人的权利。
才能享受真正的自由。

河水认为河岸限制了它的自由，一气之下冲出了河岸，涌上
原野，吞没了房舍与庄稼，给人类带来了巨大的灾难，它自
己也由于蒸发和大地吸收而干涸。我们应该还记得八达岭野
生动物园的事件，游客无视规则，徒徒虎口送食，她忘记这
不是动物关进笼子的动物园，而是人进笼子的野生动物园，
这已经是从林，就必须遵从丛林规则。任何破坏规则的人最



终伤害的一定是自己。不仅如此，遵守规则是一种教养、一
种风度、一种文化、一个现代人必需的品格。没有这样一种
品格，你将无法再社会中生存，不遵守规则，它将比老虎还
可怕；遵守，它将会成为你最坚实的盔甲。遵守规则就是的
自由！

自由的国旗下讲话篇二

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的征程;尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然是
个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。

马克思曾说过：“在科学上没有平坦的大路可走。”因此，
在我们学习的过程中，坚持不懈的精神是必不可少的。当困
难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取雄心时，当重担
压得你喘不过气来时，不要退缩，请不要放弃，不要裹足不
前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功。

河水奔流不息，是因为它的坚持不懈，无论山岭阻拦，无论
沙漠阻隔，终有大海容纳百川的时候;船舶斩浪劈波，是因为
它的坚持，无论狂风巨浪，无论险滩暗礁，前面一定有它停
靠的港湾。坚持是一个意志的体现，是一种品质;坚持是一种
积极向上生活的态度，是获得成功的一种方式;坚持是一种自
豪，没有勇气的人不敢坚持。

人生之路长漫漫，有许多坎坷需要我们去踏平，有许多荆棘
需要我们去斩除，面对一道道学习上的难题，面对一个个需
要我们克服的难关，我们要像骑士一样去战斗，永远都不要
低下高傲的头颅。

老师同学们：大家好!



自由的国旗下讲话篇三

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好! 我是八年三班班长zz，今天我讲话的主题是“继承军
人优良传统，展示学生时代新貌”。

开学伊始，为了更好的锻炼我们的意志品质，促进我们今后
更好的学好科学文化知识，学校组织了一次难忘的军训活动。
活动中，学校领导和老师们精心准备，认真管理，教官们科
学训练，严格要求，同学们认真训练，克服种种困难，在全
体师生的共同努力下，我们七八年级同学于上周胜利地完成
了社会实践任务。虽然这次活动已经结束了，但留给我们的
却是一生的宝贵财富。

通过军训，同学们学习和掌握了有关的国防知识和技能，增
强了国防意识，真切地感受到作为军人的深刻内涵和神圣职
责。通过军训，同学们大大增强了国家意识、国防意识、民
族意识，增强了祖国安危在我心中，天下兴亡、匹夫有责的
责任感和使命感;认识到不仅要认真学习，担负起建设祖国的
重任，还要努力拼搏，肩负起保卫祖国的重任。

通过军训，同学们树立了自主、自立、自强、自信观念，竞
争观念，时间和效益观念，拼搏和进取观念，经受住了身体
和心理的考验。军训，不仅磨练了同学们的坚强意志，也培
养了同学们的良好作风。在教官的言传身教和老师们细心教
导下，同学们通过自身的磨练逐渐懂得了如何面对困难，如
何克服困难，如何用坚韧不拔的意志来支配自己的行动，达
到了预期的目标。我们欣喜地看到：广大同学不论是在骄阳
烈日下，还是在瑟瑟秋风中，总是迈着矫健的步伐，喊着响
亮的口号，唱着嘹亮的歌声，在摸爬滚打、汗流浃背中锤炼
自己的意志，精益求精地做好每一个动作，克服每一道难关。

通过军训, 同学们的生活自理能力得到了很大的提高，初步



养成了良好的生活习惯。宿舍里基本上做到了物品摆放有序，
被子叠得整整齐齐，做到了窗明几净，一尘不染。宿舍已成
为同学们的温馨小家，同学间相互帮助，相互鼓励，共同克
服困难，建立了深厚的友谊，使同学们的思想境界和综合素
质得到了很大提高了。通过军训，同学们深刻地认识到只有
团结一致，才会取得成功;只有努力拼搏，才会享受到成功的
喜悦。要一切行动听指挥，树立团队意识和集体观念。通过
军训，同学们的心中涌动着一股绿色的清泉，使同学们逐步
拥有了军人那种纯洁高尚的道德情操和思想境界。

同时，这次军训活动的圆满成功，与全体领导和班主任老师
的辛勤工作是分不开的。许多班主任老师能经常深入班级、
宿舍、训练场地，与同学们在一起，抓好班级管理，关心爱
护每一位学员，及时处理好偶发事件，善始善终做好自己的
本职工作，在此，我也代表全体学生对你们的辛勤付出说一
声：谢谢!!

本次军训活动已经结束了，而新学期的生活才刚刚开始，希
望全体同学在今后的学习、生活中，要保持军训中形成和表
现出的坚忍不拔的意志、坚不可摧的作风、勇往直前的英雄
气概和团结互助的精神，保持高度的组织纪律性，认真学好
科学文化知识，全面提高自身素质，争做德、智、体、美、
劳等各方面全面发展的新世纪学生。

回想起我们队列整齐，军容飒爽地接受校领导检阅的

时候，我们心潮澎湃，无比自豪，您的微笑是对我们的肯定，
更是对我们今后学习生活的鼓励，请学校放心，在以后紧张
的学习生活中，我们一定以这次军训为起点，做到：

二、继承和发扬部队的优良传统和作风，严于律己，严格遵守
《中小学生守则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校各
项规章制度，认真做到衣冠整，谈吐雅，举止端的德育目标，
树立集体观念，做文明学生，争文明班级，建文明校园。



三、要珍惜三年的学习生活，珍惜青春的黄金时期，努力拼
博、奋发进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展示自
己，把自己培养成为一名勇于担起属于自己的责任的优秀中
学生。

自由的国旗下讲话篇四

老师、同学们:

good morning。 今天我国旗下演讲的主题是: 爱护花草树木
从我做起同学们，你们知道今天是什么日子吗?对，今天是植
树节。

我国古代在清明时节就有插柳植树的传统，而近代植树节则
最早由美国的内布拉斯加州发起。通过植树这种活动，激发
了人们爱林、造林的感情，提高了人们对森林功用的认识，
促进了国土绿化，达到爱林护林和扩大森林资源、改善生态
环境的目的。

据联合国统计，现在世界上已有50多个国家设立了植树节。
由于各国国情和地理位置不同，植树节在各国的称呼和时间
也不相同，如日本称为“树木节”和“绿化周”;以色列
称“树木的新年日”;缅甸称为“植树月”;冰岛称为“学生
植树日”;印度称为“全国植树节”;法国称为“全国树木
日”;加拿大称为“森林周”。

法国的植树日是3月31日。日本是4月3日。美国是4月10日。
泰国是9月24日。

植树节的意义不是在于每个人都要在植树节这天去种一棵树，
而是通过植树节的又一次来临，使我们大家更加的关注绿化、
环保的问题。地球正在沙化，沙漠的覆盖面积正在逐年的增
加，植树是全人类的大事，是造福子孙万代的伟业。



此事此刻，我想用一首小诗来倡导大家，爱护花草树木，从
我做起。

绿草是群，花儿是衫，穿上它，地球妈妈格外好看。

密林是帽，大树是伞，有了它，地球妈妈不怕风吹日晒。

小朋友，快快行动吧!

爱护红花和绿草，保护棵棵小树苗，让空气更加新鲜，让环
境更加美好!

that's all 。 thank you。

自由的国旗下讲话篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

在我们愉快地迈进新学年的时候，我们将迎来国家第26个教
师节！在这里，我代表全体学生向老师们道一声：“老师，
节日快乐。”

今朝洒下爱心与汗水，明日迎来桃李满天下——老师，多么
质朴而又神圣的字眼。

感谢您，老师！是您给了我们学习的自信；是您给了我们生
活的勇气，是您给了我们发奋发图强的动力，是您给了我们
奔向好前程的希望。我们的每一点进步，每一份成功，无不
浸透了你们的心血与汗水。

感谢您，老师！您是我们开启智慧的敲门砖；您是我们是打
开幸福之门的金钥匙；您是我们生活航程中的引路人；您是
我们奏响人生乐章的指挥者。



老师，我们拿什么来回报您呢？也许一声的“谢谢”并不能
代表什么，但却是我们此时此刻最想说的——感谢您，老师！

同学们，再多赞美的言语，华丽的词藻，也比不上我们用爱
和行动来感恩老师啊！我们没有惊天动地的大事，但课堂上，
一道坚定的目光，一个轻轻的点头；下课后遇到老师，一抹
淡淡的微笑，一个简单的队礼，一声甜甜的“老师好”；放
学了，一声真诚的“老师再见”，这些都是对老师辛勤工作
的最好回报，也是老师最大的欣慰，最快乐的满足。

感谢您，老师！请接受我们最崇高的敬礼！


