
应聘科研助理的自我评价(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

应聘科研助理的自我评价篇一

本人工作认真负责，刻苦耐劳，动手能力强，不怕吃亏，做
事有很强的时间观念，有很强的团队精神，能积极工作，承
受较大的工作压力，善于与其他同事和睦相处和合作。此外
本人还具有一定的综合管理能力，能在工作中独当一面。

虽然学历不高，但我相信自己能够通过一边学习和一边实践
来更好地完成工作，百分百地服从和完成公司安排的工作，
希望贵公司能给我一个表现自我能力的机会，让我为贵公司
贡献一份力量!

在校时取得全国计算机等级考试一级证书、中级电子商务员
证书和全国公共英语二级证书。英语能力方面具有一定的书
写和听力能力。在工作能力方面，有5年半的工作经验，曾经
代表电子信息学校到市财厅进行资料录入与管理的工作。毕
业后加入广州城市建设档案馆工作，主要负责档案著录工作
和档案质检工作，熟悉档案分类和报建档案整理，对档案有
一定的认识。后到安恒利公司担任项目部文员一职，在任职
期间，主要负责标书商务部分的制作、产品外购的报价、文
具管理、档案整理和一些后勤工作。后到嘉信同方公司担任
商务助理一职，负责标书制作，能独立完成一份标书;负责文
员日常工作、展会资料的派发，有一定的出差经验。



应聘科研助理的自我评价篇二

3年多的行政人事管理工作经验。能合理处理劳动纠纷。具备
员工培训、绩效考核、机制框架建立的工作经验。处事果断、
为人和善、工作负责、沟通流畅，具备优良的综合管理素质。
性格开朗，能承受压力。欲求长期稳定，有发展潜力的企业
工作。

本人性格开朗、乐观，热情随和；具有进取精神和团队精神，
良好协调沟通能力及较强的动手能力；适应力强，工作积极；
有较强的事业心和责任感使我能够面对所有的困难和挑战；
并在工作中不断地提高自己，适应工作的需要。熟练操作计
算机办公软件。

英语流利，对于贸易行业的供应商开发和管理经验丰富。优
秀的沟通能力和团队合作精神。良好的应对问题和突发事件
处理能力。能熟练操作电脑办公软件，能吃苦耐劳，能承受
很大的压力。对新事物有很强的`接受能力和认知能力。对事
情，决不轻言放弃。有冲劲，不服输。

应聘科研助理的自我评价篇三

多年的行政工作,使我深深体会到秘书工作的重要性，更喜爱
上了这个工作。能合理处理劳动纠纷，具备员工培训、绩效
考核、机制框架建立的工作经验，英语的听、说、读、写能
力达到四级水平。擅于进行社交活动，更有组织各种文艺活
动的经验;能熟练运用办公室软件。本人工作认真负责，具有
很强的抗压能力。

工作认真、思维缜密、待人诚恳，责任心强，吃苦耐劳;具备
较强的英语口语水平和沟通能力;在校期间曾担学生会主席，
有较强的组织协调能力，积极参加和组织各种校园活动，从
而使自己的综合能力得到很大的提高;多年的实践工作中，更
是培养了我相当的管理能力与优秀执行能力，喜欢具有创造



性与挑战性的工作平台，一直为向目标迈进而勤耕不缀!

应聘科研助理的自我评价篇四

本人工作认真负责，敬业忠诚。团队意识强，有丰富的基层
管理经验。执行能力强。为人正派。公平公正。个性开朗。
多年的行政工作经验使我对人事行政、后勤总务管理工作有
了自己独到的见解。

本人能独立处理公司全盘帐务及税务，熟悉增值税一般纳税
人的帐务、税务处理，并积累了一定的相关工作经验，熟
悉office办公软件的操作。而且责任心强，热情大方，善于沟
通，团结协作，追求创新；做事踏实稳重、具有较强的团队
精神。

第一、专业能力强，熟悉企业的财务运作流程，对数字敏感，
能把所学知识运用于实践，有创新能力。

第二、交际能力强，具有良好的沟通能力及团队精神。

第三、工作兢兢业业，团结同事，服从领导的工作安排，做
好老板的好管家。

应聘科研助理的自我评价篇五

本人性格开朗、稳重、有活力，待人热情、真诚。有较强的
组织能力、和团体协作精神，良好的社交能力，善于处理各
种人际关系。能迅速的适应各种环境，并融合其中。

个人工作风格：敢于创新;充分沟通;大力执行;谦虚谨慎。

个人工作态度：把企业当作家庭，把自己当作家庭的一员，
企业的财富就是我的财富，在努力为企业服务的过程中实现
自身价值。


