
高中国防班建设方案 学校国防教育师资
队伍建设方案(精选5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇方案呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关
方案了，希望能够帮助到大家。

高中国防班建设方案篇一

20xx年9月17日是第xx个全民国防教育日。按照温宿县教育局
《关于组织开展全民国防教育日活动的通知》文件要求，我
校深入学习文件精神，结合学校的自身特色，围绕“传承红
色基因，共建巩固国防”这个主题，以爱国主义教育为核心，
精心组织开展丰富多彩的国防教育活动，具体活动方案如下：

大力开展宣传教育活动，通过宣传标语、宣传板、黑板报等
各种形式使全体师生都知道全民国防教育日的来历，今年9
月17日是第十五个全民国防教育日，知道“依法开展国防教
育，增强公民国防观念”这个主题。

根据温宿县教育局《关于组织开展第xx个全民国防教育日活
动的通知》的要求，结合我校实际情况，开展“四个一”专
题教育活动，即唱一首爱国主义歌曲、组织一次国防教育知
识竞赛、举办一次以班为单位的主题班会、观看一部优秀国
防教育影视片。具体要求是：

1、各年级自主确定一首爱国主义歌曲，利用音乐课进行学唱；

2、开展一次以四至六年级学生为主体的国防教育知识竞赛；

3、各班举办一次主题班会，学生自己谈谈对国防知识的认识；



4、利用计算机课的时间全体师生观看一部优秀国防教育影片，
谈谈观后感。

高中国防班建设方案篇二

班级文化是校园文化的重要组成部分，也是形成班集体凝聚
力和良好班风的载体。为贯彻和实施我校的““双自主”发
展教育，促进师生自主发展”的办学理念，逐步营造具有我
校特点的自主发展教育的校园文化精神和校园文化氛围，所
以，我校决定开展“唤醒自我意识，促进自主发展，展班级
风采”的班级文化建设活动。

二、班级文化建设的具体目标

通过班风建设、教室设计、开展各种文化活动，以及教师的
言传身教等使学生在潜移默化中受到熏陶与感染，启迪思想，
升华人格，陶冶生情操，弘扬道德，培养主人翁精神，促使
学生基本形成“自主修德、自主学习、自主健体、自主管
理”的“四自”习惯，使德、智、体等方面的素质有较大的
提高。

三、班级文化建设的内容

有效的班级文化建设内容能够激发学生自主发展的潜能，是
增强学生发展的主动性和自觉性的有效途径，能帮助学生形
成积极的自我意识，因为人的积极的自我意识决定了人具有
发展的能动性、自主性，调控着人的心理活动和行为，在人
的自主发展过程中起着重要的内因作用。

班级文化建设的内容包括物质文化建设、制度文化建设和精
神文化建设。

1、班级物质文化建设



班级物质文化建设主要是指教室环境建设，是班级文化建设的
“硬件”，它是班级文化建设的载体，是文化的表层，它从
物质层面体现着一个班的精神风貌以及教育和教学的主旨，
它主要包括班级教室的设计、布置以及班级的教育设施等，
体现在两方面的工作：

一是班级环境卫生；二是让教室的墙壁“说话”。总之，良
好的班级环境建设会对学生产生润物细无声的浸润和熏陶的
教育功能，为学生养成“四自”习惯起到积极地映射作用。

2、班级制度文化建设

制度文化是班级全体成员共同认可并自觉遵守的行为准则以
及监督机制所表现出来的文化形态，是班级文化建设的关键，
是班级文化的中层，它的本质内涵是“实施、监督和制衡”，
是要培养学生的法制意识和法治精神，养成遵纪守法的自觉
性，制度文化开发的如何，直接关系到班级能否做到规章合
理、纪律严明、管理科学，因为它为学生提供了评定品格行
为的内在尺度，使每个学生时时都在一定的准则规范下自觉
地约束自己的言行，使之朝着符合班级群体利益，符合教育
培养目标的方向发展。班级制度在制定和实施要注意以下两
点：

一是班级制度要公开化；二是班级管理要民主化，为学生养成
“四自”行为习惯创造良好的制度保障。

3、班级精神文化建设

班级精神文化是班级全体成员的群体意识、舆论风气、价值
取向、审美观念等精神风貌的反映，是班级文化建设的核心，
是班级文化的深层。它包括价值观、道德观、行为方式、人
际关系、集体舆论以及各种认同意识。良好的班级文化使人
身居其中，处处感到集体的温暖，在集体中不断的完善自我
评价、丰富自我体验、强化自我控制，增强自我意识，在班



集体的氛围中逐步养成“自主修德、自主学习、自主健体、
自主管理”的习惯，产生一股令人振奋、催人向上的力量，
使师生团结起来，共同为班级的发展而努力。所以，班级精
神文化在建设中应注重以下几个方面：

1、培养班级的凝聚力和集体荣誉感。

首先，开展丰富多彩的活动是班级凝聚力形成的主要形式。
其次，在班级管理中，知人善任，组建积极、奋发向上的班
干部队伍，增强班级凝聚力。

2、培养学生如何做人。

教育的根本功能是促进人的成长和全面发展，只有培养学生
的品德与修养，激发他们的梦想与激情，才是教育的成就。

首先注重学生责任感的培养。其次建设班级精神文化时注重
诚信教育。

3、培养创新精神。

"创新是一个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭动
力。"创新是新时代的主旋律，而创新人才的培养又取决于创
新教育。发掘学生的创造潜能，培养创新型人才，班级管理
是一个非常重要的方面。

首先重视学生个性的健康发展，注重发展学生的兴趣爱好，
从而最大限度地开发学生的创造力。

其次开展丰富多彩的活动，为每一个学生提供思考、创造、
表现及成功的机会，从而发展学生个性，培养学生才能。

四、班级文化建设具体措施

总措施：建立“人人有事做，事事有人管”的制度



1、班级环境卫生：人人要有责任区，时时监督检查清扫，做
到时时窗明几净，地上没有纸屑，创造一个整洁的学习环境。

2、让教室的墙壁“说话”：班主任与学生一起做好规划和责
任分工，教室四周的墙壁均可利用，营造出整洁清新、充满
美感的浓厚的文化氛围。

在教室外窗左右墙壁的空白处悬挂名言条幅，如"书山有路勤
为径、学海无涯苦作舟""学如逆水行舟，不进则退"等，渲染
营造学习的氛围。

在教室前方墙壁的空白处张贴中学生守则、班规、课程表、
眼保健操挂图。

教室走廊侧墙壁建立知识园地、班歌

教室后面的墙壁上则是嘉奖区和学习园地等。

3、班主任根据《中学生守则》和《中学生日常行为规范》及
学校的各项规章制度，并结合学生的年龄特点和自己已有的
班级管理经验，组织学生讨论、制定富有本班特色的班规。
班规应包含整体思路、班级精神目标（班魂）、管理机构、
管理责任分工、班级成员应共同遵守的各项规定、管理办法
（加减分、处罚措施）。

4、班级管理中要让每个学生都有参与班级管理的机会，例如：
值日班长、值周班委等，使班级成员人人有事做，事事有人
负责，人人享有平等的权利和义务。在管理中，有利于提高
学生自主修德、自主管理的能力。

5、组织开展各式内容广泛，形式多样的读书、讨论活动，提
高学生思想修养，培养他们的学习习惯和学习兴趣，每学期
开展一次“读书月”活动，学生进行读书知识竞赛、演讲等。
在活动中体验自主学习的乐趣。



6、知人善任，组建奋发向上的班干部队伍，增强班级凝聚力。

7、每周要应用各种形式如就某一社会问题进行讨论或者看录
像、主题班会等进行民主与法制、责任感、礼仪与诚信、学
会关心他人等方面教育。教育活动中，要善于发现学生的长
项，抓住每一个教育良机，适时表扬、鼓励，体贴后进生，
培养他们的自信心、自尊心、自强心。

8、在制度完善，学生的自控能力得到提高的前提下，班级间
周要开展一次学生“自主管理日”活动，活动日上报教导处，
方便检查评比，班主任教师要做好监控，以利于以后的教育。

8、建立学生综合评估表，有日评、周评、月评、学期评，学
生自评、互评、师评，使学生感受到平等、民主的气氛。

9、建立家校联系评价本，要求：首页，学生书写自勉格言、
我的理想、近期目标、学期目标、学年目标、自我介绍（爱
好、特长、性格等）首页可以进行个性设计；然后是每日的
计划（预习、作业、锻炼、纪律），每日的反思（各项计划
完成的情况，所得、所失的心得，明日主要发扬那些优点，
克服哪些缺点，与老师或家长的心里话），每天老师、家长
要签字或批阅。使家长、老师、学生能够得到及时沟通，发
现问题，抓住教育时机。

10、文化建设措施还必须要结合班级实际，与时俱进，不断
变化更新，并要依靠学校、家长、社会和其他老师的配合和
支持，形成教育合力促进学生自主发展。

五、班级文化建设的评比责任部门：德育处

1、制定公布《班级文化建设评比细则》

2、第一学期期末，“物质文化”和“制度文化”的交流、评
比、展示；



3、第二学期期末，“精神文化”的交流、评比、展示。

4、第二学年初由班级文化建设成绩突出的教师对全体班主任
进行“班级文化建设专题培训”。

通过这样的流程，使我们的“班级文化建设”工作成序列，
制度化，内涵不断更新。

高中国防班建设方案篇三

国防教育是提高全民国防意识、振奋民族精神、激发爱国热
情、增强民族责任感的重要形式，是国民教育的重要组成部
分。国防教育的核心是爱国主义和革命英雄主义，通过这种
教育帮助学生树立爱祖国、爱家乡、及对外来侵略的防卫观
念;热爱人民军队，敬慕英雄，勇于奉献的崇高精神;爱人民，
关心他人，全心全意地为人民服务的高尚品德;热爱中国共产
党，热爱社会主义，遵纪守法，维护国家和民族团结的公民
意识。为了增强学生的国防观念，进一步推动我校国防教育
工作的深入开展，围绕我校新的《学校章程》中心思想，把
握德育和国防教育的脉搏，根据学校的实际情况，提出我校
国防教育工作计划如下：

为进一步认真学习和贯彻落实《关于进一步深化中等职业教
育教学改革的若干意见》、《中小学教育中长期规划》、
《中华人民共和国国防教育法》，培养学生爱国主义，增强
学生国防观念，激发学生拥军热情，通过开展多种形式的国
防教育活动，使全体学生了解基本的国防知识，学习初步的
军事技能，不断增强国防观念，激发爱国拥军的热情，自觉
履行国防义务，树立建设和保卫祖国的志向，逐步成长为有
理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义建设者和接班人。

(一)理解有国必须有国防、有国防必须有国防教育的道理，
认识保卫和平、保卫祖国是当代青年义不容辞的责任，懂
得“生于忧患、死于安乐”的道理，培养“居安思危”的国



防观念。

(二)牢记半封建半殖民地的旧中国任列强侵略的历史教训，
了解当今世界霸权主义、强权政治依然存在，对国内外敌对
势力颠覆、破坏与和平演变的图谋要提高警惕，决不让历史
悲剧重演。

(三)认识“没有一支人民的军队，便没有人民的一切”的道
理，学习解放军不畏艰难、英勇作战的优良作风和当代军人
无私奉献的精神。

(四)认识现在的和平生活，是革命先辈流血牺牲、长期奋斗
得来的，中国只有走社会主义道路才能民富国强，青年学生
必须刻苦学习科学文化知识，立志献身于社会主义现代化建
设。

(五)认识长期的和平环境不能忘记国防，只有人民军队的壮
大、国防科技的兴盛和全体公民国防意识的增强，才能筑起
保卫伟大祖国的钢铁长城。青年学生要积极参加军事训练，
加强组织纪律性，养成良好的学习、生活习惯。

(一)了解基本国防知识：

2、学习国防地理，了解我国的领土、领海、领空及周边国
家;

4、初步了解国防科技事业的发展情况及其对国防的巨大作
用;

5、了解历史上杰出的军事家。

(二)掌握必备的军事技能：

1、根据解放军队列条令，组织队列训练，学习军人的仪表和



作风;

4、结合军训等活动体验军营生活。

(一)利用国旗下的讲话，向学生宣传国防教育的重要性，鼓
励学生不仅要重视国防知识的学习，更要从小立下志向，努
力学习，为将来保家卫国打下扎实的基础。

(二)举办国防教育讲座。

(三)组织学生观看防空知识的教育片，直观地把学生带进血
雨腥风、刀光剑影的古代战争，带进声光交错、炮火连天的
恢弘场景，带进金戈荟萃、兵书充栋、弹痕遍野的军事园地，
带进充满危险、充满神奇、充满感性的国防时空。让学生从
中领略到东北人民不屈不挠的英雄气概，岳飞、戚继光、裕
谦三总兵一个个民族精英的忠心赤胆，人民解放军和国防后
备力量的"时代风采;从中了解到国防法规、军事技能、兵器
装备的基本常识，军和部分外军的最新动态;从中感悟到世界
军事革命的严峻挑战，人民战争思想在未来战争中的地位和
作用，培植国防精神，增强综合国力、国防实力和民族凝聚
力的重大意义。

(四)鼓励学生观看爱国主义影片，在接受艺术熏陶的同时，
激起学生的爱国情怀，从而扬起学生为建设社会主义强国而
发奋读书的风帆。国防观念是关系国家安危，支持国防事业，
防备外来侵略的崇高的理念，是推进社会进步，巩固国家政
权的强大力量。大力弘扬国防精神，倡导爱国之心、强国之
责、报国之志、卫国之勇，定能促进国家的经济建设的发展。
我校通过本次国防教育的主题活动，全校师生达成一种共识，
国防教育应从青少年抓起，应融入学生的生活与学习中，并
号召全校师生共同努力，用理想、用信念筑起一道攻不垮、
摧不毁的精神长城，去迎接明天的挑战!



高中国防班建设方案篇四

以纪念中国共产党成立100周年、喜迎党的十九大召开为契机，
充分利用全民国防教育日的有利时机，大力开展国防教育，
引导广大师生牢记历史、缅怀先烈、珍视和平、居安思危，
不断强化广大师生的国防意识，提高履行国防义务的自觉性，
推进学校国防教育、民防教育深入开展。

全国宣传主题：赞颂辉煌成就，延续红色基因，支持改革强
军

学校活动主题：关注国防关爱生命

1.组织一次国旗下教育

时间：9月11日(周一)升旗仪式

2.组织一次宣传活动

时间：9月12日(周二)午会课

3.组织一次学习活动

时间：9月14日(周四)十分钟队会

4.组织一次人员疏散演练(方案另见)

时间：9月15日(周五)早上，做操之前

5、组织一次急救自护培训

时间：9月15日早上(周五)早上，疏散演练之后

1.周一、周五，全体学生穿好校服，佩戴好红绿领巾。



2.请活动相关老师认真学习好活动方案，并落实好相关活动。

3.请班主任协助德育室宣传好本次活动并组织学生积极参与
相关活动。

4.请信息组_老师和各楼道护导老师负责好拍照(活动后传给
金波老师)。

5.活动结束后，请各项活动负责人将活动材料(说话稿、教案
等)上传给朱_老师。

6.请朱_老师负责完成活动快讯的撰写。

高中国防班建设方案篇五

“特色班级”文化建设是校园文化建设的重要组成部分。是
优化育人环境的需要，也是全面提高教育质量的需要，班级
是校园里的有机个体，班级的班风、学风，直接影响着校园
整体文化建设。根据《**中小学校特色班级文化建设评比方
案》，特制定本实施方案。

1、抓特色，出亮点。突现班主任治学风格，凝聚班集体团队
意识。

2、通过优化班级特色环境，提升班级物质文化，实现在环境
中教育人、培养人、熏陶人。

3、通过开展特色主题活动，提升班级精神文化，在活动中提
升凝聚力，打造奋发向上、团结拼搏的精神。

4、通过对班级特色文化的建设，全面推动德育工作的开展，
最终能够为学生的健康成长和学校教育教学发展服务。

班主任根据本班特点，确定选题内容。但原则上应该选择



操作性强、展示效果佳、并能静态呈现和学生动态参与的选
题。

班级物质文化建设：

1、班级要有洁、齐、美、趣的学习环境。

2、教室布置雅致有特色，有与主题相符的文化园地和体现班
级精神的字画等。

班级精神文化建设：

1、班级有规章制度、公约，班级实现自主管理。

2、有具体、切实可行的个人目标和班级目标。

3、有特色鲜明的班级文化标志。

4、班级开展由学生自己组织的与主题相符的丰富多彩的活动

5、班会主题鲜明，且富有成效。

班级档案建设：

1、班级有文本档案，如班级日记、学生作品、活动图片、评
比记录等

2、班级师生电子邮箱等。


