
2023年珍爱生命阳光生活心得体会 珍爱
生命阳光生活班会教案(精选5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。记录心得体
会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

珍爱生命阳光生活心得体会篇一

当下我们面临的学生都是独生子女，个个都是在蜜罐里泡大
的，面对一些微小的挫折无法忍受，甚至自暴自弃，不愿正
确面对，通过活动激发学生生命的潜能，并且要努力提升生
命的高度，实现生命的价值，从而激发对生活的热爱、感恩
与珍重。

生命只属于我的一次，我们该把她打扮得更加光彩，生命是
一个完整的过程，无论成功还是失败，都不会在你的背后留
下空白。

我们要让生命得有意义，必须对自己负责任。

让每一个同学参与，认识到在成长的道路上，可能是阳光洒
满心田，一路顺风，也可能是风雨不期而至，充满坎坷。我
们不抱怨，不气馁，要坚持不懈，努力进取，让有限的生命
发挥无限的价值，让我们活得更加光彩有力。

（一）揭示活动主题

师：同学们，春天是万物生长的季节，春天也孕育诞生了许
多生命，在这样一个美好季节里，学校组织开展了有关生命
的系列教育活动之后，同学们对生命这个神圣、庄严而又灿



烂无比的词语有了全新而又独特的认识。难忘的护蛋活动，
精彩的生命体验，生动的生命之旅，让大家在参与、体验中
珍惜着、感受着、体验着。那么今天我们就以“生命的力
量”为主题，开展一次主题班会，把我们的所思、所想、所
感、所悟用自己的方式来交流汇报。很高兴请到了班级小灵
通舒文莹、智多星赵济明和我共同主持今天的班会。

（二）关爱生命，感受生命的呵护

师：护蛋的经历至今难忘，一个小小的鸡蛋要呵护可真不容
易，

甲：护蛋的历程告诉我们，生命是美丽的，需要我们每个人
细心发现，乙：护蛋的历程告诉我们，生命是甜蜜的，需要
我们每个人珍惜呵护。

合：护蛋的经历让我们在参与中成长。

师：前几天，我看到了先锋小队的队员们在悄悄地忙碌着，
让我们走进他们，去看看他们在忙些什么。

相声《皇帝的待遇》

甲：“皇帝的待遇”，一个多么形象的话题，让我们开怀的
同时，似乎领悟了许许多多，

乙：“皇帝的待遇”，一个生动有趣的故事，让我看到了自
己的`成长，此刻，我想说??

甲：别说别说，你看大家那专注的目光，也一定有话要说，
把机会留给大家吧。三个学生发言。

生命就是——（女）身边所有的亲人，牵着我们的小手，让
我们迈出了人生的第一步。



（三）珍爱生命——彰显生命的动力

甲：我们的成长就和那些小树、嫩芽一样需要阳光雨露的滋
养，

乙：我们的成长离不开父母、老师和身边每一个人的呵护。

师：同学们，每个人都有一个愿望，希望自己快快长大，可
是你知道成长的动力是什么吗？

甲；生命的成长需要动力，它就是生命的目标，

乙：生命的成长需要动力，它就是生命的价值，

甲：世界上的万物都是有生命的，让我们去找找看看。

乙：让我们听听生命的价值所在。

朗诵：生命的价值

珍爱生命阳光生活心得体会篇二

七年级的学生对生命世界以及大自然的生物并不陌生，从小
学的相关科目如自然课，到中学的生物等科目的学习中，他
们对自然以及生命世界都有了一定程度的认识.一方面，他们
意识到生命的存在，但另一方面，他们又比较缺乏对生命领
域的探索和思考。

世界上，人的生命只是生命世界的一个组成部分而已，还有
其他的动物，植物，它们都有生命，它们的生命也是十分重
要的`.甚至可以说，如果没有它们的生命，就没有我们人类
的生命!因此，要通过思想品德课的学习，让学生懂得珍爱自
然界的一切生命，培养和树立人与自然界的所有生命相互依
存，和谐共处的生态道德观.



了解神奇的生命世界、欣赏生命的奥妙，感受生命之美、生
命的独特性；学会以心灵的眼睛来关注和欣赏多彩多姿的生
命世界，感受世界的美好。学会从大自然以及人们的相互关
系中，体会生命世界的多彩、神奇、珍贵，培养爱护自然、
鉴赏自然、保护环境的能力。

通过“探究园”中的活动，观察、分析、思考多样、神奇的
生命世界，敬畏生命、热爱生命，与大自然和谐相处。

通过“阅读与感悟”中的散文《生命的光辉》，领悟生命世
界息息相关，学会用心去观察和爱惜这个美好的世界。

结合活动，研读、领悟“心灵导航”阐述的问题，从理性的
层面理解生命。人类生命与自然界、环境保护等问题。

以心灵的眼睛来关注和欣赏多姿多彩的生命世界，感受世界
的美好；通过加深对人类与环境关系的认识，了解生命个体
间的相互依赖性，学会尊重生命、珍惜生命、善待生命，建
立起对生命的责任意识；从小养成爱护自然、欣赏自然和保
护环境的行为习惯，达到他人、社会、自然的良好互动关系。

让学生感受到生命的美好、多彩和神奇、生命是独特的。

培养学生敬畏生命、热爱自然的情感。

1，歌曲《大自然之声》或能够反映大自然声音的其他录音，
乐曲;

2，指导学生收集有关动植物的图片或样本.

体验，感受，观察、小调查，小组研讨，讲解.

活动一：感受生命世界的多彩神奇——《大自然之声》.

活动目的:以歌曲《大自然之声》引入新课，让学生展开联想，



勾画大自然的图画.

活动准备:歌曲《大自然之声》以及与大自然里的各种动，植
物的声音相关的音频都可以选用.

师:同学们，在刚结束的假期里面，也许有的同学和家人一起
去旅游了，领略了祖国河山的大好风光，见到了各种风土人
情.现在让我们一起来欣赏这首《大自然之声》.

珍爱生命阳光生活心得体会篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我们生命的春天多愁善感：带来快乐，也带来悲伤；带来欢
笑，也带来哭泣；带来喜悦，也带来寂寞——蕴含了我们情
绪多变的花季。

一切有生命的东西，都是精彩的。尽管它枯萎的时光暴露无
遗，那也是勇气与自然的一种；落寞、潦倒的宣泄无比洒脱，
是因为曾经的辉煌与即将的灿烂。比如落叶，无非根植于大
地的树，倾情捧献的生生不息的勋章，而对泥土的刻骨感恩
罢了。正如一派盎然的季节，在谢幕的日子，给第二天的朝
阳留下了火种。

我们生命的春天不息攀登：带来挑战，也带来淘汰；带来阻
碍，也带来拼搏：带来彷徨，也带来坚定———带来了我们
拼搏奋斗的时期。

我们生命的春天自强自立：带来挫折，也带来坚强；带来失
落，也带来奋起；带来困难，也带来勇气———预示我们走
向成熟的时期。



生命的春天啊！宝贵的时光，灿烂的时光！

“未觉池塘春草梦，价前梧叶已秋声。”不要让我们人生留
下这样的遗憾。让我们在春天把握每一分每一秒，不要年华
虚度，不要让美好时光从我们之间悄悄溜走。

“春天不播种，夏天就不会生长，秋天就不能收获，冬天就
不能品尝。”海德的这句话我很喜欢，我希望，我们每一个
人在春天努力的播种，辛勤一点，勤奋一点。让夏天提供拼
命向天上钻的时间，在金色的秋天给予我们金灿灿的收获，
将冬天利用在尽情享受中！

在生命美好的春天，努力的播种吧！

珍爱生命阳光生活心得体会篇四

生命是个复杂的东西，唯物的观点生命就是有机物和水构成
的一个或多个细胞组成的一类具有稳定的物质和能量代谢能
回应刺激能自我复制（繁殖）的半开放的物质系统，都要经
历出生成长死亡的过程。而宗教上对生命没有一个相对来说
统一的定义。可能是人们生活的环境不同，所以对生命的认
知也就各有所侧重。或许人太固执于坚持已有的认识，而无
法接受别人的观点。所以思想层面的生命为何物，各表其态
度，尚能得到理解。我们总不能因为我喜欢吃大饼而判断别
人也就一定会喜欢吃大饼吧！虽然大饼是个好东西，但是口
味各异，或轻或重，完全取决于味蕾。

生命经历的三个过程，出生和死亡时我们自己无法控制的。
唯独成长还稍稍留有一点主动权在自己的手中。但大部分仍
还是捏拿在别的生物或是同类当中。或有意或无意抑或物竞
天择，自然就是这样安排的。反正任何生物个体都不能按着
自己的计划发展。

对于人来说，有的人觉得一辈子漫长，有的人觉得一辈子短



暂。一辈子到底有多长，谁也说不准。有的在娘胎中就一命
呜呼，有的看了一个多世纪的光景。当然在中国古代的神话
中也有活了七八百年的人。

认为一辈子短暂的人大有人在，某部电视剧的主题曲，那位
著名的男高音歌唱家，喊破了嗓子，高唱还要活五百年，唱
出了多少人的心声啊！当然觉得一辈子漫长的人也有，有多
少？我没那个能力和条件去统计，恐怕这种人对这个社会没
有什么好印象。承受了太多的痛苦，也没有见什么转机。明
天睁开眼还是面对一大堆理不清的烂摊子。绝望的时候任何
人都有可能有这种想法。当然这种人是不会珍爱自己的生命。
就如前几个月，成都的唐福珍女士，众目睽睽之下引火自丨
焚。可能她不明白好死不如赖活着的道理，也有可能她明白
了太多了，赖活在这片血红的土地上，确实是一件不大容易
的事，自己辛辛苦苦，忙活了大半辈子，才有一个安定的落
脚点。却要被赶走，重新再来。不过万幸，她虽没有珍惜自
己的生命，但还是没有殃及鱼池。倒是忙坏了一大帮媒体记
者。当然拆迁依旧是阔步迈进。

如果你想赖活着就得珍惜自己的生命，反正，到目前为止我
是没有见识过火了两辈子的人，有时候我就在想，珍惜自己
的生命也是一件挺容易的事，只要出门戴口罩，不要站在坦
克的履带下边，不要有别人认为出格的想法，保命基本上还
不是什么问题。

有了活命的想法，我想还得面临一个挑战——生活。

活，就是让自己这条薄命继续维持下去，还有力气去干点让
自己活的更有尊严的事情。我觉得还是有必要热爱生活的，
如果你不爱你就不会去关注生活，你不关注生活，自然而然
生活也不会关注你，更不会爱你，等着生活垂青的人多着呢。
这个说法和搞对象也没有多大的区别，首先你的爱上一个人
然后你才会主动接近那个人，最后你才明白你到底跟没跟对
人。似乎从小老师也是这样教育的，首先要热爱制度，然后



就得加入体制。万物得于一法。

怎样热爱生活，就不是一件我能说的透彻的事了，有的人觉
得钱多就是好生活，所以他们用人热爱钱的方式热爱生活。
网络上红得发紫的凤姐认为找一个如意郎君是她热爱生活的
方法。可能贾君鹏也会说，我妈妈喊我回家吃饭，所以我热
爱生活。热爱生活，就是这样简单却又复杂。

最后，我还得说，本人来自偏远山区，才疏学浅，思想境界
不高，有认识错误的地方，还望热心的老师或是同学批评指
正。

珍爱生命阳光生活心得体会篇五

活动主题

“珍爱生命，阳光生活”

活动背景

大学校园是国家人才培养的重要阵地，大学生的生命、生理
健康情况直接关系到祖国的发展和名族的未来。然而随着社
会的发展，网络的普及化，致使一小部分大学生对生活和生
命没有一个正确的认识，没有认真的对待生命，珍爱生命。
联系到我校自20××以来出现了三次校友自杀的悲剧，为了
让本班同学更好的认识到生命的重要性，懂得生命的价值和
意义。现由班委会主办一次主题为“珍爱生命，阳光生活”
的主题班会，希望全班同学积极参与，携手共同搞好本次主
题班会，体现本次主题班会的意义。

活动目的

结合自身实际，让同学们对自己的思想认知程度有一个比较
好的认识，形成珍爱生命的意识。



通过本次主题班会让同学们对自己所在的班级环境（主要为
思想上）有一个更深入的了解，为以后更好的搞好班级同学
关系起到一个铺垫作用。

通过本次主题班会，使全班同学能够更好的互动，大家各抒
己见，为形成一个良好的班级学习氛围提供机会。

这次主题班会给了班级所有同学展示自我，锻炼自身的机会，
为以后参加活动或者工作提供了一个比较好的实习的平台。

丰富全班同学的生活，拓展全班同学的知识面，真正认识到
生命的'重要性和珍爱生命的必要性。

活动可行性分析

1，同学们都希望班级能够给自己一个平台好好展现自己，让
其他同学对自己有一个更深的认识，交到更多的知心朋友，
以利于更好的搞好大学生活。

2，同学们对近期校友跳湖事件议论纷纷，所以可以通过这次
主题班会让同学们畅所欲言，让辅导员老师和班委对本班同
学的思想认知程度有一个更具体化的认识，以利于以后更好
的开展本班学生工作。

3，生命对于每个人来说只有一次，当它的重要性在我们大学
生身上没有得到真正落实时，需要通过开展一次主题班会唤
醒大家对生命重要性的更深刻认识。

活动宗旨

健康积极团结和谐

具体活动时间

20××—11—7晚6—8点



地点：

待定

活动对象

全体电子信息工程2班同学

活动内容

班委发表个人见解，分析大学生自杀背后的原因

其他同学针对大学生寻短见的原因发表自己的观点

班内集体讨论，通过综合全班同学的意见最终得出大学生自
寻短见的根本原因所在，主观原因，客观原因等！

班委发表个人见解，分析大学生自杀背后的原因（时间不超
过6分钟）

班长带头发言，列出与本次活动相关的案例，并就其中一到
两个案例做出正确而又深入的分析。特别针对我校近期来出
现的校友自寻短见事件分析其根本原因，主观原因，客观原
因，以及由此引发的思考和感想。谈谈我们大学生应该怎样
做才能更好的领悟到生命的重要性，认识到大学生应该珍爱
生命的必要性。

团支书发言，与班长发言类似，谈谈自己就大学生轻言生命
这一现象的见解与认识，着重谈谈大学生应该如何珍爱生命。
站在团员的角度，谈谈作为一个共青团员或者即将入党的大
学生来说，生命对于祖国发展和名族复兴的重要性，唤起大
学生对生命的热爱，永远不忘一个大学生的历史重任和崇高
使命。

学习委员发言，与其他班委发言类似，谈谈自己就大学生自



杀这一非正常现象的认识，并由此引起的大学生对学习的思
考。通过自身的学习实践，谈谈大学学习的重要性，让同学
们能够明白学习不仅仅是学习科学文化知识，还要学会如何
感性做人，理性做事，好好学习，珍爱生命。

生活委员发言，与其他班委发言类似，谈谈自己就大学生寻
短见这一非理性事件的看法，并由此引起的大学生对生活的
思考。结合自身的生活实际，谈谈大学生应该如何正确利用
充足的非学习时间，合理安排生活时间，让自己的大学生活
更充实。

组织委员发言，与其他班委类似，谈谈自己就大学生自杀事
件的看法，并结合班级实践谈谈我们是否可以通过更多的班
级活动来充实大学生活。

其他同学针对大学生寻短见的原因发表自己的观点（发言时
间原则上不超过5分钟）

本环节可以分组进行谈论，派代表上讲台发言，也可自行发
言。

发言内容应围绕主题，积极，健康，向上，对全班同学生活
和学习有一定意义。

班内集体讨论，通过综合全班同学的意见最终得出大学生自
寻短见的根本原因所在，主观原因，客观原因等；突出本次
主题班会的重要意义。

参照宣传委员的记录情况，由班委集体讨论（时间不超过20
分钟），讨论后由班长或者团支书总结本次主题班会，得出
关于大学生“轻言生命，自寻短见”这一现象的原因所在。

班长综合全班同学的心声，号召全班同学一起珍爱生命，为
美好的未来奋斗不止。



活动总时间预计

班委发言时间：约30分钟；

学生发言时间；约40分钟；

集体讨论并总结时间：约50分钟。

预计本次主题班会总共耗时：2小时

关于开展主题班会的通知

××级电子信息工程2班全体成员：

针对近期学校因大学生思想不够成熟，心理承受力脆弱而酿
成的自杀悲剧，经辅导员老师和班委的讨论决定，特在我班
开展“珍爱生命，阳光生活”的主题班会，旨在让同学们就
本次重大悲剧做出自己的评价以及谈谈自己由此引发出的感
想，领悟到生命的重要性，更好的学会如何度过阳光的大学
生活。

因本次主题班会需要全班同学的共同参与，在辅导员的指示
和班委的商量讨论下，希望每位同学做好相关准备：

3，每一个同学做好班会发言准备，可以临场发挥，也可提前
写好发言稿，只要内容积极向上，与本次班会的主题相吻合
即可。

附：

注：1，团支书主持本次大型主题班会；

2，宣传委员对本次班会内容做好全面记载。


