
最新助人为乐演讲稿(大全7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

助人为乐演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

每当看到路边的清洁工时，我的心中总会涌起一股敬佩之情。
他们为了我们的家园更加干净整洁，每日天还没亮就起床清
扫马路上的树叶、垃圾、灰尘……到了晚上十点才能回家。
这些人一直都在我们的生活里默默无闻的奉献着。

我到楼下玩，无意中看见下水道旁有一位来奶奶，走近一瞧，
原来她在清理下水道里的垃圾。我十分惊讶，万万没想到，
这位年近花甲的老奶奶竟然会用手清理下水道里的垃圾。我
好奇地问：“老奶奶，你怎么在用手抠下水道里的垃圾
啊？”老奶奶抬起头来看了看我，和蔼客气地说：“小朋友，
如果我不把垃圾清理掉的话，那么整个小区的下水道的下水
道都会被堵起来的。”我不由自主的惊叹了一声。接着，我
又问：“可是，这不在你的工作范围之内呀，如果下水道堵
了也应该叫专业人士呀，不用你亲自在这里清理的。”“小
朋友，你要知道助人为乐是一个高尚的品德，我们每个人都
应该培养这个良好的品德”我听了，瞬间恍然大悟。

没错，我们每个人都应该养成良好的品德与习惯，只有有了
良好的品德与习惯，我么才能更好的学习与发展。



一天，我在小区里散步，看到一个小朋友的红领巾挂在树枝
上了。我安慰他说：“小朋友，哥哥帮你去把红领巾拿回来。
”说完，我便爬上树，把红领巾拿了下来。那个小朋友接过
红领巾开开心心的走了。每次帮完人后，自己的心里也会感
到暖暖的，很高兴。也许，助人为乐就乐在这里吧！

助人为乐这个品德伴随着我们一生，让我们终身受益。

助人为乐演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

小朋友们，你们知道我是一个什么样的人吗？告诉你吧，我
是一个助人为乐的快乐女孩。

我先给你们说说是谁教我助人为乐的吧。小时候，是我亲爱
的妈妈不住地叮嘱我：做人要助人为乐，不要冷血心肠！我
记住了妈妈的话，现在我最喜欢帮助别人了。有一次，我拿
着饭碗准备去吃饭，经过操场时我看见一个大约四五岁的小
女孩在操场上上心的哭泣。我连忙走过去，亲切问她：“小
妹妹，你为什么要哭啊？”小女孩说：“我的哥哥不见
了！”“哦，原来是这样呀，你放心，我一定帮你找到哥哥。
”

我又问：“你哥哥叫什么名字啊？”小女孩轻轻的告诉了我。
我费了九牛二虎之力终于帮小妹妹找到了哥哥。他们俩一起
对我说谢谢。我感觉心里甜甜的，帮助别人自己也快乐，真
好！你们喜欢我吗？和我交个朋友吧！

助人为乐演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

我的妈妈，她身材高挑，一头乌黑亮丽的头发像瀑布般的披
在肩上，非常漂亮！弯弯的柳叶眉，瓜子脸，齐齐的刘海下
面有一双会说话说的大眼睛，樱桃小嘴。我的妈妈不仅外表
长的漂亮，心灵更美。她很乐于助人，令我值得敬佩。

可妈妈仍要把奶奶送回家，我只好硬着头皮跟着，走着走着，
妈妈扑通一声摔到了，我急忙把妈妈扶了起来，接着奶奶说：
“孩子，你看你都摔倒了，还是赶快回家吧，我一个人能行。
”妈妈拍了拍身上的雪说：“走吧，大娘，没关系。”老奶
奶被妈妈的诚心打动了，不陌生了，讲起了自己的故事。大
约过了十分钟的时间，妈妈又摔了好几脚，因为路太滑了，
又加上妈妈掂那么多包。我终于忍不住了，问妈妈：“怎么
还不到呀？”妈妈说：“要有耐心，马上就要到了。”不一
会，就到了老奶奶的楼下，把奶奶送到楼上，然后，我们就
回去了。

到了家，妈妈觉着腿痛，卷开裤子一看，只见妈妈的腿摔的
青一块紫一块的。看到妈妈磕伤的腿，很是心痛，想到她对
一个素不相识的人都能够这样热情相助，我不禁肃然起敬。
我想，妈妈的行为将会一直激励我做一个乐于助人的人。

助人为乐演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在我们的身边都会有一位令我们印象深刻的同学。在我的班
里我有一位好朋友。她有一头乌黑发亮的头发，有一双炯炯
有神的、小小的眼睛，在她的鼻子上有一副带着紫色边框的
眼镜，还有一个大大的嘴巴。她的成绩很出色，每一次考试
都会在80分以上，她经常帮助同学们，她就是坐在我前面的



同学。她有一个优点就是喜欢去帮助同学，当有同学有不会
的题目或者是问题她会去帮助她。

记得有一次，老师把英语作业布置完了，我有一些不明白的
问题，我就去问她：刚刚老师说的英语作业我没有听明白，
你可不可以再把老师说的英语作业重新说一遍？她就把老师
说的英语作业给我重新说了一遍。我就听明白了。

还有一次，我在数学能力训练上有几道题我不会写，他看见
我这几道题空着大概知道我是不会做，所以她就一题一题的
教我，她一直很耐心的教我，一直到我会了为止。而且写出
了那几道题，她才回家了。她就那么喜欢帮助别人，乐于助
人，这个乐于助人的特点是不会改变的。

她一个喜欢乐于助人的人，就是我朋友。

助人为乐演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在我缤纷的成长道路上，我经历了许许多多的事，但在我的
记忆中，我始终忘不了那位真诚的阿姨。

还记得有一次期末考试，偏偏那一天，我开始发烧。当我走
在小区的路上时，模模糊糊看见指针指到了七点四十，这怎
么办呀，马上就要考试了，可我还在小区里呢!就在我心急如
焚时，王阿姨骑着电动车驶过我身旁，见到我便奇怪地
问：“你怎么还不去学校呀!”我向阿姨说明了情况，阿姨二
话没说，叫我赶紧上车，我跨上了电动车，只见阿姨又脱下
了一件外套递给我，我奇怪地问：“您这是干什么?”

阿姨笑了笑说道：“你不是发烧了吗，多穿点，别冻着了，



更何况我开了半天车，很热的。”阿姨给我套上衣服，借着
这个当儿，我打量了这个平凡的阿姨：她黑黑的头发在阳光
的照射下闪闪发亮，真诚的目光闪着助人为乐的光芒，温暖
的大手抚摸着我的肩膀。“走啦!”阿姨一声令下，我们飞奔
向学校，风呼呼地吹着，但我却不觉得冷，太阳似乎又温暖
了一些，照耀着我的心。

到了学校，我脱下了阿姨给我的衣服，可阿姨却摆摆
手：“不用了，你比我更需要它。”我心中充满了感动：多
么真诚的阿姨呀，这么乐于助人。她又冲我笑了笑，跨上了
电动车，走远了。我走进学校，一种真诚的暖流涌上心头。

真诚胜过千言万语，阿姨的助人为乐让我感动，阿姨真诚的`
心打动着我，让我在成长的道路上明白了真诚。

助人为乐演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在我们的身边都会有一位令我们印象深刻的同学。在我的`班
里我有一位好朋友。她有一头乌黑发亮的头发，有一双炯炯
有神的、小小的眼睛，在她的鼻子上有一副带着紫色边框的
眼镜，还有一个大大的嘴巴。她的成绩很出色，每一次考试
都会在80分以上，她经常帮助同学们，她就是坐在我前面的
同学。她有一个优点就是喜欢去帮助同学，当有同学有不会
的题目或者是问题她会去帮助她。

记得有一次，老师把英语作业布置完了，我有一些不明白的
问题，我就去问她：刚刚老师说的英语作业我没有听明白，
你可不可以再把老师说的英语作业重新说一遍？她就把老师
说的英语作业给我重新说了一遍。我就听明白了。



还有一次，我在数学能力训练上有几道题我不会写，他看见
我这几道题空着大概知道我是不会做，所以她就一题一题的
教我，她一直很耐心的教我，一直到我会了为止。而且写出
了那几道题，她才回家了。她就那么喜欢帮助别人，乐于助
人，这个乐于助人的特点是不会改变的。

她一个喜欢乐于助人的人，就是我朋友。

助人为乐演讲稿篇七

尊敬的老师们，友爱的同学们：

大家好!

上二胡课。放学时，只有肩上、手上有许多东西，我才会有
一种踏实感(帮女生背或提乐器)。另外，当别人有困难时，
我会全力以赴关心。比如，在5、12汶川大地震中，我从电视
中看到地震灾区群众面临的'困境，我坚决果断地拿出了自己
原本就不多的压岁钱为灾区捐款，先后捐了三次共两百多元;
还有一次，我随妈妈去采访一个孤零零的70多岁的老奶奶，
她靠捡垃圾废品过日子，还收养了两个弃婴，并把她们抚养
大。我特别感动，回到家和妈妈一起，带好衣服和一些书本，
拿上我的压岁钱又去探望了老奶奶和两个姐姐!

关心，简洁的两个字，字典上的说明是“替人出力、出办法
或赐予物质上、精神上的支援”，我的说明是“让别人受益，
给自己欢乐的一种行为”。这样一件既利人又利己的事情，
我们为什么不快欢乐乐地去做呢?俗话说：滴水之恩，涌泉相
报。就让我们时刻预备，关心别人，做一个互帮互助、以助
人为乐的好同学吧!


