
2023年帮助残疾人志愿者的心得体会(通
用8篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

帮助残疾人志愿者的心得体会篇一

xxx，一位残疾人士，67岁退休老党员在防疫战打响之初主动
请缨，加入志愿者防疫队伍。xxx的丈夫两年前因病去世，她
儿子也是皇经社区网格员，抗疫期间，她和儿子都奔赴在抗
疫第一线。

热心的邓奶奶平时主动照顾金象嘉园d区高龄老人，开展生活
帮扶、陪伴谈心，是院坝里面的热心人士，一直照顾83岁孤
寡独居老人黄加珍长达10余年，收拾家务、拖地、洗衣服、
购买生活用品……衣食住行细致入微，参与防控志愿服务期
间也不例外，特别是气候变化，都会第一时间到黄加珍家里
嘘寒问暖，帮助增减衣服，生病了更是到医院照顾。

邓奶奶每天为小区居家观察人员开展购买日用品等生活服务，
更是从大年初二至今坚守小区大门防控点位登记、量体温、
劝导，入户排查，每晚开展防控工作到深夜九点以后。这，
就是xxx每天的生活。截止今日，连续服务时长达372小时，
张贴宣传单600余份，入户核查200余户500人，邓奶奶作为一
名残疾，67岁老人，坚持这样的奉献需付出比常人更大的艰
辛。

邓奶奶有位年仅9岁从小跟她长大的孙子，感情深厚，这段时
间以(）来，因为奶奶和爸爸都早出晚归，他们已经很久未见
了，有一天好不容易在小区大门口见到奶奶，就紧紧的抱着



不放，出于安全着想，奶奶“狠心”地将他劝回家去。社区
工作人员看在眼里，曾多次劝她回家休息，她总是笑着说她
没事，她不累，她是一名共产党员。就这样，邓奶奶的身影
从大年初二开始一直忙碌在小区的每一个角落，不曾间断。
瘦小却伟岸，默默而坚定。

这就是我们的党员精神，这就是负重前行的战士，这就是一
位高龄残疾党员志愿者的最美逆行之路。

帮助残疾人志愿者的心得体会篇二

1. 用你的善举，为失明的人，做一次方向灯；用你的爱心，
为失聪的人，做一次助听器；用你的大爱，为失肢的人，做
一次拐杖；世界残疾日，愿你的大爱得到大回报，万事顺利
乐逍遥！

2. “世”人命运各不同，“界”限不能分太清，“残”疾
是身不是心，“疾”病抗争更英雄，“人”人献出一份
爱，“日”子美好盼头足，“快”乐开心常围绕，“乐”陶
陶心情更美好。

3. 点燃一盏爱心灯，散发大爱的光芒；架设一座真诚桥，
输送沟通的快乐；许下一个真挚愿，祈祷明天会更好。国际
残疾人日，让爱心接力永不停，就会让残疾人朋友过的更加
幸福快乐！

4. 他们肢体残缺，这是外在的“柔”，但他们精神完整，
那是骨子里的“韧”，因为他们心中有坚定不移的信念，他
们承受得住生命中那份残缺的重量，用不懈和执着书写自己
的柔韧人生。

5. 站直坚强的脊梁，让快乐回归；撑起自信的天空，让幸
福包裹；挺起乐观的胸膛，让勇气倍增；荡起奋发的双桨，
让精彩绽放。世界残疾人日，让我们一起为残疾人加油鼓劲，



喝彩祝福吧！

6. 心怀希望，忘记忧伤；满怀信心，永不败场；怀揣理想，
幸福流淌；心境平常，内心亮堂！国际残疾人日，不管你是
否完美都希望你有个好心态，放眼欣赏这个世界，珍惜美好
生活！

7. 身残志不残，梦想理想再，虽不如常人，精神永不倒。
摸索前进路，坎中求平坦，无声辨方向，自有真情在。“国
际残疾人日”祝残疾人：有自己的光辉人生，愿你们事业通
达所向。

8. 失明者眼盲心明亮，耳聪嘴勤可补偿；聋哑人，眼明手
快无人当；残疾人有属于自己的一片天空。相信吧，上帝在
关上门的同时必会开一扇窗。国际残疾人日，不要叹息，奋
发自强！

9. 你的路不是我的路，可我知道多艰苦，你的泪不是我的
泪，可我知道多疲惫，一样的天空，不同的光荣，请不要惶
恐，世界同样在你脚下，成为成功，世界残疾人日，让我为
你加油。

10. 天有不测风云，人有旦夕祸福。道路坎坷不平，挫折不
请自来。生活自强不息，生命坚强不屈。热情拥抱明天，关
爱一路同行。世界残疾人日，请大家伸出温暖的手，祝福明
天更美好。

11. 冷落是对他们最大的侮辱，哪个人不需要关爱？一个雪
糕就可以行一次善，那么简单举手之劳。世界残疾人日，愿
你能早日行动起来，关爱残疾人事业需要你的加入。

12. 有种善叫举扶残助残，有种关注叫真心祝福，有种奉献
叫润物无声，有种爱心叫你我同行。世界残疾人日，愿爱的
暖流温暖每个人的心。



13. 有一种美丽是不需要挂在脸上；有一种真诚不需要言语；
有一种关爱不需要誓言；世界残疾人日，让我们的关爱充满
每个角落，愿所有残疾人朋友生活中充满快乐！

14. 一份关爱带来无限的温馨，一份关怀带来无限的温暖，
一份关注带来无限的温和，世界残疾人日，让我们为残疾人
献出我们的一片爱心，一片真情，让他们的生活充满阳光，
让世界充满爱。

15. 欢乐就健康如果我祝福能为您带来健康源泉，我愿日夜
为您祈祷。

帮助残疾人志愿者的心得体会篇三

xxx，梨树区双合村五组村民。小时候因为身体残疾，经常被
同学嘲笑，小学没念完就辍学回家帮父母干农活。随着年龄
增长，看到同龄人外出打工赚钱，也曾尝试过，但薄弱的。
文化基础和身体上的残疾，在打工的路上处处碰壁，不得已
只能回到家乡继续守着几亩地生活。

平淡的生活让曾经的梦想在残酷的现实面前渐行渐远，随着
两个孩子一天天长大，种地卖粮的收入根本应付不了家中的
开销，即便和妻子每天辛苦劳作，但家里的日子仍然捉襟见
肘。

一次偶然的机会，在参加梨树区残联组织的残疾人职业技能
培训时，认真学习并不断提问的xxx引起残联姜正秋理事长的
注意。第二天，姜理事长把他叫到办公室跟他唠起家常，在
了解到他前几年帮别人喂过牛，鼓励他自己创业发展肉牛养
殖。xxx说没有钱买牛，想也是白想。理事长告诉他如果想干，
资金、技术都可以帮他想办法解决，让他回去好好考虑。

残联领导的鼓励，点燃了xxx埋在心里十几年的创业致富梦想。
面临十几万启动资金的缺口，生性要强的xxx想自己筹钱解决。



他和妻子分头向亲戚借钱，但由于亲属大都是普通农民，虽
然手头有点存款，但听说他要养牛，觉得风险大，都以各种
理由拒绝借钱。没想到创业的路这么难，他想到放弃。没想
到等了几天没得到回音的理事长主动打来电话，在得知是因
为资金的原因，理事长马上联系区就业局负责人详细了解申
请贷款的流程。由于正赶上农忙，残联理事长亲自到银行、
担保公司问清楚需要提供的材料，让xxx安心忙地里的活，把
材料准备齐全少跑腿。

20万元的无息创业贷款申请下来后，xxx先后到马桥河、柴河、
八面通等地考察牛市行情，然后又到周边恒山区、大同沟、
八面通、凤山村、双胜村，各个村屯货比三家买了10头牛，
开始了创业致富之路。虽然之前喂过牛，但如何科学喂养成
了摆在老田面前的难题，残联又为他请来专业人员进行指导。
在他的精心喂养下，10头牛又大又壮，6只小牛犊也陆续出生。
目前受疫情影响，牛市行情不大乐观，但他十分有信心的说：
春节之后还要继续扩大肉牛养殖数量，争取逐渐扩大养殖规
模。”

现在的他对未来充满信心。他要用亲身创业经历去鼓励和他
情况差不多的残疾人朋友勇于创业，摆脱贫困。虽然对于身
体残疾的他们来说困难重重，但是有国家的好政策，有支持
他们的好领导，只要他们听党话、坚定跟党走，相信在不久
的将来，他一定能实现自己的创业梦、致富梦。

帮助残疾人志愿者的心得体会篇四

33. 你的一个微笑，你的一次搀扶，你的一次领路，你的一
句问候，你的一个关爱，关爱就是残疾人心中的太阳，世界
残疾人日，感谢你的付出，让阳光、爱和希望闪闪发光。

34. 世界残疾人日，参与其中，掺进爱心，搀扶残疾人，把
关爱残疾人的种子，遍布各地，开出灿烂的花朵，让残疾人
活的更加璀璨！



35. 人生不可能处处完美，有得就有失，即使你身陷残疾，
也不要自暴自弃，因为上天赐给了你们一个逆境的条件，逆
境中成功更显英雄本色，今天是残疾人日，希望你们面对现
实，成就自己的人生梦想。

36. 我的双手，为你撑起天空；我的双腿，为你踏平荆棘；
我的双眼，为你指引道路；我的双耳，为你聆听世界的信息。
世界残疾人日，用我们爱的.行动关爱所有残疾人。

37. 若是歧视盲人，则是素质的“残疾”；若是歧视聋哑人，
则是修炼的“残疾”；若是歧视肢体不全者，则是爱心
的“残疾”。世界残疾人日，不要让爱残疾，让残疾人坚强
起来。

38. 一个人只要肯努力，就没有不成功的事情，在有理想的
地方，地狱也会变成天堂，在有希望的地方，痛苦也会变得
欢乐。记住做到身残志不残，努力加油！你的明天将阳光明
媚。

39. 爱，可以让天变蔚蓝，可以让海变平静，可以让地变宽
大，可以让人变坚强，可以让世界变美好！世界残疾人日，
愿你关注身边的残疾人，献出你的爱，让世界因你更加美好
和谐！

40. 点亮希望，让世界多一点光明，点亮梦想，让世界多一
点传奇，点亮爱心，让世界多一份温暖，点亮明天，让世界
把握今天，残疾人日，送出你的爱，献出你的温暖，感动他
们在今天。

41. 每个人的生活都不可能是一帆风顺的，工作不顺心的时
候，就回忆一下自己昔日的辉煌成就，不要使自己过于自卑；
让自己乐观豁达起来吧！

42. 这特殊日子里，所有祝福都带着我们爱，挤您酒杯里，



红红深深，祝愿你快乐！

43. 有多少梦想不曾因为残缺而停下，有多少追求不曾因为
而更光芒，有多少心愿不曾因为残缺而放开，有多少善良不
曾因为残缺而消亡，残疾人的拼搏，再把我们的梦想照亮，
残疾人日，谢谢他们的坚持，愿他们幸福快乐。

44. 人间处处充满爱，寒冬虽冷暖阳在。身体残疾志不倒，
互帮互助幸福来。世界美丽又多彩，团结友爱花盛开。全国
助残日到来，快快献出你的爱，快乐生活春常在！

45. 朋友，不要感叹命运的不公，因为大地的不平坦，才有
了大大小小的河流；因为温度的不稳定，才有了万物生长的
春夏秋冬；因为有了人生的不平衡，才有了我们绚丽的生命。
国际残疾人日，坚强点，没有迈不过去的坎。

46. 放下今天的痛苦，追逐明天的希望。告别暂时的困难，
扬起理想的风帆。世界残疾人日，拒绝冷漠，传递爱心，让
希望之歌唱响四方。

47. 明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

48. 大爱无疆，关怀无限。世界残疾人日，让我们一起送出
祝福和祝愿，送出大爱和关怀。用真心温暖世界，用真爱照
亮人间。

帮助残疾人志愿者的心得体会篇五

一个阳光明媚的早晨，天上飘着朵朵白云，还挂着一个红彤
彤的太阳。小军和小东想去肯德基吃香喝辣，庆祝自己在考
试中取得好成绩。

在半路上，他们看到一位残疾老爷爷戴着墨镜，弯着腰，拄
着拐杖，小心翼翼地走在大路上。小东指着那位老爷爷大喊



道：“哈哈，一个瞎子。”小军一本正经地说：“不许歧视
残疾人，因为老爷爷已经看不到这个美丽的世界了。”小东
难为情地低下了头，惭愧地说：“对不起，我最好的朋友，
我再也不会这么做了。”

说完，小军一边拉着小东的手，一边说：“走，我们去帮助
他。”小东爽快地答应了下来。他们向残疾老爷爷飞快地跑
去，小军问：“老爷爷您要去哪?”老爷爷说：“我正准备去
超市买东西。”小军说：“那我们带您去吧!”老爷爷
说：“这会不会太麻烦你们了?”小军说：“不会的，帮助他
人是我们应该做的!”老爷爷激动地说：“你们真是好孩
子!”

于是，小东扶着老爷爷的身子，小军抓着拐杖的另一头，这
样老爷爷就有人来带路，走路也更稳了。老爷爷边走边
说：“谢谢同学们。”最后，他们顺利地把老爷爷带到了超
市。

文档为doc格式

帮助残疾人志愿者的心得体会篇六

xx作为一名党员、一名退役军人，一名残疾人工作者在镇党
委的号召下，第一时间踊跃报名，申请前往第一线，站好第
一班岗。面对突如其来的新一轮疫情，他毫不犹豫奔向防控
最前线，坚决扛起岐山东大门疫情卡点执勤任务，面对来来
往往的车辆和行人，他总是第一个冲上前耐心的做好登记，
对过往人员的`核酸证明、体温详细进行查看和测量，叮嘱司
机做好个人防护。就这样一遍又一遍重复着登记、询问、查
看工作。守好岐山东大门为群众生命安全筑牢第一道防线。

在疫情防控任务最艰巨的时刻，8个月大的孩子因肺炎住院不
见好转，他心急如焚，但面对组织的号召，他毅然的把孩子
托付给妻子，转身投身到这场战“疫”中来。当好了疫情防



控员、战斗员、宣传员，彰显了一名残疾人工作者的担当作
为。

帮助残疾人志愿者的心得体会篇七

尊敬的社会各界爱心单位、爱心人士：

在我们的身边，有这样一些人：他们有眼，却看不到灿烂的
阳光；他们有耳，却听不到亲人的呼唤；他们有嘴，却不能
诉说心中的渴望；他们有腿，却不能自由地游览大好河
山……他们是我们这个社会中一个特殊的群体——残疾人。

在困难群体中残疾人最多，在困难群体中残疾人最困难，残
疾人亟需全社会的共同关爱和扶持！“赠人玫瑰，手留余
香”，关心、帮助残疾人是中华民族的传统美德，也是社会
文明指数测评的一个重要依据，让我们充分发扬中华民族扶
残济困的传统美德，弘扬人道主义精神，树立理解、尊重、
关心、帮助残疾人的良好社会风尚。

尊敬的社会各界爱心单位、爱心人士，只要我们心中有爱，
我们会伸出双手去帮助别人；只要我们心中有爱，也会有千
万双手伸出来帮助我们。“只要人人都献出一点爱，世界将
变成美好的人间”，您的善款将改善残疾人的生活，您的爱
心将为残疾人撑起一片蓝天！

爱心助残，功德无量！在第__个“全国助残日”来临之际，
零陵区残疾人联合会向社会各界爱心单位、爱心人士发起倡
议：请您为我区残疾人公益事业捐一份善款，献一片爱心！

倡议人：__

时间：__年__月__日



帮助残疾人志愿者的心得体会篇八

1.你身边的朋友似乎可以决定你是谁因而你改变了自己!

2.你的选择是做或不做，但不做就永远不会有机会。

3.命运对他们添加障碍，生活对他们设置考验，世俗对他们
施以冷眼。他们，需要我们的关爱!12月3日，世界残疾人日，
让我们伸出双手，拥抱他们，给他们温暖!

4.每天多多微笑，阳光多多拥抱。亲人多多问候，朋友多多
关怀。人间处处有真爱，生活处处见关怀。世界残疾人日，
让我们一起行动，温暖世界。

5.没有经历磨难你是幸运的，请关心一下受难的同胞，没有
经历挫折是幸福的，请问候一下正在历难的朋友，身体健全
是值得感激的，请关注一下残疾的同伴，残疾人日，关注残
疾人，世界更温暖。

6.聋哑人用手来阐述心的声音，盲人用心来描绘世界的形状，
独臂者用嘴奏响生命的乐章，截肢者用信念坚持生活的长跑。
残疾人用他们自立自强撑起生命的重量，为我们树立榜样。
国际残疾人日，向生活的强者们致敬，让我们的祝福随他们
一路向前。

7.快乐不是因为拥有的多而是计较的少。

8.今天我们的生活依然需要澎湃的**，一个人有了**才会热
爱生活，才有生活的动力。

9.假如真的有假如的话，我是一个健康的人的话，我想我会
做的比现在，比今天还要好。

10.获致幸福的不二法门是，珍视你所拥有的遗忘你所没有的。



11.弘扬扶残助残的社会风尚，促进全社会更加理解、尊重、
关爱、帮助残疾人。

12.国际残疾人日，让热血不再冷漠，让心灵不再孤单;让爱
心再度燃烧，让关怀温暖心田;让真诚无限沟通，让大爱构建
和谐。愿爱心的阳光投射到残疾人的世界，就会让他们时刻
感动温暖和幸福!

13.关爱的心可以点亮生活的希望，关心的情可以筑起友谊的
桥梁，关注的眼可以撑起梦想的天空。世界残疾日，让我们
献出自己的爱心，与残疾人一起创造辉煌!

14.改变不了的事情，他们不纠结，过去的事情，他们不郁闷，
生活的挫折，他们不抱怨，理想的方向，他们不迷茫，他们
用自己的坚持照亮自己的方向，残疾人日，送出我们的尊重，
向没有被生活压倒的残疾人致敬。

15.多一点关爱，少一点歧视;多一点帮助，少一点冷漠;多一
点宽容，少一点误会;多一点微笑，少一点烦恼。国际残疾人
日，关爱残疾人，从身边做起!

16.当一个人真正觉悟的一刻，他放弃追寻外在世界的财富，
而开始追寻他内心世界的真正财富。

17.大爷你上哪儿?温柔的一个搀扶动作，温馨的一句问候，
也使他激动不已。顿感这个世界的温情从在，也是和谐社会
对残疾人的关心和关怀。“国际残疾人日”人人都献出一点
爱，关爱辅助残疾人群体，让他们的生活更加灿烂阳光。

18.草木不经霜雪，则生意不固;吾人不经忧患，则德慧不成。

19.残疾天所为，生活自所选;可敬残疾友，心中志却坚;凡事
尽极限，凡人莫比肩;我等寻常人，拱手心赞叹!祝所有残疾
人朋友们国际残疾人日幸福快乐!希望所有看到此条短信的朋



友们可以把最诚挚的祝福送给残疾人朋友们!

20.残疾人朋友可以游泳可以跳远可以得奥运冠军，可以唱歌
可以跳舞可以当文艺明星。全国助残日，帮助身边的残疾人
朋友，也让我们学习身边的残疾人朋友，共同前进，共同奋
斗!

21.残疾不是本愿，莫要悲伤凄叹，人生多有挫折，重在身残
志坚。白云常伴蓝天，也有风雨弥漫，过后总有彩虹，来把
四季渲染。残疾人日，愿世界发出爱的呼唤，让温暖陪伴，
幸福美满是永恒的祝愿。

22.不因自己身体的残疾，而意志消沉;不因受到不公的歧视，
而垂头丧气;更不因遥远的理想，而放弃追求。12月3日，世
界残疾人日，让我们向他们致敬。

23.不怕别人看不起，就怕自己不争气。曲折的人生，也能筑
起幸福之路。讽刺和嘲笑，其实给人的是一种力量。只要自
己发奋，残疾人照样能画出美丽的人生。世界残疾日愿天下
残疾人幸福、快乐。

24.把自己的欲望降到最低点，把自己的理性升华到最高点，
就是圣人。

25.爱是阳光，把你温暖;爱是月光，把你照亮;爱是春花，为
你绽放;爱是春雨，把你滋润;爱是问候，把你关注;爱是心声，
为你祈福;全国助残日，让爱的阳光雨露把你润泽;让幸福快
乐永远把你伴陪!

26.爱，是心灵的一种呼唤;爱，是人间的一种温暖;爱，是生
命的一种源泉，世界残疾人日，让我们把无私的爱奉献给他
们，让残疾人的心灵充满温馨，让世界处处盛开幸福之花。

27.“祝”福残疾朋友，“你”是社会一员，“残”而立志奋



斗，“疾”而坚强无愁，“人”人与你为友，“日”日前进
不断，“快”快努力拼搏，“乐”享成功人生。国际残疾人
日，祝你快乐无边。

28.中国是礼仪之邦，心地要善良，别忘救死扶伤;心中有阳
光，弱小贫困咱得帮;爱心做导航，危难残疾咱要帮;中国助
残日，人人加入“快乐帮”，传递爱心正能量，幸福生活更
吉祥!

29.只要心理健康，每一步都走得坚强;只要胸有丘壑，残缺
的笔也能描慕梦想;只要爱心传递，社会就会充满正能量。全
国助残日，多一份关爱，世界更美好!

30.折翼的天使，坠落人间，不忘传递温暖。断臂的维纳斯，
生于浪花，呵护人类爱情。残缺的红楼梦，冠绝文坛，净化
国人心灵。残缺即完美，残疾是机会，是上帝预防的枷锁。
国际残疾人日，打开枷锁，获得自由，一飞冲天!

32.愿化作拐杖，撑起病痛的脊梁;愿化作微笑，徜徉在苦楚
的脸上;愿化作阳光，抚平生活的沧桑;愿化作希望，让幸福
一路坚强。世界残疾人日，呼唤爱的海洋，让温暖洒向四方。

33.有一种爱叫体贴入微，有一种爱叫问寒问暖，有一种爱叫
深情厚谊，有一种爱叫尽心尽力，有一种爱叫尊重祝福，有
一种爱叫关爱残疾人。世界残疾人日，愿你为残疾人奉献一
份爱。

34.有了坚强的信念，就不会迷失方向，有了坚定的信心，内
心就不会迷茫。生活就像是海洋，一碧千里无边无际，只有
意志坚强的人，才能到达理想彼岸。国际残疾人日，祝愿身
残志不残的残疾朋友一生幸福快乐!

35.用有力的臂膀撑起弱势群体的天空，用温暖的双手捂热书
屋冰封的心灵，用无私的关爱托起残疾人士灿烂的梦想。全



国助残日，献出一份爱，点亮一份情，让温暖一路蔓延。

36.用关怀播撒阳光，用关爱温暖心房，用关注驱散迷茫，用
关心插上翅膀。国际残疾人日，为残疾人朋友送去关怀关爱
关注和关心，让世界充满爱的力量!

37.拥抱是一种疗伤的方式让对方知道你有多么爱他们不要怀
疑话语的力量!

38.一个最困苦最微贱最为命运所屈服的人，可以永远抱着希
冀而无所畏惧。

39.一份真心的关爱，一个鼓励的拥抱，一点温暖的关怀，一
个甜美的微笑，一句问候的话语，一段祝福的信息，送给所
有残疾人，愿你们坚强不息，创造生命的奇迹，幸福永远属
于你，世界残疾人日，祝你们快乐如意。

40.咬定青山不放松，坚定若您，勇敢若您，祝愿你开心快乐
每一天啊!

41.信命不修心，阴阳恐虚矫。修心亦听命，天地自相保。

42.像所有矢志奋斗的人一样，我把艰苦的探寻本身当做真正
的幸福。

43.我已经走不动路了，没有人搀扶，两米的距离都很难了。
我现在的一个任务，就是劝年轻人不要身在福中不知福。

44.我的双手，为你撑起天空;我的双腿，为你踏平荆棘;我的
双眼，为你指引道路;我的双耳，为你聆听世界的信息。世界
残疾人日，用我们爱的行动关爱所有残疾人。

45.伟人所达到并保持着的高处，并不是一飞就到的，而是他
们在同伴们都睡着的时候，一步步艰辛地前进。



46.同呼吸、共命运、同愿生活美好，不歧视、不鄙视、只为
爱的同胞，同携手、共奋进、共享灿烂人生，不抛弃、不遗
弃、只因血浓于水，华夏儿女，大爱无疆，残疾世界，让温
情满注，残疾人日让我们为残疾同胞呐喊加油，共助美好人
生!

47.他们总是以认真的态度为开山斧，总是以不懈的精神为登
云梯，总是以向上的力量为金钥匙，叩开生命灿烂的门扉，
即使处于困境之中，也总能在生活美丽的大背景下绽放出闪
亮的光芒。国际残疾人日，向他们致以最崇敬的问候。

48.他们看不见，但对阳光的渴望与我们一样;他们听不见，
但对美妙旋律的渴望与我们一样;他们走不了，但对成功的渴
望与我们一样。世界残疾人日，让我们多些关注，多些爱心。

49.虽然他们看不见，心灵却很敞亮;虽然他们听不见，笑容
却很奔放;虽然他们不能走，意志却很坚强，国际残疾人日，
请献出我们的爱，用真心去关注残疾人群，让世界更加美好。

50.谁若游戏人生，他就一事无成;谁不主宰自己，永远是一
个奴隶。

51.世界上，有的人缺少肢体，有的人缺少金钱，有的人缺少
智慧，有的人缺少力量，有的人缺少爱情。世界残疾人日，
我为你送上最圆满的祝福，让你什么也不缺，祝你心想事成，
万事如意。但要靠你的努力哦。

52.世界残疾人日爱心大行动：用你的双眸为失明的人指引方
向，用你的双手搀扶一下失肢的人，用你的爱心呵护一下他
们的心灵，给他们一点精神支柱，给他们一点温暖，关注残
疾人，关注健康。

53.世界残疾人日，让关爱的阳光温暖残疾人的心灵，让真诚
的目光照亮残疾人的前途，让真挚的情感抚平残疾人的伤痛，



让无微的关怀呵护残疾人的肢体，让大爱的力量感动残疾人
的内心。真诚的祝福天下所有残疾人身残志不残，幸福快乐
永远!

54.石头记告诉我们：凡是真的爱的最后都散了，凡是混搭的
最后都团圆了。

55.生气是拿别人做错的事来惩罚自己。

56.生命是一本厚厚的书，只有封面和封底有别人设计，而内
容需要自己去书写，若没有奋斗的汗水，那么这将是一本乏
味的书。

57.生活有很多挫折，我们无法选择，不如勇敢面对，命运有
很多坎坷，我们无法抉择，不如坚持向前，梦想有很多岔路，
我们无法判断，不用莫要抱怨，残疾人日，让残疾人的心态
陪你拼搏，让残疾人的梦想陪你远航，祝你更加成功，一帆
风顺。

58.生活的挫折，你受苦了，命苦的坎坷，你受累了，微笑的
容颜，你不能放弃，开心的笑脸，你适当铭记，残疾人日，
献出我的诚意，感谢你的不放弃，愿你的快乐永不离去。

59.身体的生病不可怕，可怕的是心里的阴暗;身体的残缺不
可惜，可惜的是不坚持努力;身体是不可选择的，命运却是可
以选择改写的;世界残疾人日，祝你写出不一样的精彩人生。

60.身残志坚有榜样，残疾英雄人赞扬。无腿可以走天下，无
声可以歌声扬，无眼心里亮堂堂，无手也可有担当。人人献
出一片爱，人生之路更宽广。世界助残日，愿你伸出双手，
让世界充满阳光!

61.身残心不残，身残志更坚，勇敢向前看，自信藏心间，乐
观心态见，幸福在手边。国际残疾人日，愿所有的残疾人朋



友都快乐幸福。

62.伸出你的手，伸出我的手，为残疾人朋友献上最诚挚的问
候：祝你一生幸福快乐，永无忧愁!世界残疾人日快乐!

63.上帝在关闭一扇门的同时为你打开了一扇窗，不必为了身
体的残缺终日自怨自艾，坎坷的人生会给你带来新的辉煌。
全国助残日，自立自强，你将会展开隐形的翅膀，在蓝天翱
翔!

64.若是瞎子领瞎子，两个人都要掉在坑里。——圣经

65.如果你不停的纠结于你所没有的或者不想要的，你就会忘
记你真正拥有的。

66.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

67.人生最大的礼物是宽恕。人生最可佩服的是精进。人生最
大的财富是健康。

68.人生得失有定律，一面得时一面去。奋斗成功年华去，事
事如意嫌空虚。一处挫折一激励，身体有恙别泄气。世界残
疾人日，祝福所有的人坚强站稳大地。

69.人不能自惭形秽，更不能抱残守缺，俗话说“人自助，天
才助”，俗话还说“天道酬勤，苦尽甘来”。全国助残日，
愿同在蓝天下，每一个生命都自强不息，努力奋斗，创造奇
迹，得到尊重，实现理想，心随所愿，幸福快乐!

70.让爱心的阳光洒满窗棂，让真诚的交流沟通彼此;让关爱
的火炉温暖心灵，让尊重的目光平等对视;让曾经的自信再度
复苏，让乐观的人生再次爆发。国际残疾人日，祝残疾朋友
们重拾自信，快乐生活!



71.平安是幸，知足是福，清心是禄，寡欲是寿。

72.你若不想做，会找一个或无数个借口;你若想做，会想一
个或无数个办法。

73.你的身体虽然已经残疾，你顽强的精神却值得我们来学习，
让我们推着你的轮椅，让你去晒一晒太阳，感受社会的温暖，
全国助残日让我们伸出助人为乐的双手，让残疾朋友和我们
一道前行。

74.明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

75.每个人都争取一个完满的人生。然而，自古及今，海内海
外，一个百分之百完满的人生是没有的。所以我说，不完满
才是人生。

76.没有光明却看的更广，没有声音却听得更真，没有双脚却
走得更远，让肢体健全的我们奉献出一片爱心，将孤独的心
温暖。世界残疾人日，让我们有爱无碍。

77.理想的星星不坠落，执着的追求不退缩，残缺的身体心强
大，遗憾的人生爱磅礴。愿人人献出爱心，关怀残疾朋友，
每一天都是爱的汇集。全国助残日，祝福残疾朋友生活快乐。

78.克坚强者能在命运风暴中奋斗。

79.今天是国际残疾人日，想成为爱心达人吗?那就快快行动
吧!删除歧视怜悯，添加一份平等，撤销羞辱鄙视，回收爱心
助残，复制更多关爱，粘贴更多和谐。

80.假如不幸可以避免，生活将充满温暖，假如灾难可以避免，
生活将一片蔚蓝，假如事故不曾出现，生活将幸福连连，假
如爱心世界充满，人间又何惧灾难，残疾人日，传送我们的
爱，让天空更加蔚蓝。


