
说脏话的检讨书(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

说脏话的检讨书篇一

尊敬的单位领导、同事们：

大家好，我怀着十万分愧疚和遗憾的`心情要向大家宣读这份
骂脏话的检讨书，关于我在公司上班时间骂脏话，造成了极
为不好的影响。起因是这样的，20xx年4月3日星期六，因为在
公司的业绩报表审查方面跟小张发生了一些分歧，进而我们
相互争执起来，随后小张的一些观点让我觉得极度反感，在
情急之下我骂出了脏话。

首先，我要对我的错误做深刻的反省。我深刻地意识到无论
说法有多么不同的观点，无论对方的观点如何得难以接受，
但骂脏话这样过激的行为，在同事之间产生的负面影响总是
严重的，骂脏话还是我的不对。

我此次此刻感受无比的内疚，我愧对于公司，愧于这些同事。
因为的文采不好，对于我此时的心境，我无法用极为绚丽的
词藻全然抒发，但我的一颗悔过之心昭然若揭。希望大家能
够原谅我，我对我的错误已经有了很深的体会和反省，这过
去的两天中，我的内心是纠结的。我曾经想过提交一份辞职
报告，就这样一走了之。但后来我清醒了，这样的一走了之
是多么的不负责任，是一种懦夫的行为。

我不是懦夫，更不会承认我是懦夫，因此我要积极地做好表
现，通过努力来弥补我此次的错误。也希望广大的同事监督



我，通过此次检讨，我会深刻的接受教训，努力开创更美好
的未来。

上课说脏话检讨书5

尊敬的老师：

我不该说脏话，首先我在这道歉了。我作为社会的一份子，
就应当为社会做出贡献，我现在对我说脏话的行为感到万分
羞愧。我的行为是多么的'让人可耻，作为青少年，应该出口
成章，而不是出口成脏，虽然很多人还没有懂得说脏话的危
害性，但我现在已经明白了。脏话不止毁坏的是我们自身青
少年的形象，说大了，是毁坏了整个社会，整个国家的形象。
我再次为我的行为作出忏悔。

老师，我知道错了，在您的深深教导下，我知错了。我好比
是迷途的羔羊，而您就是引我回家的牧人。现在，我是迷途
知返的羔羊，你领着我走上正确的道路。老师，您辛苦了！
作为学生的我，竟然不能为您解忧，这真是令人惭愧啊。老
师，您辛苦了。

老师，我知道错了。我迷途知返，回头是岸，俗话说：浪子
回头——金不换，老师您可否原谅我这一次错误。老师，我
知错了。原谅我吧。

说脏话的检讨书篇二

尊敬的班主任老师：

您好！

在此我怀着千万分愧疚的心情递交这篇检讨书，以深刻反省
我说脏话的不文明行为。对于这次我在学校课间说脏话的行
为，严重地伤害了同学感情，严重地玷污了教室这一文明环



境，更严重地破坏了学校近期开展“讲文明、树新风”主题
活动的氛围。

对此，我感到万分愧疚与难过。昨天下午您找我谈话，当面
指出了我的缺点与不足。经过彻夜地反省，我感到无地自容、
惭愧不已，恨不得立马找一个树洞钻进去。

可是我又想到，身为一名当代男青年，深受国家的栽培，深
受父母的养育，面对错误就这样一蹶不振是不行的。我应该
拿出一名男子汉的勇气与决心，坚决地与“说脏话”这一不
良行为说“不”！坚决与不文明行为告别！

不瞒您说，我已经很彻底地认识到了说脏话的恶劣影响：

1、说脏话显得我非常原始，野蛮与肮脏。

2、说脏话是对他人尊严与人格的践踏、侮辱与摧残。

3、说脏话不仅会引发暴力冲突，更是出卖了自己灵魂，等于
是自己晒自己耳光。

总的来说，我在此向老师郑重保证：从今以后再也不说脏话
了，我将牢记本次错误的经验教训，牢记老师的教诲，努力
争取成为一个讲文明、懂礼貌、求上进、立新风、知荣辱的
新时代好青年。

此致

敬礼!

检讨人：

日期：



说脏话的检讨书篇三

尊敬的单位领导、同事们：

大家好，我怀着十万分愧疚和遗憾的.心情要向大家宣读这份
骂脏话的检讨书，关于我在公司上班时间骂脏话，造成了极
为不好的影响。起因是这样的，20xx年4月3日星期六，因为在
公司的业绩报表审查方面跟小张发生了一些分歧，进而我们
相互争执起来，随后小张的一些观点让我觉得极度反感，在
情急之下我骂出了脏话。

首先，我要对我的错误做深刻的反省。我深刻地意识到无论
说法有多么不同的观点，无论对方的观点如何得难以接受，
但骂脏话这样过激的行为，在同事之间产生的负面影响总是
严重的，骂脏话还是我的不对。

我此次此刻感受无比的内疚，我愧对于公司，愧于这些同事。
因为的文采不好，对于我此时的心境，我无法用极为绚丽的
词藻全然抒发，但我的一颗悔过之心昭然若揭。希望大家能
够原谅我，我对我的错误已经有了很深的体会和反省，这过
去的两天中，我的内心是纠结的。我曾经想过提交一份辞职
报告，就这样一走了之。但后来我清醒了，这样的一走了之
是多么的不负责任，是一种懦夫的行为。

我不是懦夫，更不会承认我是懦夫，因此我要积极地做好表
现，通过努力来弥补我此次

的错误。也希望广大的同事监督我，通过此次检讨，我会深
刻的接受教训，努力开创更美好的未来。

此致：

检讨人：马过人



说脏话的检讨书篇四

尊敬的`老师：

您好！

今天是怎么就突然冒出一句脏话的呢？说实话，是因为我开
小差了，是我感觉到我的手机震动，看了一下手机屏幕，被
手机屏幕上收到的信息震惊了。这具体的内容就还是不跟您
说了，都是我们高中生感兴趣的东西，但我也不知道怎么，
我对这个令人震惊的消息，反应竟然是飙脏话……实在是非
常抱歉。扰乱了您的课堂纪律不说，竟然还是说脏话这种有
欠文明有欠礼貌的方式，别人不知道的，还以为我是对您飙
脏话呢，还好当时我立马就给同学们补充说是我看见了令人
震惊的消息，不是因为老师您的课。可再怎么说，我也是在
您的课堂上说了脏话，在此，我再郑重地和您说一声，对不
起，希望您能够原谅我的鲁莽行为，原谅一个被自己脏话吓
到的孩子。

这么多年，我真没有再说过脏话。到现在，我还记得幼儿园
在同学那里学到的脏话，其实我都不知道什么意思，听来了
就开始用，第一次用就用在了来我们家玩的妈妈朋友的孩子
身上，我说出那些脏话都没有什么感觉，因为我不懂那是什
么话，但从我爸爸妈妈对我的反应，也就是把我爆打一顿来
看，那些话一定不是好话，不是可以说的话，自那之后我就
没有再说过脏话了。今天这句脏话，我想我应该是已经知道
这句话是什么意思了，常看见或者常听见，我才会在遇到震
惊的事情时，脱口而出。哎哟，别人都是读书读多了出口成
章，我这肯定是读到看到的脏话太多了才会出口成脏了。实
在是对不住人啊！

从我的反应就可以暴露出我平时的兴趣爱好了，这太让人尴
尬了。通过这次的事情，我想我平时得多读读书多做些可以
陶冶情操的事情了，不然总有一天，我会变成一个成天说脏



话的地痞流氓，这样的人可真不是我对自己未来的期望啊！
老师！虽然我也不想自己未来变成一个文绉绉、酸不拉几的
文人，但我更不想变成一个没文化的流氓。从现在起，我要
把我的那些不良嗜好戒掉了，培养一下自己的高尚情操，一
定可以改变过来的！请老师相信！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

说脏话的检讨书篇五

单位领导、同事们：

大家好！我对于自己讲脏话的这种行为已经进行了深刻的反
省，我觉得自己降低了公司的形象，我对不起大家，我以后
一定会注意，争取成为一位优秀、文明的员工。

首先，我要对我的错误做深刻的反省。我深刻地意识到无论
说法有多么不同的观点，无论对方的观点如何得难以接受，
但骂脏话这样过激的行为，在同事之间产生的负面影响总是
严重的`，骂脏话还是我的不对。

我此次此刻感受无比的内疚，我愧对于公司，愧于这些同事。
因为的文采不好，对于我此时的心境，我无法用极为绚丽的
词藻全然抒发，但我的一颗悔过之心昭然若揭。希望大家能
够原谅我，我对我的错误已经有了很深的体会和反省，这过
去的两天中，我的内心是纠结的。我曾经想过提交一份辞职
报告，就这样一走了之。但后来我清醒了，这样的一走了之
是多么的不负责任，是一种懦夫的行为。



我希望大家能够监督我，让我不断成长。

检讨人：xxx

20xx年x月x日


