
2023年幼儿进餐教研及心得体会(通用5
篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么你知道心得体
会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿进餐教研及心得体会篇一

虽然我从事幼师这个行业已经三十年了，但是我觉得我们要
做一个好的老师，不管是新的老师也好，老的老师也好。面
对这些孩子，我觉得首先我们要用我们的真情去爱每一个孩
子，给他们创造一个良好的学习环境，让他们感受到学校充
满了家的味道，让他们感受到自己有一种快乐的感觉，这种
快乐是我们应该做的事情。爱孩子就要付出，与孩子沟通时
要蹲下身子，平等地与孩子交谈，使孩子觉得老师就是自己
的朋友；我们走过去，在他们穿着不整齐的情况下，帮孩子
整理衣服，让孩子觉得老师就是自己的爸爸妈妈。

第二个我觉得作为现在这个社会的教师，大家都应该有一颗
平常心。作为教师，一定要公正地评价孩子，平等对待。不
能因为孩子家庭条件的问题，家长的职业就不一样了。对孩
子的评价要在公正的前提下进行，有些情况要实事求是地向
家长反映。孩子所有的表现并不是衡量好坏的唯一标准，相
反，一些老师眼中的“坏孩子”，长大后对老师的感激之情
更甚，所以对每一个孩子都一视同仁，才是对他们真正的爱
护。

再次，我们老师也要有耐心，面对年轻的父母，孩子的爸爸
妈妈，他们文化程度高，素质也高，对于我们讲的内容理解
能力比较强，但是也有一些父母是年纪比较大的爷爷奶奶，
也有不讲理的，相对素质比较差的父母，对于自己的孩子非



常的溺爱，认为孩子做任何事情都是对的，错的都是别人，
在面对这些父母时不能坐立不安，要注意语言方面的问题，
让这类父母明白自己的孩子哪里不对，明白自己的那些做法
对孩子今后的健康成长会带来怎样的影响，从而以理性的心
态去面对问题，去解决问题。

最后，我觉得和父母的交流尤其重要，我们要多和他们交流，
让父母给孩子创造一个良好的物质环境和精神环境，物质环
境是精神环境的铺垫，精神环境是物质环境的源泉。精神环
境在没有物质环境的情况下，就会变得空洞而清淡。环境对
人的影响是非常大的，是可以造就人的环境。有的家长满足
了孩子的物质需求，却始终不去追问孩子内心的所思所想。
所以要多和父母交流，让父母走进孩子的内心世界。当孩子
有不足的地方，不是一天两天就能纠正过来的，我们做老师
的要长期与家长沟通，沟通孩子在园、在家的表现，对孩子
有进步的地方要表扬鼓励，但有退步的地方要及时指出，让
他纠正过来，这样孩子才能往良性循环的方向发展，才能有
进步。

讲真，老师面对现代家庭，确实是蛮拼的，也是蛮难的。如
今家家只有一个孩子，姥姥姥爷视之如宝，打也打不过，骂
也骂不过，咱老师也只能再忍让点了。而且我觉得我们每一
位老师都要有个性的发展，老师的心理环境要宽松，工作环
境要温馨，要有推动发展的舞台。

面对现代家庭，我们要做一个有思想、有个性、有爱心、有
耐心、有恒心的好教师，这样才是真正的好教师。让自己和
孩子成为伙伴，和爸爸妈妈成为朋友。共同努力，共同发展，
让孩子成为祖国的栋梁之材，让我们用微笑面对每一位少年
儿童！

幼儿进餐教研及心得体会篇二

我园把安全工作放在各项工作之首，要求教师定期或随时向



幼儿进行安全教育。并在教室中配备了监控系统，时刻防止
意外事故的发生，切实保护幼儿的人身安全。

存在的不足和改进措施：

1、教师专业水平有待提高，在今后的工作中继续开展练功活
动，不断提高教师专业水平。

2、办园条件有待更新完善。

3、多开展一些幼儿活动。

幼儿进餐教研及心得体会篇三

我非常高兴地参加了20xx年xx省中小学幼儿园教师远程培训，
在学习中，不仅认真观看了xxx等名师的讲课，而且聆听了专
家对优秀案例的评析，还学习了各位专家分别从幼儿园的健
康教育领域、语言教育领域、社会教育领域、科学教育领域、
音乐教育领域、美术教育领域等几方面的讲座。通过学习，
收获颇多，现在谈谈自己的几点学习心得：

中国特色社会主义进入新时代，这个新时代是全体中华儿女
勠力同心、奋力实现中华民族伟大复兴中国梦的时代，新时
代对教师的素质提出了更高的要求。

通过远程学习，我深深地懂得教师的素质要随着时代的发展、
社会的进步不断的提高，要树立现代教育观念，不断的提高
师德的修养，不断的学习、充实自己；并且明白教师即使工
作者，又是学习者，也是研究者。对于学科知识要具备丰富，
懂得学科知识的联系与整合。还要让学科知识呈现的方法与
技巧。教学活动是教与学的活动。不仅仅仅要关注学生的学
更要关注孩子的心理。在当今的学生心目中一个好老师的评
价标准是公正、公平、宽容、善良。通过学习自己要在工作
实际中改变原有的教学理念和教学方法，对于学生要做到尊



重他们、尊重差异。社会的发展要求我们教学要改革，把课
堂变成生态课堂，生态课堂就应是和谐、快乐、互动、智慧
的。拥有一个阳光的心理才能使自己的教学有所提高。此次
培训对我感触很深，自己感觉到教学不但要关注他们的成绩，
还应珍视并保护学生的个体差异，每个学生都是不一样的很
多方面，有的具有一生都难以改变，也不需要改变，珍视个
体差异是因材施教的基础，在他们表现出与众不同的时候，
必须需要教师的宽容，理解乃至欣赏。老师讲的课让我明白
了，要不断的反思，在反思中成长，还要一边教书一边抬头，
一边思考，一边记录点点滴滴。让自己的教学有所进步。

本次培训安排了多位教授给我们做精彩的讲座。各位教授的
讲座，阐述了他们对幼儿园教育的独特见解，对新课程的各
种看法，并向我们介绍了比较前沿的教育理论知识。作为一
名幼儿教师，要学习新《纲要》，新课程标准，学习新理念，
树立新观念，尊重幼儿的个性与尊严，建立民主、平等的师
幼关系，注重幼儿健康、认知、情感、态度、科学、艺术、
创造性等方面和谐发展。与之相适应的课程，教育活动过程、
模式、内容、形式、方法、结果、评价等方面别具一格，新
颖有趣，实现共同发展。新时代的幼儿教育呼唤与时俱进的
新教师，要体现在观念要新，要常新，更新，坚持发展性，
树立新的幼儿观、教育观、质量观、目标观、课程观、师生
观、资源观，做全面推进素质教育的领潮人。

这次培训活动，通过网络论坛实现了教师与课程专家的面对
面交流，解决了教师教学中的实际问题，增强了培训的针对
性和实效性。培训中，讲座、课例、网络交流、师生互动等
新颖、丰富的形式，为参训教师打开了一扇学科理念、理论、
实践活动的窗口，增强了培训的.实效性。学习中，我坚持与
其他学员保持密切联系，按时交流各自的感受与作业，使自
己能博采众长、开阔视野，在不断的交流学习中成熟起来。

听了讲座，我觉得在今后的教学生涯中，我应该把眼光放长
远一些；课堂教学中应营造主动探索、生动活泼的课堂氛围；



鼓励创新性学习，发挥幼儿的主体能动性；要敢于打破常规，
激发幼儿创造性解决问题的欲望；尊重幼儿个性，善于发现
和保护幼儿的创新意识，使每个幼儿都能发挥自身潜能。今
后我会学以致用，我会将在这个平台学到的新知识尽快地内
化为自己的东西，结合我园实际情况，针对幼儿的特点，运
用到自己的教育教学中去，努力学习同行们的学习态度，求
知精神，协作能力，积极参加各种与教育教学相关的培训，
不断提升自身素养，促进自身专业发展。

总之，在今后的工作中我会更加积极主动地参与到网络研修
中来，不断的提高自己的教育教学能力，不断完善自己，提
升自己的专业素养，丰富自己的实践经验，争做一名合格的
幼儿教师。

幼儿进餐教研及心得体会篇四

幼儿园教师研修是教师教育的重要组成部分，是提高全体在
职幼儿园教师整体素质和促进教师专业化的有效途径，也是
全面实施素质教育的关键。在这次远程教育培训期我收获了
许多。

对教师来说，研究是学习、反思、成长、发展的同义词，与
专业人员的研究具有质的区别。它是以解决问题为目标的诊
断性研究及实践者对自身实践情境和经验所做的多视角、多
层次的分析和反省。通过学习，就是为了提高自己、发展自
己、更新自己。教师是幼儿成长的守护人。他将教师角色定
位于学习者、研究者、实践者。教师首先是学习者，不仅要
善于向实践学习，向理论学习，而且要向幼儿学习。教师是
研究者，带领幼儿主动积极参与科研课题的研究。教师是实
践者，实践的内涵是“变革”。

一个细节可能会影响一个孩子的一生。一个教师最可贵的品
质在于他能从日复一日的教学生涯中领悟和体会到教育的真
谛，开掘出散发着新鲜芳香、体现着高尚情操的教育细节。



幼儿是具有极大可塑性的个体，是具有自立发展能力充满创
造力的生命体。概括地说，“教育的真谛在于启发自觉，在
于给心灵以向真、善、美方向发展的引力和空间。

教师和幼儿不但在人格上、感情上是平等的朋友，而且也是
在求知识的道路上共同探索前进的平等的志同道合者。

在教育中，教师要用自己的行动去感染幼儿，要用自己的言
语去打动幼儿，把自己对人或事的真情实感流露出来，以此
使师生间产生心灵的共鸣。幼儿只有感受到教师的善良和真
诚爱心，才乐于听从老师的教诲。正所谓“亲其师，信其
道”，教师要抓住机会，适时地把自己的喜、怒、哀、乐表
现给幼儿，与幼儿通过交流达到心与心的沟通。教师的语言
要有魅力，要富有人情味、趣味，同时又要富有理性。这样
的语言才能让幼儿愿意接受，达到教育的目的。暖人话语，
滋润心田。温暖的的话语，可以使幼儿深深感到教师真诚的
关爱，从而拉近师生的距离。教师对幼儿还要有一种充满责
任感和理智感的爱，这种爱就是严格要求，严而有度，更要
严而有理。

幼儿进餐教研及心得体会篇五

一年一次暑假教师师德培训又开始了，通过这次培训，听了
专家李xx说的执行力，对我体会颇深。告诉我们做任何事情
一定要认真负责。

我认为师德是教师人格的直接体现。在教育教学的过程中，
一个幼儿教师所体现的人格价值和人生态度，都直接影响到
幼儿，因为幼儿将教师的品行、举止、言行、态度作为模仿
的对象，一个具有高尚师德品质的教师，所带出来的幼儿也
是非常优秀的。

通过师德培训，也让我知道了“百年大计，教育为本，教师
为本，教师大计，师德为本”的意念，教师不仅为人师表，



更担任着教书育人的重大职责，所以教师是知识种子的传播
者，教师引领者祖国的花朵健康成长，奠定成才的基础，在
今后的教学教育中，我必定严于律己，备好每一节课，为幼
儿上好每一堂课，勇于挑战，勇于超越。对“好孩子”关爱
备至，而对“坏孩子”更应加备的关爱与呵护。要倾注全部
的爱去发现他们学习上每一点滴的进步，去寻找他们生活、
品德上每一个闪光点，加以充分的.肯定和激励，让他们感到
温暖，增强自信。

作为一名幼儿教师的我，在接下去的教学教育中也必须不断
的进行专业的学习与指导，对自己的教学过程和方法进行反
思，努力把握好这次机会，使自己成为一名优秀的幼儿园教
师。


