
2023年敬老院社会实践活动体会(优秀5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

敬老院社会实践活动体会篇一

为了更好提高和培养学生的社会实践能力和社会责任心，了
解老人生活的同时带给他们快乐，在全社会营造“奉献、友
好、互助、进步”的时代新风，我校组织学生志愿者在10月5
日上午走进了市敬老院，献出了一份关爱,送去一片真情。

学生们带着自己的'爱心和卫生工具，将满满的祝福与关怀送
到老人们手中;倾听他们的人生经历以及对社会、对人生的看
法;学生们积极给老爷爷老奶奶打扫卫生，用自己喜欢的方式
给敬老院的老爷爷老奶奶献爱心，表情意。老人们被同学们
的热情所感染，个个脸上漾起欣慰的笑容，掌声、笑声、欣
慰声、夸奖声连成一片。活动结束，在一片依依不舍的“再
见”声中，同学们与敬老院老人们挥手道别。

通过活动对学生们进行教育，让他们不管是在九九节，还是
在以后的日子里;不管是在家里，还是在社会上，时时刻刻都
要有尊老的行为、敬老的心!从我做起，从小事做起，从现在
做起，争做尊敬老人的好孩子，在家做个好孩子，在校做个
好学生，在社会上做个好少年。让尊老之花处处开放。

敬老院社会实践活动体会篇二

今天，__年10月23号，青年志愿者协会、博医协会、外语协
会及团委相干职员一行，共同步行至十里堡敬老院奉献爱心，



帮助孤寡老人。(记者站、竹轩影社随行)

各部分，社团都表现得十分积极，一路有说有笑，但秩序略
显乱。不过，这只是暂时的，一到敬老院同学们被分成几组，
其中一部份拿扫把的旧打扫院子，将落叶、灰尘打扫干净。
另外一部份陪老人们聊天，帮老人解闷，博医的有带仪器，
帮老人检查身体的。

在此期间，记者站成员来采访各协会成员，大家都表示乐于
从事此类公益活动，并呼吁更多人加进，在其中享受奉献的
快乐，体验助人的乐趣。

固然有苦有累，但究竟忙得如火如荼，也算得上为冬日的酷
寒带往了一丝暖和。

最后所有职员合影纪念。这次活动因天气卑劣，所以没有预
备室外表演的节目，但部份青协成员每一个房间进往表演。

此次活动，区别于之前两次。一方面，青年志愿者协会与博
医协会，外语协会等多社团联合行动，使更多人了解到作为
青年志愿者的工作，另外一方面加强了个社团之间的相互了
解，为以后展开活动打下基础。

通过往敬老院能够使新老成员相互交换，相互了解，同时又
帮助了老人，丰富生活，满足他人需要的同时，也使自己得
到发展，在此期间相互学习，成长自己。

我们呼吁更多的人能够自愿加进我们，体验奉献社会的快乐，
体验帮助他人的快乐，体验成长的快乐。

此次活动的不足的地方在于;社员热忱虽高，但究竟参加人数
为少数，部份职员没齐。另外，希看在下次活动中秩序能更
好一点。



20__年12月19日早上8时15分，衣领佩戴“中国青年志愿者”
徽章，头戴小红帽的我们在b区集合完毕，乘着公交来到伍家
岗民安老年公寓。一个个活泼的身影、一声声欢歌笑语，洗
涮了白雾朦胧、寒风凛冽的早上，打破了敬老院的宁静与冷
清。

今天的我们化成了老人们眼中的天使，我们带着笑容、怀着
激情与真爱探望这些孤寡老人，为他们带来温暖与欢笑。进
入敬老院，由于天冷，许多老人都在房间里紧闭着门，我们
没有前去打扰而是各自拿起扫帚、铁锹等工具开始了院内打
扫。一部分人在管理员的带领下前去和老人们沟通，说明我
们的来意。

大概11时我们的所有活动都结束了。当我们和老人们一一道
别时，我看到了他们眼中的不舍和激动的泪光，嘴里还叨念
着：你们要常来啊……我们很感动，这是对外我们最大的褒
奖!

虽依依不舍，但时间一不允许，这是我第一次和这么多老人
近距离接触。尽我最大的能力把快乐与温暖送给他们，我们
真的很高兴，此次活动不仅给敬老院因各种原因，失去家庭
的老人送去了温暖，也锻炼了此次活动的每位志愿者，看着
那落寞的眼神，那被岁月挫折的脊背，那被时光的车轮碾过
留下岁月痕迹的脸庞，都激发了每一位参与活动的志愿者的
爱心。作为青年的我们应把自己当作老人的亲子孙，为老人
们捏肩捶腿，尽自己的“孙辈之孝”。此次活动使我感到了
不一样的人群不一样的人生，也更深刻体会到“老吾老以及
人之老，幼吾幼以及人之幼”的深刻含义。望着那一群因不
幸而走到一起的老人们，那群因孤独而相伴终生的老人们，
我们心中都有一个希冀，希望老人们有个幸福的晚年。

此次活动缺点：

1、细节上有地方没想全面，如：忘记带指甲刀、给老人清洁



个人卫生等。

2、有些同学在交流时不够积极热切，缺乏热情。

3、有些人不知道自己该做什么。

对于以上活动改良方法：

1、以后活动会进行周密的计划，把更多问题考虑进去。

2、对会员进行敬老爱老的相关教育，讲解敬老的意义。

3、多组织类似的活动，从活动中发现问题、解决问题

敬老院社会实践活动体会篇三

传统美德。学校把敬老院作为学生实践的`场所，而我们的爱
心者协会正是秉承奉献爱心的宗旨，让学生参与实践，一方
面给老人送去了温暖，另一方面，通过慰问服务，启发了学
生在公益活动中寻找能使学生受到教育有所感悟的亮点，引
导学生去了解社会、感受社会。

二、前期准备：

1、由学校大队部制定计划，然后将任务具体分配到各中队。

2、学校大队部，把比如签到、拍照、写通讯稿、总结书、以
及买水果等具体任务再次分配到了各中队。

三、活动时间：10月23日

四、活动地点：天宝镇敬老院

五、活动负责人：南汶西联小大队部



六、参加人员：南汶西联小大队部、各中队及各班部分少先
队员

七、后勤：卫生工具、水果等小礼物等

八、活动过程：

10月23日上午，学校少先队员在学校大队部的组织下到天宝
镇敬老院进行慰问，我们买了橘子、香蕉等慰问品，大家的
心情都无比的激动,大家早早的起床、吃过早餐就于9点钟在
学校集合，由于参加的人员多，所以我们分两批走的，最后
到敬老院门口集合，然后我们走进敬老院，慰问活动开始。
活动第一项：我们两三人结伴去一个老人旁边，或者陪他们
聊天谈家常，亦或帮他们打扫打扫房内卫生，更或者是帮他
们晒晒鞋子和被子什么的。

敬老院社会实践活动体会篇四

阳春三月，春意浓浓，充满了生命的气息，为了让春天
的“温暖”传播得更远，让更多的人感受到春天的“温暖”，
青年志愿者协会本着“春暖夕阳红，关爱情更浓”的主题于3
月12日来到敬老院看望老人。

同学们一到敬老院便受到亲切的欢迎，得知敬老院的小院的
卫生需要打扫，同学们一刻也没有停歇，男生拿起扫帚，簸
矶把冬天积在角落里的落叶清理出来，女生拿着抹布将玻璃，
椅子擦拭一新，在我们忙碌的时候一位慈祥的古稀老人笑着
拿出收音机给我们播放音乐，为我们增添了几分动力，我们
也从老人身上感受到了他们对生活的乐观与热爱。

大家忙碌了一个小时后小院焕然一新，同学们来到屋里继续
陪老人聊天，了解他们的生活起居，听他们讲故事，同时也
讲述我们大学生在校园的生活，心灵上的沟通以及细微的动
作是最能够让爷爷奶奶感受到此刻我们不是亲人胜似亲人的



关心。

通过去敬老院看望老人，培养了青年学生的仁爱之心感恩之
心，展示了青年志愿者的风采，提高了学生自身的'综合素质，
给老人带去了温暖的问候，让他们感受到社会的关爱。关爱
铸造温暖，世界因关爱而温暖。

敬老院社会实践活动体会篇五

3月29日，为了增加孩子们对老人社会的认识，培养他们敬老
爱老的传统美德，南京市浦口区“天然居幼儿园”组织了社
会实践活动—————走进“银杏树敬老院”，为敬老院的
爷爷奶奶送祝福，献爱心。

活动当天，“天然居幼儿园”袁荣丽园长作了热情洋溢的讲
话，小朋友表演了精心准备的节目，为养老院的老人们送上
了祝福，还为爷爷奶奶们送出了自己亲手制作的礼物，让老
人家们感受到了被关怀的快乐。

演出结束后，孩子们和老师一起动手帮助老人们梳头，捶背，
抱一抱，聊一聊。用实际行动来关爱老人、孝敬老人。

通过这次活动，孩子们不仅了解认识了敬老院，丰富了社会
阅历，更重要的.是通过这次有意义的活动，培养了幼儿的尊
老爱老意识，使尊老爱老的美德得以传承。


