
最新体育节启动仪式主持词 体育活动启
动仪式发言完整文档(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

体育节启动仪式主持词篇一

各位领导、各位来宾，广大市民朋友们，同志们:

奥运风来，涌动瀚海，全民健身，壮我情怀。在伦敦奥运会
正如火如荼举行的时候，今天我们在这里隆重举行新安县全
民健身活动启动仪式。这既是对奥运精神的弘扬，也是对我
县全民健身活动成果的展示，更是对我县今后全民健身工作
的动员。在此，我代表县委、县政府对全民健身活动的顺利
举办表示祝贺!对各位体育健身践行者的积极参与表示衷心的
感谢!

体育是社会主义精神文明建设的重要载体，它可以增强体魄、
愉悦精神、锻炼意志、塑造品质、交流情感。它的设立，充
分体现了党和国家对全民健身事业的高度重视和关怀，是提
高全民族健康素质的重要举措，是北京奥运遗产社会化、全
民化的重要成果。

近年来，随着我县经济社会的持续发展和人民生活水平的不
断提高，广大人民群众对身体健康的需求日益增加，“生活
奔小康，身体要健康”的意识也越来越强烈。社会各界、广
大人民群众积极参与健身活动，范围越来越广，规模越来越
大，广场舞、太极拳、健身操等各种健身活动开展得热火朝
天，充分展现了我县广大人民群众健康向上的精神风貌。



今天，我们在这里隆重地举行全民健身活动启动仪式，必将
进一步激发全县广大群众积极参与体育运动的热情，必将在
全县上下进一步形成体育运动的良好氛围，必将推动全民健
身活动更加深入、广泛、全面的开展，必将对不断提高我县
广大群众的健康水平起到积极的促进作用。

在此，我提三点希望：希望以本次活动的顺利开展为契机，
全县广大群众都能迅速行动起来，积极投身到全民健身行列，
让“体育锻炼经常化、个人健身生活化”，树立“体育就是
生活，健身就是健康”的理念，在全县形成“全民健身、人
人健身”的新局面;希望县教育局、体育局和各相关职能部门
在今后的工作中，努力构建“亲民、便民、利民、健民”的
体育服务体系，加大体育健身设施建设力度，不断提升全民
健身软硬件条件;希望广大群众更加踊跃参加科学文明、健康
向上的各类体育活动，增强参与体育锻炼的积极性，不断促
进身心健康，激发奋发向上的热情，为促进经济社会全面发
展做出新的更大的贡献。

通过这次“全民健身日”活动的带动和宣传，将进一步扩
大“全民健身日”活动的影响，引导广大人民群众把在全民
健身运动中迸发出来的体育激情、健身激情转化为热爱新安、
建设新安的巨大精神动力，让体育健身成为人们生活的一部
分，让人民群众真正享受到体育带来的健康和快乐，让“更
高更快更强”的奥林匹克体育精神转化成为促进新安经济社会
“更好更快更和谐”发展的强大动力!

最后，祝全县全民健身活动取得圆满成功!

体育节启动仪式主持词篇二

同志们：

今天我们在这里集会，举行“体育伴我行百人健步走”活动，
以此纪念全国第八个全民健身活动日的到来，这是我镇深入



贯彻《体育法》，实施《全民健身条例》和《全民健身计划》
的具体行动，也充分体现了镇党委、政府对体育工作的重视。

当代，体育不仅是一种锻炼身体的方式，也是一种教育手段、
生活方式、精神依托和财富载体，在提高人们生活质量、促
进人的全面发展、丰富社会文化生活、构建和谐社会等方面
有着独特的、重要的作用。

近年来，我镇全民健身运动有了长足的发展，体育场地逐步
完善，标准质量大幅提升，体育组织逐渐健全，参加体育锻
炼的人群日益壮大，可以说，体育运动的蓬勃发展，丰富了
人们日益增长的文化需求，更为“亲情油坊”建设凝聚
了“精气神”，增添了活力。

俗话说，“生命在于运动”。希望大家积极倡导科学、健康、
文明的健身方式，增强体魄，提高身体素质，以更加饱满的
热情、更加充沛的精力投入到新一轮“亲情油坊”建设的浪
潮中来!

最后，预祝本次活动取得圆满成功!谢谢大家!

体育节启动仪式主持词篇三

亲爱的老师、同学们：

你们好！

古希腊伟大的哲学家柏拉图说过：人生最宝贵、最伟大的三
样事物就是"健康、美丽和智慧"。人如果没有健康的身体，
就谈不上美丽，就不会有承载智慧的载体，也就不会有生命
活力。所以说：身心健康，是作为一个人的基本条件。

我们还常说：身体是"1"，成绩是后面的"0"。有了这个"1"，
才会有100、1000，否则，0再多也没有意义。很显然，健康



的身体才是大家学习进步的前提。

为此，我们学校决定从今天开始，开展"第四届阳光体育冬季
长跑"活动。活动的主题是："冬季长跑与体质达标同行"。开
展这项活动，可以有效地增强我们的体质，特别是我们的耐
力水平；
可以磨炼我们的意志，形成积极向上的生活态度；
可以培养我们良好的锻炼习惯，养成良好的生活方式；
从而为我们自己未来的健康与幸福、为建设强大的祖国打下
坚实的基础。

本次活动从今天开始，一直持续到20__年4月30日。在活动过
程中，一方面我们希望同学们能够在体育老师、班主任的带
领下，跑好学校每天统一组织的课间操，做到集合快、整队
静、跑操齐，退场好的四大基本要求；
另一方面，我们建议每个同学从今天起就为自己制定一个业
余的跑操计划表——在数量上，女生每天至少跑1000米，男
生每天至少跑1200米；
在形式上，可以定时跑、亦可以小组跑。相信你们一定会跑
出健康的体质、跑出阳光的人生，跑出灿烂的未来。

同学们，为了我们的健康和幸福的明天，让我们牢固树立"健
康第一"的信念，积极投入到"冬季长跑"活动中来，在活动中
领略运动的魅力、感受运动的激情、体会运动的快乐，营造
浓郁的校园运动氛围，使体育运动成为我们校园一道亮丽的
风景线！

最后，祝同学们天天锻炼，天天成长！天天健康！

我宣布：__省__中学第四届"冬季长跑"活动现在开始！

体育节启动仪式主持词篇四

老师们、同学们：



大家好！

在这个秋高气爽、举国上下同庆祖国华诞的浓厚氛围里，今
天，以“阳光体育，喜迎世博”为主题的__小学第二届体育
节在全体师生的共同支持和期盼中开幕了！在此，让我们一
起向学校体育节的胜利召开表示最热烈的祝贺！

体育节是我们学校的一项传统大型活动，也是我们学校体育
工作的一次展示，更是对同学们身体素质、心理承受能力、
竞技才能等综合素质的考验。本届体育节内容丰富多彩，有
各班广播展示，立定跳远，迎面接力，跳绳，踢毽子，仰卧
起坐，3000米长跑，拔河……，具体安排如下：

星期一，中午12：30一年级广播操，下午2：30一、二年级单
项比赛。

星期二，中午12：30二年级广播操，下午2：30三年级单项比
赛。

星期三，中午12：30三年级广播操，下午2：30四年级单项比
赛。

星期四，中午12：30四年级广播操，下午2：30无年级单项比
赛。

星期五，中午12：30五年级广播操，下午2：30四、五年级马
拉松比赛。

下星期一，下午2：30四年级拔河比赛。

下星期二，下午2：30五年级拔河比赛。

本次体育节活动，项目多，历时间长，希望我们全体师生在
课后积极参与，进尽情投入这些活动，把个体与集体、身体



和心态、运动和快乐融合在一起，去跑、去跳、去呐喊、去
欢呼。也希望通过此次体育节的活动，在我校再次掀起热爱
体育、增强体质、投身体育锻炼的新高潮。让运动成为一种
习惯，让运动成为我们生活的一部分。

今天，体育节的序幕已经拉开，运动的舞动台已经搭起，我
们期待全体运动员们能以满腔的热情、昂扬的斗志、严谨的
作风，顽强拼搏，团结协作，去赢得属于你们的胜利，去尽
情展示你们的风采，让竞技与文明之花把我们的校园绽放得
更加美丽、更加灿烂！让我们以良好的精神状态迎接世博盛
会的到来！

最后，预祝本届体育节活动圆满成功！

体育节启动仪式主持词篇五

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！校园安全与我们每个同学都息息相关，关系到
我们能否健康成长，顺利完成学业。为了创造一个安全的学
校环境，创造一个安全的小校园，我们作为六年级学生的代
表，向全校提出以下倡议：

走廊和教室要注意安全。向右有序缓慢上下楼梯，不得在走
廊拥挤起哄，避免因碰撞而摔倒在地、碾压的事故；
不要在教室里打架，不要爬过门窗；
不要在走廊里追着玩；
打扫室内外卫生时，不要将身体探出窗外，不要将身体探出
阳台或窗外，谨防不慎从建筑物上跌落。

运动中要注意安全。体育课上，对于因身体原因不适合参加
的活动，要提前告诉老师；
在体育活动之前，我们应该做好准备，使身体适应比赛，防
止肌肉拉伤和关节扭伤。从事体育活动前不要吃太多或喝太



多水；
比赛结束后，不要马上停下来休息，而是坚持做放松活动，
逐渐恢复内心的平静。

注意用电安全。请勿用湿手和布触摸电气外壳；
如发现绝缘损坏的电线、灯座、开关、插座，应及时报告，
不得乱动；
当有人触电时，迅速切断电源，并立即向老师报告。千万不
要直接救人。

“安全不是小事，生活像山一样沉重。”老师们，同学们，
为了自己和他人的安全，让我们每个人行动起来，从自己做
起，从现在做起，自觉学习安全防护常识，牢固树立安全意
识，努力做一名安全卫士，真正珍爱生命，注重安全！让我
们的`校园更加和谐，让我们的生活更加精彩！

请和我们一起读：安全不是小事，生命如大山般沉重！为自
己和他人安全！大家行动，从我开始！珍爱生命，确保安全！
珍爱生命，确保安全！谢谢大家！


