
2023年保护环境的发言(精选10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

保护环境的发言篇一

地球是我们人类赖以生存的地方，保护环境是造福人类的大
事，短文讲述的就是树木、花草在环境保护中的作用，我们
要爱护花草树木，树立一种保护环境，热爱环境的新时尚。

树木、花草保护环境的本领很大。树木、花草是“氧气制造
厂”。一公顷的阔叶林一天就能放出700多公斤的氧气，
够1000人使用。树木、花草又是“天然的吸尘器”。大量的
树木枝叶能减低风速，使工业粉尘下降。树木、花草还
是“气候调节器”，能够吸热、遮光，蒸发热量和水分，增
加空气的湿度，使人感到舒服。一些树木、花草还能够吸收
有害气体，分泌杀菌素，吸收和隔挡噪音。因此，树木、花
草又被人们誉为“有毒气体净化所”、“自然界的防疫员”、
“天然的隔音墙”。据调查，世界上长寿人居住的地方，都
是环境美、绿化好的'地方。

我们少年儿童应当积极参加植树造林、栽花种草活动，树立
爱护树木、花草光荣，毁坏树木、花草可耻的新风尚。

各位敬爱的老师,亲爱的同学们:

大家好!今天我演讲的题目是:保护地球,爱我家园。

大家都知道,环保就是环境保护。但是地球这颗美丽富饶的蓝



色星球,在人类的破坏下,已经遍体鳞伤,保护环境,已迫在眉
睫。

在不远的从前,南美洲有一种鸽子叫候鸽,数量庞大,当几十亿
只鸽子飞过森林时,整个天空都被盖住了,但因为人们发现其
食用价值后肆意捕杀,加上环境的恶化、森林的减少,鸽子在
一天天的减少,1914年,最后一只候鸽在动物园的笼中死去,这
种美丽的鸟儿彻底灭绝了。当时美国降半旗致哀。

人类的这种肆意破坏环境的行为不仅能使动物绝种,也能使气
候剧变。酸雨、全球变暖、海平面上升、浮冰融化、冰架崩
塌、沙尘暴……这些自然灾害,全部都是人类的"杰作"。大家
知道全球变暖的过程中,1度需要什么代价吗?美国科学家经过
实验论证,得出一个惊人的结论:地球平均温度上升1度,会使
农作物大量的减产;极地上升2度,融化的水将会淹没地球90%
的土地;上升3度,地球上的一切生态系统都将崩溃。

那么,造成气候剧变的原因是什么呢?是因为人们肆意砍伐森
林、使土地荒芜,人们肆意捕杀,使动物灭绝。人们建起一座
座化工厂,化工厂的废气可以"钻"开臭氧层,使阳光中的紫外
线直接照到地球的表面,能造成人中暑、患上皮肤癌、加速冰
融化等严重的后果。

各位老师、同学们：

大家早上好！我是 .今天我国旗下讲话的题目是《保护环境，
远离雾霾》。

这几天，新闻报纸最大的新闻呢就是雾霾天气，很多地方的
学校都因此停了好几天的课。现在我们面临的最大敌人就是
各种各样的环境问题！大气污染超标、温室效应增强、土地
沙漠化、水污染严重、物种消失加剧、雾霾现象增多等，为
什么环境问题越来越多呢？都是因为我们对自然资源和生态
环境的不合理利用和破坏。



千里之行，始于足下。保护环境，要从我做起，从小事做起。
只要我们养成良好的习惯，不乱丢垃圾，不浪费粮食，节约
用水，节约能源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染
物”，多栽树种草等等。那么，我们头顶上的天空将会变得
更蓝，身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加
响亮，生活在其中的人们将会变得更加健康快乐。

让我们大家从今天开始行动起来吧，保护环境，从我做起！

谢谢大家!

人类自诞生起，一切衣食往行及生产，生活，无不依赖于我
们所生存的这个星球，长期以来，人类把文明的进程一直滞
留在对自然的征服掠夺上，在取得辉煌的文明成果的同时，
人类对自然的掠夺却使得我们所生存的这个星球满目疮疤，
人口的增长和生产活动的增多，也对环境造成冲击，给环境
带来压力。

保护环境，人人有责，但我们现在还只是学生，不可能为全
人类的环境作出特别大的贡献，但我们可以从身边的环境做
起，从保护学校的环境做起，例如：遵守有关禁止乱扔各种
废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地点或容器中，避免使
用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用纸盒等代替，这样可
以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的压力，爱护花草树木，
少赠送贺年卡，保持校园清洁等。

以上这些虽是小事，但是，只要大家动手，一起努力，从节
约资源和减少污染着手，调整一下自己的生活方式，我们就
能为保护地球做出一份贡献。

保护环境的发言篇二

同学们常这样谈论明天：明天的地球会比现在更清洁、天空



不会再降下沙尘暴，癌症不再让人恐惧……。明天美好的。
但美好的明天不会从天上掉下来，它要靠今天每个人的智慧
和勤劳，只有今天的努力，才能换来明天的美好。达。芬奇
小时学画蛋感觉很单调，但他坚持不断地练习，打下了坚实
的绘画基础，终于成为世界上伟大的画家。法国军事家拿破
仑，当士兵时因犯错误被关了禁闭。这期间，他把一本偶然
得到的罗马帝国时代的法律条文读了又读，从而掌握了丰富
的法律知识，连法律专家们都感到惊讶。古人曾写过一首
《明日歌》：“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万
事成蹉跎”。明天对人类来讲是用不完的，但对一个人来说，
却是有限的。假如真像谚语中描述的“一寸光阴一寸金”

的话，那我们就是当今世界上最富有的人了。同学们，请珍
惜这笔财富吧：上好今天的`每堂课，做好今天的每一节操，
读好今天的每一本书，做好今天的每一件事，时刻准备好，
才能迎接明天美好的太阳。

保护环境的发言篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

宜家家居创始人英格瓦·坎普拉德，最初靠卖火柴开始了他
的经商生涯，他天才的经济头脑还在上学的时候就已经初露
端倪，他创造出了一种家居平面包装，让消费者自己动手安
装，这种快活的参与式销售模式大获成功，成为闻名全球的
家居零售连锁业的顶级富豪，他的个人资产超过了200亿美元。
然而，就是这个貌不惊人，却创造了惊人财富的坎普拉德，
则依然过着极其俭朴的生活。没有人看到他穿着光鲜的服装，
或拥有什么豪华小车。他喜欢喝威士忌，因为少量的威士忌
会使他精神焕发，但必须是那种廉价的。如果有人拿一瓶较
好的威士忌放在他的跟前，就会惹他恼火。他在总部吃工作
餐也非常简单，通常有两个小菜足矣。他去购买蔬菜或水果
通常是在下午，因为上午的总是要比下午的价格高出几分或
几角，而他认为一天之内的保鲜水平相差无几。在x的秀水街



坎普拉德看好了一条要价只有100元钱的休闲裤，但这个个头
不高的瘦老头，还是很认真地与对方讨价还价，最后以90元
成交。1o元钱对一个拥有200亿资产的`人来说，简直就是九牛
一毛，但它却反映出一个人在节俭方面的良好品性。正是靠
了这种品性，才让人对宜家的成本体系有种固若金汤之感。
走进宜家家居位于瑞典南部赫尔辛堡的办公室，你就会看到
墙上赫然醒目的标语性口号：“一定要节约每一度电。”他
号召他的员工在不用电脑、电灯或水龙头时一定要把它们关
掉，如果哪个机构省电水最多，哪个机构就会受到应有的奖
励，彰示了宜家家居在成本控制和节约上的极强理念。

如此富有的人尚且如此节俭，那么我们中学生又该如何做呢？

对个人来说节俭是一种良好品质，对社会来说更是一种公德。
然而现在越来越严重的浪费现象也已经给环境带来了极大的
灾难。一则公益广告说过：如果人类不从现在节约水源，保
护环境，人类看到的最后一滴水将是自己的眼泪。想必所有
人都不希望这种事情在自己的身上发生吧！

放眼国内外，便会发现为什么中国人是如此的勤劳却不富有？

在韩国餐馆每次就餐后，服务员总是递上一个小纸包——牙
签。这种牙签与众不同，颜色各异，有淡绿色的，也有淡黄
色的，还有点弹性。它既不是木牙签，也不是竹牙签，而是
用土豆淀粉或糯米淀粉做成的牙签。服务员说，“这种牙签
最大的优点是节约木材，不污染环境，而且还可食用。这
种“淀粉式牙签”已在韩国普及推广。目前，像一次性方便
筷、餐馆用的一次性台布、旅馆用的一次性洗漱用品等，在
韩国早已没了踪影，节约美德在韩国蔚然成风。

而中国呢？有人说，中国是被“吃”垮的。单单餐桌上的浪
费就能让你瞠目结舌。

很少有饭店提倡环境好，吃得好，营养价值高，经济实惠等，



却挖空心思去想新奇、特异，利润高等。什么金宴，满汉全
席，酒池肉林，一次性快餐用品的浪费和污染猛烈上升。

不是有钱，就可以浪费，当我们生活在一个极度浪费的环境
中时，即使自己不浪费，实际上也在分担浪费的后果，事实
上，我们正在承担着浪费的后果。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更是一种习惯和风
气。

随着社会的进步，人民生活水平的提高，勤俭节约的精神在
我们这一代人的意识中逐渐淡薄了，不珍惜环境，浪费资源
等不良行为屡见不鲜。就拿水资源来说，长期以来，人们普
遍认为水是“取之不尽，用之不竭”的，所以不知道爱惜，
随意浪费挥霍。

大西洋沿岸的欧洲国家正遭受着重复性的干旱。与水有关的
旅游业和灌溉农业正在使地中海附近的国家承受着水资源短
缺的威胁。美国大部分地区超量使用的水资源得不到天然补
充。一些世界级的城市水源供应，由于要以很高的速率供应
大规模的工业和不断增长的人类用水需要，使供水源接近枯
竭。

有这些事实，难道我们还依然可以冠冕堂皇的浪费吗？

节约是一种美德，是一种智慧，希望你，我，我们大家都能
找回失去的节约意识，拥有这种美德，这种智慧，从节约一
滴水，节约一度电，节约一张纸，节约一粒米开始，持之以
恒，珍爱每一事每一物！

保护环境的发言篇四

亲爱的同学们：



早上好!我今天讲话的题目是《做好值日，让美与劳动同在》。

下面，我送给大家一个美丽的故事。

波罗的海岸边有个叫塔林的城市，很多人家里都有古老的火
炉和高高的烟囱，清理烟囱十分困难，也十分危险，而且身
上总会落满烟尘。每当人们见到从事这项工作的工人时，总
要虔诚地用手摸摸他们工作服上的烟灰，因为他们认为这会
给自己带来幸福。节假日，当地的男士还会带上十分显眼的
高筒礼帽，象征着高高的烟囱。

队员们，你们也是美的缔造者。这学期，我们的班级比以前
更干净了，我们的校园比以前更漂亮了。每天放学后，很多
班级都是住宿生在打扫着卫生，他们，把教室每个角落都打
扫得一干二净，把每一张桌椅都排得整整齐齐。感谢这些同
学，正是因为你们，我们的校园才会保持整洁的外观，美丽
的容颜!老师想借这个机会，表扬一批班级卫生打扫积极的学
生名单：柳韵涛、舒睿杰、龙镇南、张心怡、吴子君、吴雨
婕、顾心语、施永伟、万天瑞、周孝磊、林邦成、陈苏媚、
姜心怡、许爽、庄涵、金鑫鑫、沈煜(玉)杰、欧阳已颉、刘
珏婷、何佳恒、姚沁晰、李静涵、阚汀雯、丁朦倩、顾雨菁、
张王明秀、金正勋、姚宇彦、张丹颖、赵阳欢、张娅、许欢
妮。

请让我们大家一起向他们学习，让我们以热烈的掌声一起来
表扬他们!

在值日中，老师发现有一些小问题，和大家一起探讨、改进。

首先是个别进其他班上晚课的住宿生，放学后进其他班放书
包时，桌椅没注意放回原处导致其他班扣分。

第二是晚课、兴趣小组过后的教室和检查前有着天壤之别。



学校是个大集体，班级是个小集体，人人为集体着想，就能
汇成巨大的力量。让我们一起尽心尽力保持每个教室的'卫生
干净整齐，这些看似虽小的行为，却能令我们整个学校变得
更美，就会因爱而谱写出更新的篇章，让美与劳动同在!为我
们的班级，为我们的学校出一份力，做小主人。

保护环境的发言篇五

保护环境，人人有责，那么就从我做起吧。

在一个阳光明媚的上午，爸爸的同学来我家玩，爸爸让我去
超市买东西。在路上，我看到草坪上有许多饮料瓶、雪糕袋
等垃圾。心想，这是谁不讲礼貌，随意丢弃垃圾。我随手把
这些垃圾捡起来放进了路边的垃圾箱。前边不远处又有一些
香蕉皮、塑料袋等生活垃圾被丢在路边，我不怕脏用手捡起
香蕉皮放到垃圾箱。我回到家把路上捡垃圾的情景给爸爸讲
了讲，爸爸和叔叔夸我是一个讲礼貌的孩子。叔叔又给我讲
了许多保护环境的知识，道理就是爱护地球，保护环境，节
俭能源，建设一个完美的家园。

爸爸对我说：“保护环境是我们每个人的职责，不仅仅自我
要做好，并且还要引导别人做好，要学习环保知识，向同学
讲环境知识。”我听了爸爸和叔叔的话很受鼓舞，决心做一
个保护环境、爱护环境的好学生。我在小区里立了一个牌子，
上头写着：“保护环境从我做起”，从此以后我发现小区的.
卫生异常干净。

保护环境，从我做起，让我们携起手来共同保护我们的家园。

保护环境的发言篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

地球是迄今为止人类所知道的宇宙中唯一可以承载人类生命



的星球。人类在地球上生活已有几百万年的历史。在这漫长
的岁月中，人类就是依靠地球上的资源（空气、水分、阳光）
生存、繁衍、发展的，所以，地球是人类的.母亲。

人类在漫长的发展道路上，无论是履行自然还是发展经济，
都创造了辉煌的业绩。但是与此同时，因为不合理的开发和
利用自然资源，不注意环境保护工作，造成了全球性的生态
破坏和环境污染。现在全球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，
20xx万公顷森林在消失，平均一小时有一种物种在灭绝。由
于臭氧层被破坏，温室效应在加剧，使地球气温不断升高，
南极冰川开始溶化，海洋平面将不断升高，世界上许多沿海
城市、岛屿和大量土地，将被海水吞没。这一系列环境问题，
不仅影响着经济的发展和社会的进步，甚至威胁着人类的生
存，所以爱护环境，已成为全人类共同关心的问题。

六月上旬，联合国在巴西首都召开了世界环境与发展大
会。175个国家和15000名代表，其中包括131位国家元首或政
府首脑都参加了会议，可见，保护环境已成为全人类的共同
呼声！

同学们，保护环境十分重要。如果在发展经济的过程中不注
意环境保护，就要受到大自然的报复。不仅损害我们这一代，
还要遗害子孙万代！

同学们，我们是地球的小主人，我们每个人从小就要有环境
保护意识。保护环境是我们大家义不容辞的责任。我们要从
现在做起，从身边做起，从小事做起。在此我提出以下几点
建议：

1.用各种方式向父母、邻居、同学传播保护臭氧层的知识。

2.提醒爸爸妈妈，买无氟冰箱等环保产品，使用环保发胶，
规劝爸爸不吸烟、不乱扔烟头。



3.少用空调，少用杀虫剂。

4.不玩火，避免火灾，减少灭火剂的使用。

5.分类回收垃圾，少用一次性泡沫餐盒和一次性木筷。

6.少乘汽车，多骑自行车。

7.不要随便扔果皮纸屑。

8.多种一些植物。

同学们，救救地球妈妈，把蓝天、碧水和清新的空气留给我
们，让我们世世代代健康地生存下去，用小行动保护大地球！

保护环境的发言篇七

尊敬的教师们，亲爱的同学们：

大家好！

今日，在二区大门前的三色垃圾桶里，有两块被我扔掉的废
电池静静的在红色箱里“安家”。我原先拿着这两块电池老
是去做科学实验，这下可好，电用完了！

我仔细的看着电池上的每一句话，啊呀，是电池过期了！我
走到三色垃圾桶前，黄色的是“不可回收”的垃圾，蓝色的是
“可回收”的垃圾，红色的是“有毒有害”的垃圾，我应当
往哪扔呢对了！我听妈妈说：“电池，是携带方便、人人都
爱的东西，可他的坏处大着呢！有些人把电池直接扔在地上，
结果，土壤发生变化。人们要是吃了废电池感染的土壤里种
的东西，反映会越来越迟钝。最终，我把电池扔进了红色的
箱内。



所以，我想告诉同学们，此刻的世界环境越来越恶化，所以，
我们要保护环境。第一：首先要做到不要乱扔垃圾，见到绿
地里有垃圾，我们要随手拣起每一个垃圾，不要干什么都乱
扔，并且，不去拣，觉的脏，这样做是不对的。第二：就是
要保护树木，保护花草，多种树，美化我们的小区！

最终，还是请记住：保护环境，人人有责。

保护环境的发言篇八

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我们是来自四（3）班的xxx，我们今天讲话的主题是：《争做
绿色学校的环保小卫士》。

蓝天下迎着初升的晨曦，我们又一次举行这庄严而隆重的升
国旗仪式。眺望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的国
歌。此时此刻，我的内心无比澎湃，这鲜红的五星红旗，是
我们中华民族的象征，它时刻提醒着我们热爱祖国，热爱和
平，热爱自然，热爱环境。

当我们迎着朝阳，走进绿树环抱的南油小学，你想过了吗？
你已经生活、学习在了一个充满绿色的美丽的校园里。你真
要为此而感到幸福和骄傲！现代化的教学楼，郁郁葱葱的树
木，还有鲜艳夺目、争奇斗艳的花卉在迎接我们的到来。漫
步在校园里这一派绿景下，会使你感到精神振奋、心情舒畅。

我们经常看到许多同学在校园里的.各个角落捡拾果皮纸屑；
用自己的双手去保护校园环境的优美。然而，我们仍然存在
着一些不足：比如，在垃圾的处理上，我们还不能做到科学
合理的分类。其实垃圾分类放置也是一种环保——绿色的环
保。



可回收的垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大
类，应该投放在可回收垃圾桶内。

不可回收的垃圾：如腐烂垃圾、厨房垃圾、果壳、花草、衣
服等投放到不可回收垃圾桶内。

有毒有害废品：如废电池、日光灯管、电灯泡、电子元件、
药品、放射线物质、盛装有毒物质的瓶罐等，投放在指定的
另一垃圾桶内。

据有关部门公布的数字，目前全国每年垃圾总量约5亿吨，价
值250亿元，其中70%以上的垃圾是可以回收利用的。一吨废
纸可造纸800公斤；一吨废塑料可炼汽油700公斤；易拉罐和
玻璃瓶再生可节约物质成本的90%以上；一次性木筷可以用来
造纸；生物垃圾可制成优质肥料；不能回收的纸屑、布头等
仍可燃烧发电。

同学们，垃圾是害也是宝，从工业生态学的角度看，垃圾是
放错了位置的资源，是终将有一天可以使用的原料矿藏。作
为绿色学校的学生，我们更应该积极行动起来，将垃圾分类
存放，用实际行动保护好提供我们学习的绿色家园，这是我
们义不容辞的责任，也是我们应尽的义务。

亲爱的同学们，为了美化我们的校园环境，共建绿色校园，
让我们行动起来，将绿色作为我们生活的主旋律，用爱心去
关注环境的变化，用热情去传播环保的理念，用行动肩负起
环保的重任。同处一片蓝天，同驾一艘航船，用绿色的实际
行动，争做绿色学校的环保小卫士。

我们的演讲完毕，谢谢大家！

保护环境的发言篇九

成长，一片浸泡在牛奶上的柠檬，分不清是清还是纯。成长，



又仿佛是一层朦胧的轻纱，能看到轻纱里的东西却怎样也看
不清楚。

回忆——婴儿时候躺在摇篮里，咬着奶嘴，沐浴着阳光，睁
开矇眬的睡眼，熏陶着，露出甜美的笑容。看着妈妈不在我
身边，连忙用幼稚的声音一个劲得叫“妈妈!妈妈!”。

上幼儿园啦，每当妈妈送我上幼儿园，我总得“哇——哇”
哭上一阵，最终被教师拉进教室，我还是不服气，继续哭，
直到教师叫我到外头罚站，才停止了哭声。幼儿班毕业时，
感觉自我好伟大，好自豪，我最终长大了，能上学了。走出
幼儿园我竟没有丝毫留恋。

的太远，就说我此刻初一年级，看看以前三年级很优秀的作
文，倒会责怪自我，当时那种没有水平的文章怎样写出来的
啊?那可能就是成长的乐趣。

过去，轰轰烈烈的回忆被我们轰轰烈烈淡忘，此刻，点点滴
滴的憧憬被我们点点滴滴记起。永远叙述不完的成长的滋味，
仅有自我才能慢慢的品味。

保护环境的发言篇十

人生如一首诗，就应多一些悠扬的抒情，少一些愁苦的叹息;
人生如一幅画，就应多一些亮丽的着色，少一些灰色的基调;
人生如一支歌，就应多一些昂扬的吟唱，少一些哀婉的咏叹;
人生如一局棋，就应多一些主动的出击，少一些消极的退縮。
我们要适时地守住一颗平和宁静的心，拥有一副健康的身体，
养成一种良好的心态，过着一种从容安适的生活。风不吹，
水面是平静的;尘不染，镜子是明亮的。不被邪思浸染，心灵
也是清静的。学习欣赏平凡而真实的生活，体味其中的悠远
和宁静，能够帮忙我们消除烦恼。放下诱惑，拥有的本性，
使心灵平静而明亮。心灵安顿了，平衡了，丰盈了，我们的
人生也就快乐了，完美了，无憾了。



平静而平凡的生活，我们需要应对冷静思考和理智决断。爱
与恨、追求与放弃、热情与冷漠，凡事都不能做到极致。做
得恰到好处，便是悟得生活真谛的人。流年不再，依然自我。
恋上平静安稳的日子，喜欢与音乐相牵，与文字为伴，在婉
转的旋律中，做最真实的自己。不求色彩斑斓，只愿在平平
凡凡的日子里，静静感触人间的最美，珍惜属于我的点滴幸
福。守住一颗平和安静的心。生活中会有很多意外发生，快
乐的悲哀的事比比皆是，每一份意外都会让我们感觉到不平
静。我们不是上帝，上帝也帮不了我们，能让我们平静的只
有我们自己。如果我们不能够做到泰山崩于前而面不改色，
那就让我们在变色之后变得坦然。平静地享受平凡而又真实
的生活，对周围的一切完美事物心存感激，不奢望得到更多
占有更多，我们就能够真切地体味平凡真实生活的完美。享
受平凡生活的真实和完美，我们还要有处顺境而不轻飘、陷
逆境而不绝望、居高位而不骄狂、遭怠慢而不自卑、受重挫
而不放弃的修养。

我们务必学会守住一颗平和宁静的心，做到内心平衡安宁，
才能感受到生活的简单快乐和人生的幸福完美。坦然应对生
活中的一切幸与不幸，生活总会不缓不满地向前行进，不会
因了我们的不平静而改变自己的行程。人们经常羡慕那些能
够拿得起放得下的人。从表面上看，那样的人宠辱不惊、悠
闲自得，其实，那泰然自若后面是长期的精神修炼。空虚忧
郁之时，守住一颗平和宁静的心。在平淡的日子里寻找不平
淡的感觉，从没意思的事情中寻求出它的有意思，打破现状，
超越寂寞、空虚和内在的贫乏，去体现生活的快乐和好处。
当生活的困扰袭来，请丢下负荷，仰头遥望明丽、湛蓝的天
空，让温柔的蓝色映入心田。就像儿时玩得疲倦了，找一块
青青的软软的草地躺下，任阳光在脸上跳跃，让微风拂过没
有褶皱的心。当你的心充满祥和，去到哪里都一样欢喜自在;
当你的心充满智慧，一花一草都令你见到真理。如果心中没
有快乐，即使走遍天涯海角，也永久不会找到乐土;心中若然
满足快乐，哪怕身在困境，一样能够悠然自在。



守住一颗平和宁静的心，懂得爱与感恩，懂得随缘，才会心
底宽广，心胸坦荡，才会看到幸福的微笑。如果说生活是一
首优美的乐曲，那么痛苦则是一个不可缺少的音符;如果说生
活是一望无际的大海，那么挫折则是其中一朵骤然翻起的浪
花;如果说生活是湛蓝的天空，那么失意则是天际一朵漂浮的
白云。

生活是一片海，时而汹涌澎湃，时而风平浪静;生活是一盏灯，
时而闪闪发光，时而默默无闻;生活是一棵树，时而青翠茂盛，
时而枝叶稀疏;生活是一条路，时而崎岖蜿蜒，时而宽阔无阻。
只要我们守住一颗平静的心，就会发现原先生活是如此完美，
身边的景色是如此秀丽。心灵上的宁静是我们灵魂的一剂健
康液，是一剂注入灵魂深处的营养素，正因为我们拥有了宁
静，才有了欢娱的心理空间，使我们更从容的投身自己所珍
爱的事业，更珍视自己，豁然到达的精美的新境界。守住一
颗宁静的心，你会明白博大能够稀释忧愁，宁静能够驱散困
惑。是的，没有人明白远方究竟有多远，但是打开心灵之窗，
让快乐的阳光和月光涌进来，宁静之心便有了一支永不熄灭
的快乐之歌。


