
2023年尊敬师长的演讲稿(精选5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

尊敬师长的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是“尊敬老师，从我做起”。

尊敬老师，是我们中华民族的传统美德。古往今来，多少名
人为我们树立了尊敬师长的典范：程门立雪中的杨时为了不
打扰老师睡午觉，便站在门外顶着风雪等候;伟大领袖主席也
为我们做出了尊师的榜样，留下佳话，在他当了主席后回家
乡吃饭时亲自把徐特立老师让在首席，向他敬酒，表达自己
的敬意;著名的数学家华罗庚成名之后，不止一次说过：“我
能取得一些成就，全靠我的老师的栽培。”鲁迅先生一直对
他的启蒙老师念念不忘，留学日本8年间，经常写信向寿镜吾
老师汇报自己在异国的学习情况。

我拥有一艘小船，是谁为我扬起风帆?我拥有一支钢笔，是谁
教会我点横竖撇捺?我拥有一个梦想，又是谁领着我追寻梦的
光点?是老师!当学生和家长对老师表示尊重的时候，老师总
是重复着这样一句话：“这是我们的责任”!

老师，您用人类最崇高的感情——爱，播种春天，播种理想，
播种力量……用语言播种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心



血滋润，这就是我们敬爱的老师崇高的劳动。

您工作在今朝，却建设着祖国的明天;您教学在课堂，成就却
在祖国的四面八方。老师，如果把您比作蚌，那末学生便是
蚌里的砂粒;您用爱去舐它，磨它，浸它，洗它……经年累月，
砂粒便成了一颗颗珍珠，光彩熠熠。

您的教师生涯，有无数骄傲和幸福的回忆，但您把它们珍藏
在心底，而只是注视着一待开拓的园地。

假如我是诗人，我将以满腔的热情写下诗篇，赞美大海的辽
阔和深远。并把它献给您——我的胸怀博大，知识精深的老
师。

尊师应该是有魂的，长青，是为师魂，它如青松翠柏，经霜
愈茂;它的生命如巍巍高山，滚滚江水一样持久，深广而无坚
不摧，在蓝天烈日的沐浴下，永葆活力，它又如方竹，气节
傲然，寒中飘香。

我们不是诗人，无法用诗的语言描绘教师，我们也不是画家，
能够泼墨丹青，全神地勾勒教师容貌，我们更不是个作家，
能够以华丽的词藻形容教师。在这特别的日子里，或许只有
尊敬老师，认真学习，取得好的成绩，将来的某一天在事业
上做出成就，才是我们献给老师最好的礼物。

我们应当尊重师长，有一副对联：一枝粉笔两袖清风，三尺
讲台四季晴雨，加上五脏六腑七嘴八舌九思十想，教必有方
滴滴汗水诚泽桃李芳天下;十卷诗赋九章勾股，八索文思七纬
地理，连同六艺五经四书三字两雅一心，诲人不倦点点心血
勤育英才泽神州。

尊敬师长的演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：



大家好！

今天我演讲的主题是"尊敬老师，从我做起"。尊敬老师，是
我们中华民族的传统美德。古往今来，多少名人为我们树立
了尊敬师长的典范：程门立雪中的杨时为了不打扰老师睡午
觉，便站在门外顶着风雪等候；伟大领袖毛主席也为我们做
出了尊师的榜样，留下佳话，在他当了主席后回家乡吃饭时
亲自把徐特立老师让在首席，向他敬酒，表达自己的敬意；
著名的数学家华罗庚成名之后，不止一次说过："我能取得一
些成就，全靠我的老师的栽培。"鲁迅先生一直对他的启蒙老
师念念不忘，留学日本8年间，经常写信向寿镜吾老师汇报自
己在异国的学习情况。

我拥有一艘小船，是谁为我扬起风帆？我拥有一支钢笔，是
谁教会我点横竖撇捺？我拥有一个梦想，又是谁领着我追寻
梦的光点？是老师！当学生和家长对老师表示尊重的时候，
老师总是重复着这样一句话："这是我们的责任"！

老师，您用人类最崇高的感情——爱，播种春天，播种理想，
播种力量……用语言播种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心
血滋润，这就是我们敬爱的老师崇高的劳动。

您工作在今朝，却建设着祖国的明天；您教学在课堂，成就
却在祖国的四面八方。老师，如果把您比作蚌，那末学生便
是蚌里的砂粒；您用爱去舐它，磨它，浸它，洗它……经年
累月，砂粒便成了一颗颗珍珠，光彩熠熠。

您的教师生涯，有无数骄傲和幸福的回忆，但您把它们珍藏
在心底，而只是注视着一待开拓的园地。

假如我是诗人，我将以满腔的热情写下诗篇，赞美大海的辽
阔和深远。并把它献给您——我的胸怀博大，知识精深的老
师。



师应该是有魂的，长青，是为师魂，它如青松翠柏，经霜愈
茂；它的生命如巍巍高山，滚滚江水一样持久，深广而无坚
不摧，在蓝天烈日的沐浴下，永葆活力，它又如方竹，气节
傲然，寒中飘香。

我们不是诗人，无法用诗的语言描绘教师，我们也不是画家，
能够泼墨丹青，全神地勾勒教师容貌，我们更不是个作家，
能够以华丽的词藻形容教师。在这特别的日子里，或许只有
尊敬老师，认真学习，取得好的成绩，将来的某一天在事业
上做出成就，才是我们献给老师最好的礼物。

我们应当尊重师长，有一副对联：一枝粉笔两袖清风，三尺
讲台四季晴雨，加上五脏六腑七嘴八舌九思十想，教必有方
滴滴汗水诚泽桃李芳天下；十卷诗赋九章勾股，八索文思七
纬地理，连同六艺五经四书三字两雅一心，诲人不倦点点心
血勤育英才泽神州。

尊敬师长的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

如果把我们比做成一棵棵小草，那么老师们就是天上的太阳
和白云，在太阳的照射下，小草们茁壮的成长。虽然有时候
会经历狂风暴雨，但是一旦太阳出来，小草们就又抬起头来，
更加坚强的生存下去。老师，不只是我们学习路上的一位领
路人，更是我们的一位朋友、一位亲人，他们将他们的所有
交给了我们，让我们有这样的机会和力气去远行。在这里，
让我们感谢老师，也要铭记今后不论何种场合，要谨记尊重
老师。

以前我是一个很怕老师的人，看见老师从对面过来，我还会
躲起来，或者绕路走。主要是最怕见到老师。我想在场一定



有很多人和我一样吧，很怕老师，所以很多时候也没有尊重
到老师。就比如我这样的行为而言，难道老师就不知道吗？
其实老师都是知道的，哪一个学生怎么样他们都会有一个定
夺。后来我之所以改变了这样的一个自己，是因为有一次我
的老师跟我说“课堂上我们是师生，但是下课了，我们就是
彼此的朋友或者说是同学也可以，不要害怕，但同时也要尊
重彼此。”学生尊重老师，老师也会尊重学生，尊重是相互
的，同时也是我们彼此联系中的平等。

正是因为这一次，我才认识到自己有时候并没有尊重到他人，
虽然是因为害怕老师而躲着或者逃避，但这样的行为已经构
成了不尊重了，从小我们就知道，要尊师敬长，团结友爱身
边的同学。但是为什么越长大我们反而更去逃避这些问题了
呢？我想，或许是因为我们对自己并没有一个很好的认识吧，
所以才导致出现了这样的一个情况。亲爱的同学们，希望大
家今后可以谨记尊敬师长这一点，树立好我们每个人自身的
形象，不要忘记这样的礼仪，培养一个更好的自己。

校园的生活是非常利于我们成长的，我们生活在一个规范且
有文明礼仪的环境里，是能够端正我们的三观的。所以亲爱
的同学们，往后的生活里，请不要忘记遵守一份礼仪和尊重。
当我们见到老师、和老师的相处当中，不要忘记去尊敬老师，
尊重每一个人，只有给了他人足够的尊重，我们在不远的未
来才能收获到最大的尊重。让我们尊重他人，也让自己收获
到来自其他人尊重的目光吧！让我们向上吧！加油吧！

尊敬师长的演讲稿篇四

今天国旗下讲话的主题是“反校园欺凌做阳光少年”。

近年来，“校园欺凌”一词开始频频进入公众的视线。所
谓“校园欺凌”就是以大欺小，以多欺少，以强凌弱，像这
样的事例在很多校园内外时有发生。



校园欺凌的危害是十分严重的。它严重影响学生的正常学习
生活。有的学生会对学校产生恐惧感，不愿意上学。不论是
施暴的学生还是遭受校园的学生，校园行为都会对青少年心
理健康产生深远持久的危害，这非常不利于青少年的健康成
长。

归根校园的产生原因，主要有以下几点，第一校园欺凌者他
们大多性格暴躁，易冲动，自控能力较差，在与同学产生矛
盾时往往不能冷静思考，易将矛盾激化。其次，有些学生学
习成绩相对落后，存在着自卑心理，他们大多选择通过欺凌
的方式确立自己的'威信，满足自己的虚荣心和成就感。对于
被欺凌者来说，他们大多性格内向，孤僻，缺少朋友，在遇
到欺凌问题时没有倾诉对象，无法及时获得同学的援助，最
终成为被反复欺凌的对象。第二法制观念缺失，虽然国家和
学校做了足够的宣传和教育但是有些同学却当做耳边风，没
有认真听学校领导和老师的教育。

那我们如何防范和应对欺凌呢?第一，判断好对方的行为。看
对方是否语气温和，是否表达出的想交流的意愿，如果不是
就要对他有一些防备。第二，提高自我保护能力，在欺凌发
生时，要勇敢地与家长、老师沟通，及时寻求帮助，打破沉
默，避免欺凌的反复发生。其次，要提高自己的社会交往能
力，广交朋友，改变自卑退缩的心理，形成乐观开朗的性格，
同时也要与人为善，学会宽容和关心他人，团结同学，互帮
互助。最后，要学会控制自己的情绪，提高抗挫折、抗打击
能力，在遭遇失败或批评时要保持乐观向上的心态，正确面
对并解决问题，切勿将内心的不满或愤怒转移发泄到他人身
上。

当遇到校园欺凌时，害怕是没用的，要积极的心理暗示，表
现淡定，有惊无恐，坏人是遇强则弱的，气势上要压倒对方。
要斗智斗勇，尽量周旋拖延时间人。不要去激怒对方，必要
时，向路人、同学、老师呼救求助。要明白人身安全是首位
的。当我们看见同学被欺负时，我们不要冷漠地走开，可以



尝试制止，或者报告老师。

同学们，人与人之间友好地相处，是我们终身要学习的一门
最重要的功课。有人的地方就会有差异，就会有矛盾，同学
们让我们用我们的理智、我们的爱心去化解这些矛盾，成为
更加和谐和积极向上的大家庭，互相帮助，互相促进，在这
个家庭里，少一些摩擦，把更多的精力投入到我们更有价值
的学习和发展的活动中去!

尊敬师长的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家，早上好!

今天我演讲的主题是“尊敬师长，感念师恩”。

“与其做一颗无依无附地飘行在天空的流星，不如做一段树
根，深深地扎进地层。”我们老师便好似树根，深深地植根
于学生之间，无私付出，不求回报。

都说老师是世界上最美丽的人，他们用青春和汗水，换来莘
莘学子的金榜题名;他们用双手和粉笔，为那满园桃李描绘出
美好的未来，他们用自己日渐弯曲的脊背，努力地为他们深
爱的学生撑起一片蓝天，即使风吹雨打，也没有丝毫埋怨。

爱是翔于春山绿水的一行白鹭，随风起舞;

爱是栖于草尖树叶的一缕阳光，暖人肺腑;

爱是藏于老师心中对工作的责任，对学生的爱心。

尊敬师长，感念师恩。老师是我们知识的启蒙者，引导着我
们走向学习。老师教会我们明事理，辨是非，教会我们在纷



杂的世界里保持一颗纯净的心去学习。我们不是目不识丁的
文盲，我们是二十一世纪的高中生，所以面对老师的谆谆教
诲，我们不应该熟视无睹，而是应该怀着一颗感恩的心去聆
听，从中体会老师的良苦用心。

尊敬师长，感念师恩。尊敬那个把我们从无知世界导向有知
世界的伟大之人，将老师的无私感念于心，感怀于行。

亲爱的同学们，老师是我们学生生涯中最亲密的朋友，他们
为我们传授知识，解答疑惑，在我们身边充当着良师益友的
角色。我们的老师为我们操碎了心，熬红了眼，却依然在自
己的工作岗位上坚守着。毫无疑问，他们是疲惫的，然而我
们的尊敬却刚好是缓解他们疲劳的一剂良药。所以，亲爱的
同学们，学会尊敬你们的老师，让他们付出有些许意义。

我的演讲完毕，谢谢大家!


