
2023年节约用水从我做起国旗下讲话稿
幼儿园(优秀9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

节约用水从我做起国旗下讲话稿幼儿园篇一

今天国旗下

讲话

的主题是《节水护水——让生命之水长流》。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。科学家曾做
过这样一个试验：假如一个人不吃任何食物，生命可以维持
二十多天，而若是不喝水，过不了一个星期就可能死亡。对
于地球上的所有生灵来说，离开了水就意味着疾病、饥饿和
死亡。

同学们，水是如此的珍贵，然而在我们身边，浪费水，污染
水和污染环境的情形却比比皆是。只要你稍作留意，就经常
能见到细细流淌的水龙头，听到哗啦啦的流水声，而我们却
都熟视无睹，习以为常!不知同学们有没有体验过缺水的日子
的生活，那是多么的不方便：工厂停工，饭店停业，家中无
法做饭菜，无法冲洗卫生间，人们的正常生活、工作不再正
常。如果，我们节水护水、保护环境的意识还那样淡薄，那
么，总有一天，即使是生活在太湖边，我们也会面临水资源
短缺和环境恶化的现状。



3月22日是世界水日，让我们号召大家一起节水护水。

一、节约用水，从身边的小事做起，每次用水完毕后，及时
关闭水龙头。

三、发现浪费水的现象要及时制止，发现没有关闭的水龙头
主动上前关闭。

四、不乱扔垃圾、废电池等污染物。

，用我们自己的实际行动来节水护水，我们相信：清洁的太
湖水资源将伴随着我们延续下去，生命之水将长流不息。

节约用水从我做起国旗下讲话稿幼儿园篇二

老师同学们：

早上好!

我今天讲话的主题就是——节约用水。大家一定都看过这样
一则公益广告吧：电视画面上有一个水龙头，正在艰难地往
外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。然后画
面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随之出现的
是这样一句话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最
后一滴水将是我们自己的眼泪。”

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水?从前，人们头脑中总
有一个定式——水是取之不竭的，随用随取。随着人口的与
日俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水紧
张的现实日渐突出。目前，我国水资源总量为2.8万亿立方米，
位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，人均水资
源仅占世界平均水平的四分之一，属世界贫水国之一。



而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。保护
水资源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，因
为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。1993年1月18日，
第47届联合国大会作出决议，确定每年3月22日为“世界水
日”。“世界水日”的宗旨是：应对与饮用水供应有关的问
题;增进公众对水资源和饮用水供应的重要性的认识：通过组织
“世界水日”活动加强各国政府、国际组织、非政府机构和
私营部门的参与和合作。为配合“世界水日”的宣传，我国
决定，每年3月22日至28日为“中国水周”。联合国确定2011年
“世界水日”主题是“关注水质、抓住机遇、应对挑战”，
我国纪念“世界水日”和开展“中国水周”活动的宣传主题为
“严格水资源管理，保障可持续发展”。

用水等现象应该彻底杜绝，那些至今仍认为“水很多”的同
学，你们也应该醒醒了，让我们所有的人都节约用水。从一
点一滴做起，从自己做起。只要每个人都能够节约用水，那
么我们必定能创造出一个碧水蓝天的家园。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺同学们，为了还
世界一分恬淡和自然，让我们从随手关紧水龙头开始，节约
用水，合理用水、保护水资源，让我们的家园永远有碧水蓝
天!

节约用水从我做起国旗下讲话稿幼儿园篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下发言的题目是《节约用水，从我做起》。

在校园里，我曾看到过有些同学从洗手间出来，在洗手盆那
泼水玩耍，或者不关水龙头就走掉。浪费水的现象在我们身



边仍然存在。

水是生命之源，它使大地生机盎然。生命从水中走来，一代
代生息繁衍。而且，水不但孕育了生命，也是我们人类体内
维持生命的最重要的物质，还是我们人类生活、生产的重要
资源。

如今，水路四通八达，我们现在只需轻轻一扭水龙头，就会
有源源不断的水流出，所以有些人对水资源毫不珍惜，以为
水是取之不尽，用之不竭的，可现状恰恰相反。据统计，在
我国，三分之二的城市存在供水不足，全国城市年缺水量
为60亿立方米左右，其中缺水比较严重的城市有110个。更可
怕的是，预计到20xx年，世界上将会有30亿人面临缺水，40
个国家和地区淡水严重不足。

水资源的危机已经迫在眉睫，虽然此时我们不能力挽狂澜，
但我们可以尽一份自己的微薄之力，节约如今稀少的水资源。
同学们，每年的3月22日是世界节水日，请允许我向同学们发
出如下倡议：

一、树立爱水意识，做生命之源的呵护者。水和每一个人的
日常生活息息相关。我们要充分认识爱水护水的重要意义，
自觉树立节约用水光荣、浪费用水可耻的观念。

二、养成节水习惯，做科学节水的实践者。不积跬步，无以
致千里；不积小流，无以成江河。我们在用水的时候要做到
刷牙洗脸用盆接水，洗衣洗物用桶接水，不能在水龙头下直
接洗衣洗脸；别把水龙头开到最大，用水后关牢水龙头，养
成护水节水的好习惯。

三、弘扬节水风尚，做节约用水的宣传员。一方面，我们要
利用宣传栏、海报、广播台大力宣传我国的水资源状况、水
危机及节水的具体措施；同时我们要从自己做起，积极传播
节水理念，从带动身边的同学开始，进而带动更多的人投入



到节水中来，努力形成人人关心节水、时时注意节水的好风
尚。

同学们，爱水是一个人的品质，节水是我们的责任。建设和
谐校园，需要人人爱水、处处节水。让我们积极行动起来，
爱惜每一滴水，让我们的校园更加美丽，让我们的世界更加
美丽。

初一6班全体同学，20xx年3月23日，我的发言完了，谢谢大家。

节约用水从我做起国旗下讲话稿幼儿园篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是初一6班的xxx同学，今天我国旗下发言的题
目是《节约用水，从我做起》。

在校园里，我曾看到过有些同学从洗手间出来，在洗手盆那
泼水玩耍，或者不关水龙头就走掉。浪费水的现象在我们身
边仍然存在。

水是生命之源，它使大地生机盎然。生命从水中走来，一代
代生息繁衍。而且，水不但孕育了生命，也是我们人类体内
维持生命的最重要的物质，还是我们人类生活、生产的重要
资源。

如今，水路四通八达，我们现在只需轻轻一扭水龙头，就会
有源源不断的水流出，所以有些人对水资源毫不珍惜，以为
水是取之不尽，用之不竭的，可现状恰恰相反。据统计，在
我国，三分之二的城市存在供水不足，全国城市年缺水量
为60亿立方米左右，其中缺水比较严重的城市有110个。更可
怕的是，预计到2025年，世界上将会有30亿人面临缺水，40
个国家和地区淡水严重不足。



水资源的危机已经迫在眉睫，虽然此时我们不能力挽狂澜，
但我们可以尽一份自己的微薄之力，节约如今稀少的水资源。
同学们，每年的3月22日是世界节水日，请允许我向同学们发
出如下倡议：

树立爱水意识，做生命之源的呵护者。水和每一个人的日常
生活息息相关。我们要充分认识爱水护水的重要意义，自觉
树立节约用水光荣、浪费用水可耻的观念。

二、养成节水习惯，做科学节水的实践者。不积跬步，无以
致千里;不积小流，无以成江河。我们在用水的时候要做到刷
牙洗脸用盆接水，洗衣洗物用桶接水，不能在水龙头下直接
洗衣洗脸;别把水龙头开到最大，用水后关牢水龙头，养成护
水节水的好习惯。

三、弘扬节水风尚，做节约用水的宣传员。一方面，我们要
利用宣传栏、海报、广播台大力宣传我国的水资源状况、水
危机及节水的具体措施;同时我们要从自己做起，积极传播节
水理念，从带动身边的同学开始，进而带动更多的人投入到
节水中来，努力形成人人关心节水、时时注意节水的好风尚。

同学们，爱水是一个人的品质，节水是我们的责任。建设和
谐校园，需要人人爱水、处处节水。让我们积极行动起来，
爱惜每一滴水，让我们的校园更加美丽，让我们的世界更加
美丽。

我的发言完了，谢谢大家。

节约用水从我做起国旗下讲话稿幼儿园篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！



今天我想讲的是节约用水，我想，这个话题很多人都讲过，
我们从小老师也是和我们反复的说过，要珍惜我们的水资源。
但是我们在生活中还是会遇到很多不节约用水的一些事情，
像在食堂里，经常有些同学开了水龙头不关，还有在我们的。
家里，有时候并不会把我们用过的一些水再次的利用起来。
可以说，节约用水虽然我们知道，但是其实我们在生活中用
的并不是那么的多，当然也有一些同事是实际那么去做的，
去珍惜的。

水，对我们的生命是非常重要的，不但是对我们人类，对动
物，对植物也是如此，可以说，如果没有水，也就没有生命，
没有我们这么美丽的地球，我们也不能在这么美好的环境里
生活，去到美丽的公园里看花，在电视上看到那些开满山谷
的艳丽花朵，和各种各样的动植物。可是水的资源是有限的，
可能我们学到了能量守恒定律，觉得水是不会少的，会一直
存在于我们地球的，但是它是会变的，像我们现在陆地上的
淡水资源是我们人类可以去用的，如果流到了海洋里，那么
我们就不能利用了，如果我们不珍惜，大量的淡水变成了海
水，那么我们真的会缺少很多很多的水。

地理课上，我们知道海水是会蒸发，变成云，然后再变成雨
水的，可是如果我们人类使用淡水的速度比大自然调节的速
度快的时候，我想我们的水就不够用了，而且如今环境污染，
大家可以看到我们身边的母亲河已经不再是那么的清澈了，
充满了各种化工垃圾，甚至有些地方还有臭味，这些珍贵的
淡水资源又不能使用了。如果我们能关好每一个水龙头，利
用好一些水二次的利用，那么不但是节约了水，也是对环境
的一种保护，我们真的要去行动起来，而不是我们口头说说，
或者我们听到了却不去行动。

如果大家都不去珍惜水，不去节约用好水，那么我们的后代，
我们的以后真的会缺少水使用，水也会越来越贵，所以我真
诚的希望同学们都好好的想一想，认真的去做，去节约用水，
而不是还不关水龙头，不去考虑我们日常的水资源该怎么样



的利用。从我们自己节约做起，然后带动其他的人，让整个
社会都行动起来，让我们一起把节约用水落实到行动当中去，
去为了我们的环境，我们以后生活能更好而努力。

谢谢！

节约用水从我做起国旗下讲话稿幼儿园篇六

每年3月22日是世界水日，为了培养幼儿从小养成节约用水的
习惯，刺桐幼儿园小班段开展了“节约用水，从我做起”的
系列主题教育。

通过主题教育，幼儿懂得了生活中每一滴水都是来之不易的，
从小要养成节约用水的好习惯，珍惜每一滴水。

节约用水从我做起国旗下讲话稿幼儿园篇七

水是生命之源，是人类赖以生存的资源之一。长期以来，人
们普遍认为水是“取之不尽，用之不竭”的资源，没有形成
很好的节约用水意识和节约用水习惯，日常生活节约用水常
识贫乏，导致水资源浪费已成为司空见惯的现象。从宇宙来
看，地球是一个蔚蓝色的星球，储水量丰富，共有14.5亿立
方千米之多。但实际上，地球上97.5%的水是咸水，不能饮用，
不能灌溉，也很难在工业应用，能直接被人们生产和生活利
用的淡水仅占全部水量的2.5%。而在淡水中，易于开采供人
类直接使用的不足世界淡水的0.007%。我国水资源情况同样
不容乐观。我国本身就是一个干旱缺水较为严重的国家，虽
然我国的湖泊分布广泛，淡水资源总量仅占全球水资源的6%，
居世界第四位，但人均仅为世界平均水平的1/4，在世界上名
列121位，是全球13个人均水资源最贫乏的国家之一。全国
有400多个城市供水不足，上千万人饮水困难。我国已有300
多个城市缺水，已有20%的人正在饮用不良水，其中7000万人
正饮用高氟水。每年因缺水而造成的经济损失达100多亿，因
水污染而造成的经济损失更达400多亿元。



一日无水，人则虚;一年无水，国则损;百年无水，则何如?有
水当思无水之苦，如若不然，那地球上的最后一滴水将是人
类的眼泪。为了保护水资源，让我们从现在做起，从点滴做
起，节约每一滴水;日常生活中尽量缩短用水时间，避免大开
水龙头，提倡用水桶涮洗拖布，用脸盆洗脸洗手，用完水后，
及时拧紧水龙头，做到人走水停，杜绝水长流的现象发生。
发现水龙头、管道、马桶漏水要及时报修。对于用水量较大
的绿化及生活用水提倡一水多用，分质使用，提高水的重复
利用率，将水耗降至最低。生活中尽力减少使用洗涤剂，减
少水污染。对发生在身边的用水浪费现象，要敢说敢管，互
相监督。希望我们能用实际行动为保护利用好地球上的水资
源。而贡献一份小小的力量。

节约用水从我做起国旗下讲话稿幼儿园篇八

水是生命之源，为了让幼儿了解水资源的宝贵和如何节水，
培养幼儿从小养成爱护水资源，节约用水的好习惯，20xx年12
月24日----28日，我园开展了一系列节水宣传教育活动。

12月24日，我园向幼儿、家长发放了节水倡议书;12月28日，
利用升旗仪式国旗下讲话的时间，我园李园长对全园师幼进
行了节水宣传;各班教师还通过丰富的图片资料向幼儿介绍了
地球用水紧缺的现状，及时让幼儿了解了目前节约用水的重
要性，活动还号召全园师生、家长立即行动起来，以对自己、
对社会高度负责的态度，积极参与到节水的活动中来，要求
人人做到：科学用水，节约用水，做到一水多用，充分利用
水资源;见到有浪费水资源现象要及时制止;养成随手关紧水
龙头的好习惯，坚决杜绝浪费现象。

此次活动得到了全园师生、家长的积极响应，大家纷纷表示，
要从自己做起，从身边做起，从现在做起，坚持以节约用水
为荣，浪费用水为耻的思想，真正做一个节约型的“环保使
者”。



节约用水从我做起国旗下讲话稿幼儿园篇九

各位老师、各位同学：

早上好!我是五(3)的xx!今天，我在国旗下讲话的内容
是——“节约用水，从我做起”。

生活中，我们离不开水。可是中国很多城市都缺水，比如北
京、天津、石家庄等，最缺水的是甘肃省定西县。当地人把
洗澡当作是一种奢侈的享受，因为他们一辈子只是洗三次
澡——出生、结婚和死亡。

对于他们来说，水很珍贵。作为小学生，谁又真正理解“节
约用水”的重要意义?

这学期第三周轮到我们班值周。我负责课间秩序的管理。在
教室楼道巡视时，我经常会遇到这样的情形——饮水机旁挤
满了人，有的同学用手按住饮水机的.按钮，一串细细的水流
喷涌而出，但他只顾着玩耍、和伙伴聊天，没注意到这是一
种浪费;有的同学把水装进水壶然后又把水倒出来;还有的同
学甚至在饮水机洗手……这一切让我感到特别刺眼。我上前
劝告，那些同学却像没听见一样，无动于衷。

中午，我在饭堂值周，监督同学们把饭盘放好，把剩菜剩饭
倒好……站了一会儿，我看到一个饭堂阿姨拿着一个铁桶，
走到装剩饭剩菜的大胶桶前，把铁桶里的汤“哗啦”一声全
部倒进胶桶。多少没吃完的菜，多少没喝完的汤呀，真浪费!
一天三四桶，一个月一百多桶，那一年又得浪费多少!

我反对浪费，我是家里节约用水的小卫士。在这里，我跟大
家一起分享我“一水多用”的巧妙方法：洗衣机第一次放出
来的水比较脏，我用桶装起来，用作冲厕所;第二次放出来的
水比较干净，我用来洗书包、洗鞋子或洗楼梯;洗完米的水是
最环保的去油能手——它可以用来洗碗或者洗青菜，还可以



浇花。

同学们，我们在享受幸福生活的同时，应该用实际行动节约
用水，让更多生活在干旱地区的人也能用上干净的水。节约
用水，从我做起!让我们现在就行动起来吧!

我的讲话完毕!谢谢大家!


