
传统文化中小学生演讲稿(通用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

传统文化中小学生演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

中国传统文化是中华礼貌演化而汇集成的一种反映民族特质
和风貌的民族文化，是民族历史上各种思想文化、观念形态
的总体表现，是指居住在中国地域内的中华民族及其祖先所
创造的、为中华民族世世代代所继承发展的、具有鲜明民族
特色的、历史悠久、内涵博大精深、传统优良的文化。它是
中华民族几千年礼貌的结晶，除了儒家文化这个核心资料外，
还包包含其他文化形态，如佛教、道教等。

提起传统文化，成长于文化断层期的现代人多数没有什么清
晰的概念。有所涉猎的人可能感叹地说，中国传统文化博大
精深、源远流长;兼容并蓄，和而不一样，似乎无从谈
起。“博大”是说中国传统文化的广度---丰富多彩，“精
深”是说中国传统文化的深度---高深莫测。中国传统文化是
中国的特色，是中国宝贵的物质和精神财富，是五千年文化
的积累，是中国文化坚持长久生命力的重要因素。

任何一个民族、一个国家，不管是对历史负责，还是对未来
负责，都应保有自我的文化特色，保护自我的文化遗产。

首先，我们应当从精神上弘扬中国传统文化。



传统文化是历史的长期积淀，构成为社会意识的潜流，渗入
到了社会心理的深层，她的影响随处可现的。仅有深入学习
弄通弄懂传统文化，我们才能真正读懂中国，在深入了解传
统文化基础上，根据社会发展需要，时代提高的要求，创造
性地为中华传统文化精髓充实新的时代资料，使之不断完善
发展。

如中华民族传统美德———诚信、感恩、孝道、仁德、慈爱、
正气、勤学、节俭、修身、立志等等的弘扬，浓缩了传统文
化立世做人荣辱观。

中国传统文化中关于“和谐”的思想博大精深，和谐理念作
为一种普遍的精神特质，为儒家、道家等研究和论述，成为
各家各派思想学说的灵魂。和谐理念跨越时空，在中华民族
五千年的发展史中起着十分重要的作用。儒、墨、道、法、
兵等主要思想学派对和谐思想都有深刻的阐发。儒家提
倡“中和”，强调“礼之用，和为贵”，注重人与人之间的
和睦相处，人与社会的和谐发展。道家追求人与自然的和谐
统一，提倡遵道以行，率理而动，因势利导，合乎自然，虚
静处下，海涵宽容，从而建立起自然和谐的治国秩序。墨家
倡导“兼相爱，交相利”，主张实现个体与社会的有序一体，
道德与功利的和谐一致。法家主张对个人、社会、国家三者
关系正确定位，在大一统的格局内，实现国家主导下的社会
和谐。兵家讲求“令民与上同意”，强调“先和而造大事”，
把“令之以文，齐之以武”作为治军经武的重要前提，
视“和谐”为克敌制胜的根本保证。

中华文化能够生生不息，中华民族能够自立于世界民族之林，
与和谐精神有着密不可分的关系。我们应当继承和弘扬的就
是这种优良传统，如温和、善良、恭敬、节俭、谦逊的美德，
再如自强不息、厚德载物、忧国忧民、以德化人、和谐持中
等，这些传统精神世上其他民族所无法匹敌的，也是我们要
继承发扬的。



其次，我们要从文化资料上弘扬传统文化。

翻开中国的历史长卷，综观而得的尽是璀璨的星火：远古神
话的浩大纯美，诸子散文的洋洋洒洒，辞赋经文的博大精深，
唐诗宋词的经典奇葩，辉煌了中国五千年的文化。

中国文化是迄今世界上最久远、最稳定、最辉煌、最丰富、
最发达的文化之一。有文字记载的历史悠悠五千载，经历了
萌生期、构成期、确立期、繁盛期和总结转型期几大时期。
中国科学院院士杨叔子指出，一个民族的凝聚力，主要体此
刻对本民族人文文化的认同程度。缺少人文精神的民族最终
会走向虚无、走向异化。如此说来，当前国民对传统文化的
追随，便是民族凝聚力逐渐增强的体现了，由此可见，诵读
千古美文不仅仅是正确的，也是极其必要的。我们要主动、
进取地阅读文化典籍，欣赏文学作品，考察文物古迹，真正
了解我们的先人留给我们的遗产，做适应时代发展需要、进
取弘扬民族文化传统文化，我们虽不能全盘吸收，可我们有
义务把它发扬光大，使其成为我们的'资本和骄傲。

另外，我们要多从艺术形式上弘扬传统文化。

中国传统文化在五千年的文化沉淀过程中，为我们民族积淀
了丰富的民族文化素材，主要体此刻汉字、传统精神、传统
图形、水墨意境、传统手工艺等各个方面。从商周青铜器到
汉代工艺品，从举世闻名的“唐三彩”到古朴优雅的宋代瓷
器，从明代苏绣到清代家具，构成了中华民族的工艺历程。
再看中国的绘画、书法、戏剧、建筑艺术、民间艺术，中华
民族几千年的文化底蕴体现的淋漓尽致，我们随处可见的中
国古典建筑、太极图纹、画像石、金石篆刻、蓝印花布、木
刻插画、脸谱文化、民间剪纸、装饰纹案、书法文字等。

都是最能反映中国特色的艺术形式。它是一种既有高品位的
中国文化内涵，又有贴合世界当今潮流的崭新样式。如果真
正了解了这些艺术、形式就能反映出中国五千年的文化精神。



我们要加强中国传统文化艺术形式的研究、整理，从中吸取
精髓，使之发扬光大。

“传统化”和“本土化”的回归，是跟上时代的步伐与时俱
进，与世界接轨的渠道，同时将传统文化发扬光大，这是我
们对传统民族文化的一种反思，甚至能够说更是一种职责。
仅有使中国不断的加快全球化的进程，并进取的宣传中国文
化，才能让世界了解中国文化核心价值观，才是中国真正腾
飞的时候!

传统文化中小学生演讲稿篇二

同学们：

大家好，今天我要演讲的内容是保护弘扬中国的传统文化。

清明节是中国的传统节日，它大约始于周代，已有二千五百
多年的历史，在昨天我们刚愉快地度过了这个法定节假日，
但不知道大家是否还记得在得知韩国端午祭在20xx年11月25
日申遗成功时的愤慨。中国五千年的光辉灿烂的中华文化，
竟被他国争先抢夺，亦或跃跃欲试。从“端午祭”申遗
到“汉字之争”，“中医之争”，再到近期的“风水之争”，
文化摩擦在中韩坊间蹭出不少火花，而结果，绝大部分，中
国的这些非物质文化遗产都被韩国成功申遗了。

中国人在责怪韩国人的恬不知耻的剽窃行为时，是否有理性
地看待这一系列事件，反省自己呢?遥想当年，中国软弱，帝
国主义侵占中国领土，如今韩国的一些政客正在大规模抢占
中国文化时，有一些从洋媚外的人正在风风火火地哈韩，韩
国的二流肥皂剧和服饰潮流都备受国人的追捧。还没有到12
月25日，大城市的各大商场，甚至政府出资在筹备平安夜、
圣诞节，很多年轻人不知道中国古老而美丽的七夕节，却很
早就翘首以待2月14日的情人节，或许现在就不奇怪为什么韩
国可以一直申遗成功了，不要老是怪罪于政府的无能，也不



要怪罪于韩国的无耻，因为是我们自己把我们的文化丢弃了。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好!我是来
自***。今天，我要演讲的主题是：弘中化传统文化，展名校
学子风采。

浩瀚苍穹，蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与
文明。“路漫漫其修远矣，吾将上下而求索”，屈原追求真
理的科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖
国。“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”。孟子的教
诲激励和成就了多少中华伟丈夫，民族大英雄。还有岳飞精
忠报国的故事，林则徐虎门销烟的壮举，孙中山“天下为
公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的信念，都让
我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。从古代的
四大发明到如今的“神八”飞天，中国人演绎了多少了不起
的神话!梁启超先生早就说过：少年富则国富，少年强则国强。
作为祖国未来接班人的我们，肩上的责任重大。因而加强文
化素质教育，培养人文精神和科学精神，是青年全面发展的
需要。而中华传统文化有着自强不息、厚德载物的优良传统，
它以其强大的生命力培育了一代又一代的英才，为世界的发
展做出了宝贵的贡献。因此我们有必要继承和发扬中国传统
文化，让其指引着我们大学生前进的方向。那么作为大学生
应该如何最大限度地继承和发扬传统文化呢?我们孝敬父母，
用一杯淡淡清茶，一句贴心的问候，传承着中华民族的传统
美德;我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现着我们礼仪之邦的
风范;我们努力学习，“敬业乐群、臻于至善”，不断把自己
培养成为具有“信敏廉毅”素质的创业型人才。虽然我们现
在能做的只是一些简简单单的平凡之事，但是我坚信，润物
细无声，终有一天，中华民族的传统文化一定会深入人心。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在
我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞
船使我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族文化，正等
待我们去发扬光大。



“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”未来属于我们，世界
属于我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，
顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!我
的演讲完毕，谢谢大家!

传统文化中小学生演讲稿篇三

大家早上好!

我是五年级__班___，今天早上有幸可以站在此处做演讲，这
让我很激动很兴奋。这一次机会很难得，我很珍惜，也感谢
大家，让我有机会站在上面演讲。今天我的演讲题目是《弘
扬传统文化，是大家共同的责任》。

我们是中华人，我们是传统文化的弘扬人。现在的我们还是
一个小学生，但是一点都不妨碍我们去弘扬我们的文化。我
们的传统文化有哪些呢?在家孝敬父母，在校尊师重道，对人
友好相待，都是一种文化。尤其是孝，我们是父母的儿女，
理应孝敬父母，这是古今的传统文化，永远都不会被取代的
文化，是我们的优良文化传统。正是因为我们还是小学生，
还是一个小孩，从现在起就要重视这个事情，从现在起就开
始把这个事情当成自己的责任。，未来才会一代代传承和弘
扬下去。

我们的传统文化还包括传统节日，比如春节、清明节、端午
节、中秋节等等节日，这些都是我们历来的传统节日。现在
随着西方节日的传进来，很多人都要开始不重视自己国家的
节日了，转而重视和庆祝西方节日了，像什么万圣节、圣诞
节等等，这些渐渐成为了我们国家很多人的节日，可是自己
国家的传统节日却逐年的'不重视了，人们越来越喜欢他国的
节日。这样是不对的，自家国家的节日应该是要不断的弘扬
下去的，只有这样才能保证文化的根本，我们可以吸收西方
文化，但是不能被取代。我们是新的一代学生，我们就要把
弘扬传统文化当成己任，我们要采取措施要国人继续重视自



家的节日。这些节日都是传承千年的，经历了多少的才到了
现在还在继续每年都庆祝。

同学们，我们是国家新的力量，就要有责任保护传统文化，
有责任去弘扬它们，我们不能忘本，不能让他国文化把我们
的文化挤出去，必须让自己成为中坚力量，把我们国家的文
化一直不断的弘扬。这是我们共同的责任，是不能推卸的责
任。新时代的中国，我们需要共同维护，要承担自己的那一
份责任。

弘扬我们的传统文化，是我们所有人的责任，从我们知道的
那一天开始，我们就是新的血液，为传统文化的弘扬而努力，
不怕其他文化的碰撞，我们也要坚持弘扬。

谢谢大家!

传统文化中小学生演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

传统文化，构成于中华民族五千多年的发展历史当中，源远
流长，博大精深。优秀的传统文化，就更是中华民族宝贵的
财富。然而，人类进入21世纪以后，工业与商业的全球化正
逐渐改变着人们的生产生活方式，思维方式，行为方式，消
解着传统文化的精髓，传统文化濒临消失。

首先是传统节日。传统节日，是传统文化的'重要组成部分，
是我们继承与发扬传统文化的一种良好方式。然而在此刻，
随着西方圣诞节，情人节等一系列节日的广泛传播，传统节
日却渐渐被淡化了。鲜少有人在端午节赛龙舟，吃粽子;在重
阳节登高插茱萸;在中秋节赏月，庆团圆;在腊月初八熬一锅
热腾腾的腊八粥祈平安。在西方节日被人们热火朝天的庆祝
之时，谁还会想起这些内涵丰富，意义非凡的传统节日，与



习俗呢恐怕，早已将它们抛之脑后了吧.

其次是传统的歌舞。凤阳花鼓，云南花灯，东北秧歌等早已
被人们认为是俗不可耐，在公园中看到老年人扭秧歌时，还
有许多的年轻人加以嘲讽，而西方传入的街舞，雷鬼等舞蹈
却被年轻人大加追捧，成为他们的心头大爱。而在一些摇
滚，rap等流行歌曲广为传唱的同时，中国的一些民间音乐以
及国粹京剧受到了不一样程度的冷落。随着时代的发展，许
多人抛弃了传统歌舞，转而奔向了流行音乐与舞蹈的怀抱。

不仅仅如此，以往在民间大放异彩的民间艺术也面临着失传
的危险;传统的绘画书法也受到了必须的冲击;传统思想道德
正在被人遗弃。这许许多多的社会现象，不禁令人堪忧。传
统文化濒临消失，而我们却不加以挽救，而还是为了各种外
来的文化，节日，兴奋不已。在我看来，在这样下去，不用
多久，传统文化就会完全消失，不复存在。

为了不使我们中国人遗憾，后悔，我们每个人应当成为传统
文化的传播者和建设者，努力使传统文化重新绽放光彩，恢
复生机与活力，为我们将来的发展做出更大的贡献。

传统文化是中华民族的瑰宝，是中华民族的骄傲。我们每个
人都应当为了传统文化的恢复与发展贡献出自我的力量，使
其重新发出夺目的光芒。

传统文化中小学生演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

这个星期，我收集了许多中国传统的资料：有传统文化、传
统民间艺术、传统节日等。我最喜欢传统节日了，因为节日
是亲人团聚的时候。传统节日有：春节、元宵节、重阳
节······春节是农历正月初一，俗称“过年”。每年
过年，每家每户都会吃团年饭，街上挂满了红红的灯笼，彩



旗飘飘。每个小朋友都穿上了漂亮的新衣服，大人们露出了
满意的笑容。人们买了许多礼花和鞭炮，到了晚上，就会拿
出礼花放。到了晚上8点春节连欢晚会开始了，人们坐在电视
前收看。春节刚过，迎来的就是中国的'传统节日元宵
节，“元宵节”在每年农历的正月十五日，这一天人们会吃
元宵，猜灯谜，还会到公园里观灯。重阳节，是农历9月9日，
是中国的一个古老的传统佳节。重阳节，又称“老人
节”“重九节”。这一天，人们赏菊花，佩带茱萸，携酒登
山。

在这些传统节日中我最喜欢春节。每到春节家家户户喜贴窗
联，穿新衣吃饺子，然后爷爷奶奶还要给我发小红包，我家
还会把我写的春联贴在门外。记得有一次过年的时候爸爸买
来了烟花，在我家楼下放了起来。

只听“呯呯”几声，一束束烟花飞上天真美呀!各种烟花在天
空中绽放，有的像一条巨龙腾空而起，在空中摇头摆尾，有
的像一枚枚子弹直冲天空，还有的像一朵没有开放的花苞，
在天空中欣然怒放。春节还有一个美丽的传说，下头我就给
你们说说吧!

传说中，古时候有一种叫“年”的怪兽，它长着锋利的牙，
尖尖的角，凶猛无比。“年”长年深居海底，每到新年的晚
上，怪兽就会爬上岸，去袭击山角下的一个小村庄。村里人
明白会来怪兽，把门锁的紧紧，可是不管怎样，“年”就会
进来，偷吃村民的东西，伤害人畜，大家都害怕极了。

这一年的除夕，人们正准备避难。这时，一位仙翁走过来，
他告诉村民“年”怕红色和响声，人们听了连忙准备了红对
联贴在门上。晚上，“年”又来了，它一见红色，听到锣鼓
声阵阵，吓得赶紧逃跑了。从此以后每逢过新年家家户户都
贴春联、贴年画、放鞭炮，这个习俗一向延续至今，还越传
越广，逐渐成了中华民族最隆重的传统节日。



中国的传统文化光辉灿烂，的我们要认真学习，大力弘扬中
国的传统文化。


