
2023年庆祝三八妇女节活动方案(大全7
篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。通过制定方案，我
们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和
质量。下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

庆祝三八妇女节活动方案篇一

阳光哺育万物生长，母亲哺育孩子长大。母亲和老师是孩子
生命中永恒的太阳，为表达我校少先队员对女教师、母亲的.
一片感恩之情，为迎接妇女节的到来，结合我校感恩活动开
展，在少先队员中倡导热爱生活、体验生活、感受亲情的和
谐的校园、家庭氛围，特开展以下活动。

（一）活动名称：“感恩的心，感谢有您”情感体验大放送
活动

（二）参加对象：全校学生。

（三）活动要求：

1、在三月八日那天，紧紧地拥抱你的老师、母亲、奶奶等长
辈，感受她们对你无私的奉献，传达你对她们养育的感谢。

2、在三月八日那天，在老师、母亲、奶奶等长辈耳边说一句
最贴心的话，表达你的真心。

3、在三月八日那天，为老师、母亲、外婆等长辈做一件最贴
心的事，如：洗脚、捶背、送水、按摩、烧一道菜、写一封



信、做一首诗等。

提议：

各班主任结合“三八节”契机，积极组织动员学生参加情感
体验活动，结合活动的开展，在班内组织班队活动，并做好
总结反馈工作。以上活动要求每名队员、团员可选择一项来
开展，实施结果将由各班在主题队会上进行汇报和展示。如
果是采用写信或写诗的，交流后每个班级送交2份到政教处来。

庆祝三八妇女节活动方案篇二

我校广大女教工即将迎来第__个“三八”国际劳动妇女节，
为使全校女教工过一个快乐、祥和的节日，以更加饱满的热
情投入到新一年的工作和学习中去，经校工会女职委研究决
定，以“快乐工作、幸福生活”为主题，举办庆“三八”系
列活动，具体安排如下：

一、女职工“心灵寄语、放飞心情”活动

2、活动地点：仓前校区恕园8号楼食堂门口空地处、下沙校
区生活区入口

3、活动内容：打开心扉，在卡片上写下自己对人生的感悟、
心愿、梦想或者对家人、朋友想说的话等等，将卡片贴
在“寄语墙”，相互解读、共同交流、放飞心情。活动后现
场抽奖，派发寄语圆梦参与奖奖品。

4、活动人员：全校女教职工

5、报名事项：各二级工会将活动通知落实到女职工现场参加
活动。

二、女职工跳大绳比赛



2、比赛地点：仓前校区田径场

3、参赛对象：各二级工会组队，每队限报10名参赛队员，2
名抡绳（男女不限），8名跳绳（限女教工）。各单位组队伍
最少1支，最多3支，但一名女教工只能参加一支队伍，不得
重复参赛。

4、参赛规则：比赛时间1分半，在规定时间内跳绳最多的获
胜。裁判员口令下达后，开始摇绳，8名跳绳队员依次跳过且
必须一人一次跳过绳。不得一人连跳，若连跳的只计一次。
若有人出现失误导致跳绳未连续上，则这名队员的跳绳数不
计，比赛继续进行。

5、奖项设置：比赛设一等奖、二等奖、三等奖、参与奖若干
（各奖项数量由报名人数确定），现场颁奖。

三、女职工“幸福秀”征集活动

1、活动内容“晒幸福笑脸，秀精彩人生，展个性风采，留住
幸福瞬间”，征集你的幸福照片。

2、报名事项：报名者需提供电子照片，主人公必须是我校女
教职工，并附上照片文字介绍或感言，字数50字左右。各二
级工会将电子照片和征集报名表（见附件2）在3月1日16：00
前汇总打包发至校女职委员田洁老师。（邮箱：__电话：__）

3、活动安排：女职工“幸福秀”将于“三八”节期间专题展
示。

庆祝三八妇女节活动方案篇三

“三八”国际劳动妇女节是全世界劳动妇女的传统节日，为
了迎接和庆祝“三八”节的到来，积极丰富我院女教工的文



化生活，弘扬女教工奋发向上的时代精神，激励她们以更加
饱满的热情投入到新一年的工作中，树立“自尊、自爱、自
律、自强”的新时代女性形象，院工会将组织庆“三八”节
系列活动，具体方案如下：

让全体女教工过一个欢乐、充实、有意义的自己的传统节日。

“促和谐、谋发展、话奉献”。

20xx年3月8日下午2:30，田家炳教育书院二楼形体室。

1.院工会以短信的形式向全体女教工表示节日祝福，同时号
召男教工和学生向女教工表达节日祝福。

2.以庆祝“三八妇女节”为契机，召开女教工代表座谈会，
凝聚巾帼力量为实现我院“十三五”良好开局做贡献。

3.组织开展文体趣味竞赛活动，即“积极进取—椅子总是少1
把”、“心意相通—你来形容我来猜”、“我要安全—保卫
气球”以及“齐心协力——集体计时跳绳赛”。

1.参加文体趣味竞赛活动的.老师取得前三名的成绩由院工会
发放奖品1份。

2.凡参加“三八妇女节”庆祝活动的老师由院工会发放纪念
品1份（获奖选手不得重复领取）。

庆祝三八妇女节活动方案篇四

了更多的贡献，女性要操持家务，养育孩子，辛苦自然不用
说。

同学们，我们**的学生要成为健康之人，亲情之人。那么，在
“三八”节来临之际，我们时代的孩子能做些什么来庆祝这



样一个特别的节日呢？我们还没有长大，我们不可能为所有
的妇女做事，但至少可以为我们身边的妇女同志，为亲爱的
妈妈做点什么，对吧？为此，学校图书室和语文组发起一
个“给母亲写一封信”的活动。3—6年级的同学在语文老师
的指导下给妈妈写一封信，可以表达对妈妈养育之恩的感激，
也可以表示对妈妈勤奋工作精神的敬佩，当然还可以写写你
的理想和即将为之付出的努力，让盼望你快快成长的妈妈放
心，宽心。1-2年级的同学可以在老师的指导下亲手做一张贺
卡，写几句祝贺妈妈或感谢妈妈的话。等放学后，我们把自
己写的信、做的贺卡，亲手交给妈妈，以庆祝这个特别的节
日。

“三八”国际妇女节是全世界劳动妇女为争取和平、争取妇
女儿童的权利、争取妇女解放而斗争的伟大节日。在节日即
将到来之际，号召全校同学给母亲写一封信，以表达对母亲
的感激、热爱和崇敬。以此作为节日的礼物送给辛勤工作的
母亲。通过活动，培养时代孩子成为亲情之人，健康之人。

《给母亲的一封信》

1、3月2日利用语文教研时间布置有关任务，下发资料。

2、3月7日（周一），利用国旗下讲话宣传发动学生。

1、3月7日，每班组织学生写信，语文老师进行适当辅导，统
一用**的信纸和信封。

2、3月7日放学，请学生把书信亲手交给妈妈。

2、优秀书信送科研室和网控中心，将在《时代教育》和校园
网上登载。

**图书室语文组



庆祝三八妇女节活动方案篇五

阳春三月，桃李争艳。为展现我校女职工你追我赶不甘落后
的精神面貌，丰富教师的.精神生活和业余生活，庆祝“三
八”国际劳动妇女节，以便更有利于教师提高工作效率，增
强团队意识和战斗力，学校工会决定开展“庆三八趣味拔
河”活动。

1、“缘分对对碰”：通过抽签，把全校女教工分成两组。每
组设啦啦队若干人和上场选手5人。两队共比赛三场，胜出两
场者为获胜队。

2、第一场：“啃苹果拔河”： 每方绳子同一边的1.5米处均
放5个苹果与绳子平行，比赛开始后每队每人至少要啃一口自
己对应的苹果，比赛时间2分钟，2分钟时间内若还不分胜负，
则统计啃苹果的次数，啃一口计一分，得分高者获胜。

3、第二场：“砸汽球拔河”：在距每方绳子末端2米处各
放20个汽球，双方边拔河边砸汔球，胜方为拔河过指定胜线
并砸5个以上汔球，若2分钟内不过胜线则统计砸汽球个数，
砸破汔球多方获胜。

4、第三场：“背对背拔河”：双方队员背对背握绳子，在裁
判指令下开赛，哪方先过指定胜线者获胜。

1、20xx年3月8日前，由学校工会把活动主题以及相关内容发
给每一位教职员工，做到全员知晓。

2、学校工会和总务处做好奖品、器材及场地准备。

3、本次比赛裁判：由男教师担任。

注：请全体教职工到场加油助威，充分体现“团结合作”团
队意识。



（凡是到场教职工人人有奖、希望老师们积极响应、奔走相
告）

幼儿园工会20xx-3-6

庆祝三八妇女节活动方案篇六

为纪念国际三八妇女节，促进女职工身心健康，展示女员工
健康、文明、快乐的风貌，进一步激发大家争先创优的热情，
依据华中科技大学产业集团工会的相关文件要求，特决定开
展年“三八”妇女节庆祝活动。现将有关事安排如下：

“亲近自然，展示巾帼风采”游园游记竞赛

_学院_植物园

3月_日

通过游园学习植物花卉知识、学习花卉欣赏方法，学习并制
作图文并茂的游园游记微信贴子。

参加游园竞赛活动的员工，通过游园将所见所闻制作成微信
贴子，并于3月20日前上传至产业集团工会微信公众号。3
月26日至4月10日进行微信投票，选出我最喜欢的植物园游
记;产业集团工会组织专家对网上投票得票多的贴子进行认证
确认，评出一、二、三等奖若干名并颁发证书和奖金。奖金：
一等奖500元;二等奖300元;三等奖200元。所有参加活动的员
工获得50元价值纪念奖。

1、本次活动采取自愿报名，名额不限。请参加活动的女职工
于3月3日前以电话形式向企业发展部报名(姓名+联系方式)。

2、参加活动的女职工，每人交报名费50元。本次活动可携带
家属和朋友，家属和朋友的相关费用自理。



1、请参加活动的员工于当日自行前往_植物园，并于上
午9：00前到达，领取门票和饮用水。活动所需其它物品请自
行准备。

2、如有疑问，请咨询企业发展部。

庆祝三八妇女节活动方案篇七

以国家领导人重要批示精神为指引，以培育社会主义核心价
值观为主要任务，把寻找“最美家庭”活动作为家庭文明建
设的创新实践和重要抓手，广泛发动全县城乡家庭踊跃参与，
深入挖掘、选树和宣传群众身边的“最美家庭”及感人故事，
宣传好家风好家训，大力培树和弘扬夫妻和睦、尊老爱幼、
科学教子、勤俭持家、邻里互助的家庭传统美德，以生动活
泼的方式晒家庭幸福生活、讲家庭和谐故事、展家庭文明风
采、秀家庭未来梦想。通过寻找活动，扩大最美家庭的示范
作用和影响力，不断提高全县广大家庭和家庭成员的文明素
质，为同步全面建成小康社会提供精神动力和思想保障。

(一)立足基层，进一步拓展活动的覆盖面和参与度

以自上而下的形式开展广泛的宣传动员，以自下而上的方式
层层推荐，有效发挥“妇女之家”和“职工之家”等阵地的
作用，积极动员广大家庭参与活动。要组织动员家庭以“晒
家庭幸福生活、议文明家风家规、讲家庭和谐故事、展家庭
文明风采、秀家庭未来梦想”等为形式开展活动，借以精准
扶贫工作开展，评议、推选出真正可信、可亲、可学的身边
典型。注重把握最美家庭的多样性，既要有传统美德家庭，
又要积极选树学习型家庭、平安家庭、绿色家庭、公益家庭、
民族团结和谐家庭等不同类型的“最美家庭”，吸引更多年
轻家庭、职工家庭、流动家庭等各类家庭参加到活动中来。

(二)强化宣传，进一步扩大活动的社会影响力和渗透力



各乡镇、县直各单位要依托“妇女之家”和“职工之家”，
建立寻找“最美家庭”活动宣传栏、张贴宣传画等，发布活
动的目的、意义和方式。要通过举办“最美家庭”故事会、
好家风好家训讲堂，组织群众自编自演好家风节目等活动，
吸引群众踊跃参与、互评互议。在全社会大力宣传最美家庭
事迹。利用好网络、电视、报刊等媒体，宣传当地活动开展
情况，提升传播效果，切实以好的家风支撑起好的社会风气。

(三)开展党政机关“清风满家”主题家风建设活动，推动家
庭廉政文化建设

将寻找“最美家庭”与家庭助廉行动有机结合，以廉政文化
进家庭工作为载体，开展好家庭助廉活动，广泛传播以勤政
廉政为主要内容的文明家风。引导党员干部提升以德齐家、
以廉保家的意识，带头培育良好家风，清白做人、清正做事、
清廉为官。各乡镇、县直各单位要在广大党员干部家庭中大
力选树体现崇德向善、崇俭尚廉家风的“最美家庭”，通过
典型示范、榜样引领，推动党员干部培育良好家风，争做廉
洁表率，争创“最美家庭”。

(一)评选范围

我县范围内遵纪守法、自觉遵守社会主义道德规范，在夫妻
恩爱、孝亲敬老、教子有方、邻里和睦、勤俭持家、热心公
益等某一方面表现突出、事迹感人、群众认可、优秀上进的
家庭。本次评选活动不设门槛，不定统一标准。

(二)评选表彰类型

县妇联在“三八”节期间拟表彰各类“最美家庭”50户。分
别为：夫妻和睦家庭、孝老爱亲家庭、教子有方家庭、勤俭
节约家庭、五好文明家庭、书香家庭、民族团结和谐家庭(民
族团结和谐家庭成员需有2种以上少数民族)。



(一)推荐阶段(2月20日之前)

1.组织推荐。各乡(镇)妇联、各单位妇委会择优推荐各
类“最美家庭”。

2.家庭自荐。从丘北县妇联网、微信公众号下载推荐表，经
所在社区居委会或村委会盖章后，就近向所在乡(镇)妇联申
报。

各乡(镇)妇联、各单位妇委会根据评选标准，认真审核，于2
月20日前，各乡(镇)妇联至少推荐2户、各企事业机关单位妇
委会至少推荐1户“最美家庭”候选家庭报县妇联。推荐上报
侯选家庭需上报《寻找“丘北最美家庭”推荐表》、事迹单
行材料(纸质和电子版)和推荐家庭的全家福照片3张。联系人：
xxx、xxx，联系电话：xxxx，qq：xxxx。

(二)评选阶段(2月20日至3月1日)

评审小组对候选家庭进行深入调查和评选资格核定，最终从
候选家庭中择优评出“最美家庭”。

(三)表彰阶段(3月上旬)

对评出的“最美家庭”通报表彰，颁发证书，事迹在丘北县
妇联网、微信公众号、善行义举榜上进行宣传。

(一)高度重视，广泛宣传。各乡(镇)妇联、各单位妇委会要
高度重视此次推荐活动，积极争取所在乡(镇)、单位党组织
的支持，千方百计地宣传群众、发动群众、吸引群众，使广
大妇女和家庭切身体会到活动的亲近感和新颖性，大幅度提
高活动的覆盖面和群众的参与率。

(二)“最美家庭”推选结果揭晓发布。县妇联对各单位推荐的
“最美家庭”进行审核，报县委宣传部和县文明办审定后，在



“三八”节期间揭晓。县妇联将从中确定10个事迹最感人、
最具代表性的家庭，推荐参加全州、全省、全国寻找“最美
家庭”活动。


