
2023年牢记嘱托砥砺奋进心得体会 行动
学习法学习心得体会(优质7篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下
我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够
有所帮助。

牢记嘱托砥砺奋进心得体会篇一

当我们想要学习一项新技能或知识时，往往会陷入“学而不
思则罔，思而不学则殆”的境地。而行动学习法则是一种能
够让人在行动中不断进步、持续学习的方法。在我自己的学
习生涯中，我也运用了这种方法，我深刻地认识到行动学习
法对于自身能力的提高、知识的掌握等方面带来了莫大的帮
助。以下是我的学习心得体会。

1. 实践是最好的老师

行动学习法首要的特点就是注重实践。实践是检验知识与能
力的唯一途径。没有实践，你无法真正掌握所学内容，你不
知道自己哪些地方存在短板或者偏差。比如说，我最初学车
时，不断地听课、看书，但是一旦真正上路，我发现自己完
全不知道如何启动车辆，也无法在复杂路况中运用所学技巧。
只有真正地在路上开车，才能够找出自己的不足，找到适合
自己的方法。

2. 习惯的力量

行动学习法还注重养成良好习惯。科学研究表明，习惯的形
成需要规律性的重复性实践。为了让自己养成科学的学习习
惯，我常常把学习时间规划到每日的生活中，通过坚持不懈
地每日学习，我发现自己逐渐养成了良好的习惯，这不仅提



高了我学习的效率，同时也让我坚定了继续学习的信心。

3. 刻意练习

行动学习法强调的重点是有针对性的、刻意的练习。练习时，
我们不能呆板地模仿别人，这样没有实际效果。相反，我们
应该根据自己的实际情况，有策略地制定出一个行之有效的
执行计划。在我学习新知识的时候，我会将一些具体操作步
骤列在一个小本子上，每天进行练习和测试，等我逐渐熟练
了这个过程，我就可以逐步地将不同的步骤组合在一起，形
成完整的操作流程。

4. 注重反馈

行动学习法强调的还有及时、充分的反馈。反馈可以让我们
知道我们的学习效果如何，找到自己的不足之处，进一步调
整学习策略。在我的学习过程中，我会不断地通过考试、模
拟和实践等各种方式来检测自己的学习效果，在这些检测的
过程中，我发现许多不足之处，我就会以实际行动给予证明。

5. 持续学习

学习是一个终身的过程，行动学习法强调持续不断的学习。
它强调，学习不应该局限于课堂上得到的知识，而是应该不
断地探索新的领域，扩大自己的知识面。在我的学习过程中，
我不断地寻找各种方式，不断地学习新的知识和技能。我相
信，行动学习法不仅能帮助我们提高学习效率，也能帮助我
们探索新的领域。

总之，学习是一种持续的、自我完善的过程。只有通过行动
学习法，我们才能真正做到学习与实践的统一。在这样一个
过程中，我们的知识和能力将不断得到提高，我们也会逐渐
得到更多的成就感和自信心。我相信，这种积极进取的精神
将能够帮助我走得更远，更高。



牢记嘱托砥砺奋进心得体会篇二

行动学习法是一种通过实践来学习新知识或技能的学习方法，
是一种较为现代化的、针对性强的学习方式。在这种学习方
法中，我们不仅会通过理论性的学习来掌握知识，同时也会
自主动手去探索并实践。这种学习方式在教学中被广泛使用，
尤其适用于追求实际操作的教材和技能课程。

段落二：我的学习过程

我的学习过程中，我选择了行动学习法来学习驾驶技能。我
首先通过理论课程学习理解了驾驶安全规则和常见违法行为
的处理方法。然后，我便开始进行实践操作，我的教练尝试
了许多场景，包括倒车入库、大弯、突然加速等各种场景。
我跟着他的指导一遍又一遍地进行操作，不断尝试完成各项
任务，直至我能够熟练开车。

段落三：行动学习法的优势

相比于传统学习方式，使用行动学习法的学生更容易掌握实
践技能和应用知识。这种学习方式能够提高学生的动手能力
和解决问题的能力，帮助我们在实践中进行技能的修炼，避
免学习某些技能时仅停留在纸面上的理论认知阶段。

段落四：行动学习法的实践

每个人都可以在日常生活中进行行动学习，例如我之前所学
的驾驶技能。对于其他技能和知识，如做饭、编程、体育锻
炼、绘画、乐器演奏等，都可以使用这种学习方法。我们可
以先通过书本、视频等途径获得一定的知识，然后练习并不
断尝试。我们可以向能够更快速地掌握技能和知识。初时可
能会遇到一些困难，但遇到困难我们需要耐心地解决问题，
也可以请教他人来提高自己的技能和知识。



段落五：结论

行动学习法可以有效地促进学生在实际应用中掌握所学技能
和知识，达到更高的学习效果。在行动学习过程中，自主思
考和动手尝试是非常重要的。这种学习方法并不是完美无缺
的，但是可以协助我们更高效地学习并为我们的日常生活和
职业生涯做铺垫。只有不断进行实践，我们才能够更好地学
习和成长。

牢记嘱托砥砺奋进心得体会篇三

1、通过诵读品味语言，体会诗歌所表达的感情，感受意境美。

2、教给学生欣赏诗歌的方法步骤。

3、引导学生感受亲情，孝敬回报父母。

与学生交流，导入新课：

有没有较长时间离开父母的经历？为什么离开？离开后想些
什么？想家时怎么办？

思念亲人是人类的一种普遍感情。作家冰心在远离亲人、思
念父母的时候，就把这种感情融化在一篇篇优美动人的诗歌、
散文中。今天我们就来欣赏其中的一篇：《纸船寄母亲》。

投影作者及写作背景简介，师有感情的朗读，渲染气氛。

附投影：谢婉莹，现代散文家、小说家、诗人、儿童文学家。
笔名出自“洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶”。崇尚“爱
的哲学”，母爱、童心、自然是其作品的主旋律。代表作有
《繁星》、《春水》、《寄小读者》等。《纸船》选自《繁
星》，是作者赴美留学途中所做。这是作者第一次远离祖国、
远离家乡、远离亲人，当她孤零零的随着航船在海上漂泊时，



对亲人、对母亲倍感思念，于是作者把自己复活的一颗童心
寄托在小小的纸船上，写成了感人至深的不朽诗篇。

学生朗读，体会诗歌表达的感情，注意把握节奏和重音。
（放悠扬而略带忧伤的背景音乐）

请一位同学朗读，学生互评，再读。听录音，比较一下哪些
地方读的比我们好。我们读得还不够好，是因为的诗歌的理
解还不够深入。请同学们默读，品味揣摩语言，找出不明白
的地方及最精彩的地方，小组讨论交流。小组讨论仍不能解
决的问题，全班讨论。教师注意精彩语句的朗读指导。

学生自己品读，便读边想象诗歌所描绘的画面。读完后给同
学们描绘一下。

师总结欣赏诗歌的方法步骤（投影：诗歌欣赏的步骤：

1、朗读吟诵，感受诗歌音乐美

2、品味揣摩，感受诗歌语言美感悟诗歌意境美)

3、联想想象，感受诗歌图画美

学生进行背诵比赛。

过渡：歌颂母爱、歌颂亲情是永恒的主题。父母无私的爱不
仅会使子女无限思恋，而且也会赢得子女纯真的回报。印度
大文豪泰戈尔的散文诗《金色花》就表达了这样一种感情。
请同学们用学到的方法赏析这首诗，注意同学间的交流与帮
助。

今天我们所学的两首诗都是描写、歌颂亲情的，它使我们更
加感受到母爱的伟大，亲情的无私。在生活中，我们更要珍
惜这份感情，并用自己的实际行动来回报父母，回报亲人，



回报社会。如果同学们还想进一步了解泰戈尔及其作品，请
在课下阅读：（投影：推荐阅读：

《泰戈尔抒情诗选》

《泰戈尔其人其作》）

模仿《金色花》4、5段的.写法，展开联想和想象，写一段回
报母亲的话。

牢记嘱托砥砺奋进心得体会篇四

我的`梦想是成为一位歌星，然而成为歌星必不可少的，当然
是一个乐器，经过种种筛选，淘汰，小提琴终于成为了我梦
想之路的桥梁。 教我的是一位年经的老师，他姓张，我叫他
张老师。他十分亲切、和蔼，由此，我越发喜欢上了小提琴。
渐渐的，新鲜感没了，我对小提琴的感情变成了一片荒漠，
我由喜爱和期盼小提琴课，变化成了厌恶和恐惧。没想到的
是，那次考试改变了我的心境。

那是我第一次考级，一个个干涩的音符从我的琴中飘出，我
紧张得竟听不出声音，只看见门外的张老师鼓励又略带欣赏
的神情。张老师的微笑使我有了信心，音符也不再干涩，而
是变得轻快、优美，我看到评委老师满意地点点头，那次我
竟阴差阳错地获得了良好！张老师大大地赞扬了我一番，梦
寐以求的小仓鼠也成了妈妈给我的奖励。 从那以后，我感到
有一条无形的绳索，将我和小提琴牢牢地绑在一起，再也分
不开了。班级活动中，小提琴和我的得力助手，各种才艺比
赛中，小提琴是我的加分工具。我离不开小提琴就像学生离
不开笔，记者离不开话筒，摄像师离不开摄像机一样。

自从学了小提琴以来，我参加了许多表演，小到班级活动，
大到在整个小区的人面前表演，那次的元宵狂欢更是让我记
忆犹新。我几乎花了整整半个月的时间，将《卖汤圆》给背



了下来，当一曲终了，台下响起雷鸣般的掌声时，我感觉，
我正从坐在小提琴上遨游全世界，好不快活！

不久前，我发现小提琴成了我炫耀的一种资本，我似乎忘了
我学小提琴的真正目地是什么。就在今年夏天，我经历了第
二次考级，当我知晓整个小提琴班，就只有两个人考得了优
秀，而我就是其中之一时，不禁再次飘飘然起来。当妈妈温
婉地提醒我时，我才猛然想起自己的追求与梦想，于是我不
再炫耀，不再得意，重新踏上了我的梦想之路。

时间过得飞快，转眼间三年过去了，我的琴换了一把又一把，
由200元的小琴变成了500元的中琴，又换成了5000多元的大
琴，一切犹如梦境，却又那样真实。

筑梦路上，有你在我身旁——感谢你，小提琴！

牢记嘱托砥砺奋进心得体会篇五

随着科技的发展，互联网已经渗透到了我们生活的方方面面。
在教育领域，互联网的应用也带来了许多便利和机遇。学习
通作为一个在线学习平台，为学生提供了丰富的学习资源和
工具，方便了学生的学习过程。在我使用学习通学习的过程
中，我深刻体会到了它的优势和好处。下面我将从对学习资
源的充分利用、交流学习的便利性、自主学习的培养、学习
效果的提升等角度，来谈一谈我在使用学习通学习中的心得
体会。

首先，学习通为学生提供了丰富的学习资源，我们可以通过
在线阅读教材、观看教学视频、下载课堂讲义等方式来获取
所需的学习资料。这使得我们不再被固定在教室或图书馆的
学习环境中，可以随时随地地学习。而且，学习通上的学习
资源还丰富多样，我们可以根据自己的需要选择适合自己的
学习资料。这样，我们可以根据自己的学习进度和兴趣，有
针对性地选择学习内容，提高自己的学习效能。



其次，学习通的在线交流平台为学生之间的交流提供了很大
的便利。在学习通的社交平台上，我们可以和同学们讨论学
习问题，分享学习心得，共同进步。这使得我们不再局限于
传统的课堂教学和作业布置的交流方式，可以更充分地利用
互联网的优势，广泛地与他人交流学习，拓宽我们的视野。
此外，学习通上的交流平台还提供了老师和同学的在线答疑
功能，我们可以通过这个平台向老师请教问题，与同学们互
相帮助。这反映出了学习通作为一种在线学习平台的优势，
提高了师生之间和学生之间的交流效率，促进了学生的学习
成长。

再次，学习通的使用也培养了我们的自主学习能力。在传统
的教育模式中，我们很多时候都是被动接受学习，需要老师
的点拨和指导。而在学习通学习的过程中，我们需要自己选
择学习资源、制定学习计划、管理学习进度。这要求我们养
成自主学习的习惯，提升自己的学习能力。通过学习通，我
学会了自主分配学习时间，合理安排学习任务的能力。这种
自主学习的培养对于我们在未来的学习和工作中都是至关重
要的。

最后，通过学习通学习，我也感受到了学习效果的提升。学
习通提供了在线作业和考试的功能，可以及时地对学习成果
进行检测和评估。在传统的学习模式中，我们通常在课堂上
进行一次测试，然后等待很长时间才能得到成绩和反馈。而
在学习通上，一次作业或考试结束后，我们就可以立即得到
成绩和反馈。这让我能够及时地了解自己的学习情况，找出
不足之处并及时修改。这种及时的反馈和调整使得我能够更
好地巩固和深化学习内容，进一步提升学习效果。

综上所述，使用学习通学习给我带来了很多好处。通过对学
习资源的充分利用、交流学习的便利性、自主学习能力的培
养和学习效果的提升，我深刻感受到了学习通作为一种在线
学习平台的优势和价值。我相信，在未来的学习中，学习通
将继续发挥重要的作用，帮助我们更好地学习和成长。



牢记嘱托砥砺奋进心得体会篇六

身为一名学生，每天听到最多的唠叨便是“学习学习，一定
要好好学习”。我只想说有多少人会学习，并能不借助外力，
只靠着内心的自制力，去督促自己学习。这类人很少，初中，
高中时为了考上重点高中和重点大学，班主任每天都会在早
读和晚自习时督促我们。我们才能好好学习，如愿以偿地考
上理想的学校。但是，当你走进大学才会发现，一切都是靠
自己，如果稍稍懈怠，自己便会堕入深渊，这便要求我们自
己要有很强的自制力，才能够做到不为身边的不良诱惑所带
入歧途。

学生，字面分解来看便是“学习陌生的东西”，它没有太多
的限制，如果能够促进自己身心发展，提高认知能力的各种
活动，都是有益的。学习的范围非常广泛，这便意味着学习
的内容也是永无止境的，保罗朗格朗便提出了“终身学习”
的观点，“活到老，学到老”正值年少的我们，更要发挥自
己的优势，努力学习。

牢记嘱托砥砺奋进心得体会篇七

学习通是一款以信息技术为基础，结合网络教学资源和学习
管理系统的在线学习平台。作为一名大学生，我很幸运有机
会使用学习通进行学习和交流。在使用学习通的过程中，我
获得了很多的收获和体会。在这篇文章中，我将分享我个人
的学习经历和一些使用学习通的心得体会。

第一段：方便快捷的学习方式

使用学习通学习的最大好处之一就是方便快捷。过去，我们
要去图书馆借书、找老师请教问题，而现在只需轻轻一点，



就能够进入学习通平台，获取大量的学习资源。百家争鸣、
名家讲坛、课程教材都可以一应俱全。而且，我可以根据自
己的实际情况，灵活安排学习时间，不受课程表的约束。学
习通的这种灵活性和便捷性，极大地提高了我学习的效率和
质量。

第二段：互动交流的重要性

在学习中，彼此的交流和互动是非常重要的。学习通提供了
一个便利的交流平台，使我们能够和老师、同学们进行实时
互动和讨论。在学习通上，我可以发表自己的学习心得、提
出问题并得到解答，还可以参与小组合作和讨论。这种互动
和交流不仅能够提升我的学习热情和兴趣，还能够加深对学
习内容的理解和掌握。

第三段：自主学习的培养

学习通也培养了我的自主学习能力。在学习通上，我需要独
立选择学习的内容，掌握学习的方法和技巧。通过反复的学
习和实践，我逐渐学会了如何主动获取和整理学习资料，如
何解决学习中的问题，如何制定学习计划和目标。这些自主
学习的能力不仅在课堂学习中有用，而且在工作和生活中也
能起到积极的作用。

第四段：及时反馈的价值

学习通的另一个优点是能及时获取反馈。在学习过程中，我
经常会遇到一些疑惑和困惑，但是在传统的学习方式下，要
想得到解答往往需要等上一段时间，有时候可能会延误学习
进程。而通过学习通，我可以随时向老师提问，他们会及时
地给予回答和指导。这种及时反馈的机制不仅帮助我解决了
很多难题，还提升了我的学习效果和自信心。

第五段：提醒规划的有效性



学习通还有一项功能是能够及时提醒和规划学习。在学习过
程中，我可以设定提醒功能，提醒自己重要的学习事项和时
间节点。这样一来，我就能够更好地安排学习时间，提高学
习效率，避免学习事项的遗漏。另外，学习通还提供了学习
计划的功能，我可以根据自己的学习进度和目标，制定合理
的学习计划。通过这种规划，我能够更有条理地进行学习，
使我的学习过程更加高效和有序。

总结：学习通作为一款在线学习工具，在我学习中发挥了重
要的作用。通过学习通，我能够便捷地获取学习资源，与老
师和同学进行交流互动，培养自主学习能力，及时获取反馈，
有效规划学习进程。这些都极大地提高了我的学习效果和质
量。未来，我将继续充分利用学习通这一平台，不断完善自
己的学习方法和技巧，进一步提高学习的效率和质量。


