
交朋友心得体会 漂亮朋友读书心得体
会(实用5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得
体会吧，我们一起来看一看吧。

交朋友心得体会篇一

主人公乔治﹒杜洛瓦是一个借助女人的力量，使用各式无耻
卑劣的手段，由一个铁路小职员成为一个显赫人物：新闻界
赫赫有名的官方记者，大财阀瓦尔特的女婿。

小说从一个普通的生活场景写起，不名一文的漂亮的小伙子
杜洛瓦浪荡在巴黎繁华的大街上。口袋里的钱却只够他在月
底之前每天吃两餐晚饭而没有中饭或者是两餐中饭而没有晚
饭。幸运的是，他碰见了自己在骑兵队时的旧伙伴，现在已
经做了《法兰西生活》报社政治专栏编辑的福雷斯蒂埃。于
是福雷斯蒂埃把他引进了《法兰西生活报》，为他铺开了理
想的道路，从此他利用报馆施展自己的伎俩。可以说福雷斯
蒂埃造就了他成功的开始，改变了他的命运。

福雷斯蒂埃死后，原本属于他的一切包括他的妻子，都归属
了杜洛瓦。后来他的腰包越来越鼓，但他的野心和欲念随着
环境和地位的变化却逐步发展，作恶的手段随着经验的积累
变得越来越“高明”，恬不知耻的程度因恶行的升级而加深。
因为他是“一个机灵鬼，一个滑头，一个随机应变的人”。

杜洛瓦在爬上顶峰前，充分利用了自身的优势，也就是他的



漂亮。小说中所有的人都会左一个“漂亮朋友”，又一
个“漂亮朋友”叫他，可是他的内心却是卑鄙龌龊，贪婪无
耻、阴险残忍，被人所不齿的。他利用自己天生的漂亮长相，
充分利用上流社会的女人往上爬，不管老少，都被他倾倒，
而他用花言巧语骗取女人芳心的手段也是越来越炉火纯青。
马雷尔夫人——一个小个子的棕发的贵妇人，福雷斯蒂埃夫
人玛德莱娜，瓦尔特夫人——老板的妻子，以及马雷尔夫人
的女儿——美的象洋囡囡的少女，瓦尔特夫人的女儿苏珊，
都被他一个个征服了。她们心甘情愿的爱着他，自己却不知
不觉成了他想上爬的阶梯。

小说就这样给我们塑造了一个现代冒险家的典型，利用报馆
和女人使自己发迹，终于进入了自己梦寐以求的上流社会的
人物——杜洛瓦。

杜洛瓦是特殊时期造就的特殊人物，在当代社会也许还有这
样的人物产生，但毕竟是少之又少的，但愿在这法治文明的
社会里，这样的人不再有市场，不再嚣张!那么我们的社会将
是一片光明，一片和谐!

交朋友心得体会篇二

我十分向往十九世纪的法国生活，那是一种自由地人生的体
现，有优雅的贵妇、奔波的卖报儿、慷慨的绅士、虔诚的信
徒……美好而精彩的生活正是我向往的原因。但在暑假里看
的一本书却改变了我的看法，让我不禁感慨和庆幸。

莫泊桑的《漂亮朋友》讲述了一个名为杜洛瓦的年轻军官经
朋友的介绍进入了《法兰西生活报》做一个记者，他依仗自
己漂亮的外貌和取悦女人的手段，专门勾引上流社会的女子，
并以此为跳板，走上飞黄腾达的道路。最后他拐走了报馆老
板的女儿，迫使老板把女儿嫁给他，自己成为该报的总编辑。
小说结尾还暗示他即将当上参议员和内阁部长，前程还远大
着呢。



但不可否认的是，他的确是一个值得钦佩的计谋家。他有着
冒险精神与清晰地头脑，对现状有着敏锐地感觉，每每能做
出准确的判断。他正是因为在管森林快死的时候应管森林太
太的请求及时赶到并给予帮助，所以才有了他与管森林太太
的婚事，才有了他踏上政治舞台的契机。他还是一个善用身
边的人的智者。他从玛莱勒太太身上拿钱来满足自己的吃住，
他还利用洼勒兑尔太太的爱换取情报，并让她给自己从证券
上赚取金钱。他的智谋也不可小觑。他怂恿苏珊与自己的父
亲提出“我要嫁给杜洛瓦”，还让她偷偷离家出走，让社长
不得不把女儿嫁给他。

杜洛瓦是一个复杂的人，一个让人可恨却又不得不钦佩的人。
莫泊桑塑造的这个人物是社会底层的一个现状，一个在十九
世纪末经典的形象。他通过杜洛瓦的视角去揭示社会，揭示
人心的丑陋，揭示权与利。《漂亮朋友》所揭示的是第三共
和国的报界黑幕。小说还写实的针对当时法国政府的殖民地
政策作出了描写，让政治与人性相溶，缔结出这个残缺而丑
恶的世界。

这样一个典型的人在当今社会依然可见。在1月21日，媒体对
桂林市xx中等职业学校的老师以“实习”为幌子，将22名未
成年女生送进杭州娱乐场所当陪酒女的报道。这些不道德的
人就像杜洛瓦一样，利用他人的心理弱点，蒙骗她们成为自
己的摇钱树，替自己赚钱。

难道人的道德底线已经没落了吗?我们的社会快要被污染了
吗?不，我们决不能让道德就此消失。为了我们的明天，为了
社会的蓬勃发展，我们应以道德为荣，让诚信与道德刻在我
们心中。

优秀的漂亮朋友心得体会(五)

前几年读过莫泊桑的短篇小说集《羊脂球》，对这位短篇小
说大师真是佩服不已，他的文笔是那么优美，所写的故事是



那么引人入胜，以至于读起来有种欲罢不能的感觉。

近来又读了他的长篇小说——《漂亮朋友》。这部小说是他
批判现实主义成熟与繁荣时期的作品，是他的作品中描写最
广阔、暴露最深刻、批判最有力的一部，《漂亮朋友》展示
出莫泊桑艺术视野的广阔与深邃，以及作为一个艺术家的勇
气与魄力。

主人公乔治﹒杜洛瓦是一个借助女人的力量，使用各式无耻
卑劣的手段，由一个铁路小职员成为一个显赫人物：新闻界
赫赫有名的官方记者，大财阀瓦尔特的女婿。

小说从一个普通的生活场景写起，不名一文的漂亮的小伙子
杜洛瓦浪荡在巴黎繁华的大街上。口袋里的钱却只够他在月
底之前每天吃两餐晚饭而没有中饭或者是两餐中饭而没有晚
饭。幸运的是，他碰见了自己在骑兵队时的旧伙伴，现在已
经做了《法兰西生活》报社政治专栏编辑的福雷斯蒂埃。于
是福雷斯蒂埃把他引进了《法兰西生活报》，为他铺开了理
想的道路，从此他利用报馆施展自己的伎俩。可以说福雷斯
蒂埃造就了他成功的开始，改变了他的命运。

福雷斯蒂埃死后，原本属于他的一切包括他的妻子，都归属
了杜洛瓦。后来他的腰包越来越鼓，但他的野心和欲念随着
环境和地位的变化却逐步发展，作恶的手段随着经验的积累
变得越来越“高明”，恬不知耻的程度因恶行的升级而加深。
因为他是“一个机灵鬼，一个滑头，一个随机应变的人”。

杜洛瓦在爬上顶峰前，充分利用了自身的优势，也就是他的
漂亮。小说中所有的人都会左一个“漂亮朋友”，又一
个“漂亮朋友”叫他，可是他的内心却是卑鄙龌龊，贪婪无
耻、阴险残忍，被人所不齿的。他利用自己天生的漂亮长相，
充分利用上流社会的女人往上爬，不管老少，都被他倾倒，
而他用花言巧语骗取女人芳心的手段也是越来越炉火纯青。
马雷尔夫人——一个小个子的棕发的贵妇人，福雷斯蒂埃夫



人玛德莱娜，瓦尔特夫人——老板的妻子，以及马雷尔夫人
的女儿——美的象洋囡囡的少女，瓦尔特夫人的女儿苏珊，
都被他一个个征服了。她们心甘情愿的爱着他，自己却不知
不觉成了他想上爬的阶梯。

小说就这样给我们塑造了一个现代冒险家的典型，利用报馆
和女人使自己发迹，终于进入了自己梦寐以求的上流社会的
人物——杜洛瓦。

杜洛瓦是特殊时期造就的特殊人物，在当代社会也许还有这
样的人物产生，但毕竟是少之又少的，但愿在这法治文明的
社会里，这样的人不再有市场，不再嚣张!那么我们的社会将
是一片光明，一片和谐!

交朋友心得体会篇三

朋友是我们生命中很重要的一部分，他们陪伴我们走过人生
的种种旅程，给我们带来欢笑和悲伤。无论何时何地，真正
的朋友总是在我们需要他们的时候出现。然而，朋友之间也
会出现隔阂、误解和冲突。为了维护友谊，我们需要学习如
何与朋友相处，如何成为一个好朋友。

第二段：与朋友相处的技巧

第一个技巧是沟通。交流是保持友谊的关键，它可以帮助我
们了解朋友的想法和感受。当我们与朋友有分歧时，应该及
时和他们坐下来沟通，找到解决问题的最佳方法。

另一个技巧是尊重。我们应该尊重朋友的个性和想法，在不
同的观点和利益之间寻求平衡。尊重还意味着不要背叛或伤
害朋友，始终保持诚实和忠诚。

最后一个技巧是支持。在朋友受到困难或挫折时，我们应该
提供支持和鼓励，告诉他们我们会一直在他们身边。支持不



仅可以帮助朋友感到自信和勇气，也可以巩固我们之间的友
谊。

第三段：成为一个好朋友

成为一个好朋友需要付出很多努力。首先，我们应该真正关
心和爱护我们的朋友。我们应该关注他们的需要和欲望，并
及时提供帮助。其次，我们应该尊重朋友的决定，不要强迫
他们接受我们的建议。最后，我们应该始终保持诚实和忠诚，
不要说谎或出卖朋友。

第四段：如何处理友情的问题

友情相比其他关系更易受到影响，因为它是建立在心灵相通
的基础之上。如果我们和朋友之间出现了问题，我们应该怎
么办呢？首先，我们应该首先保持冷静和客观，不要让情绪
影响判断。然后，我们应该与朋友坦诚地交流，尝试理解对
方的想法和立场。最后，我们应该积极寻求解决问题的方法，
以确保友谊不会因此受损。

第五段：结论

朋友是我们生命中非常宝贵的财富，是我们走过艰难岁月的
宝贵支持。通过学习与朋友相处的技巧，成为一个好朋友，
并能够处理友情问题，我们可以保持强大的友谊，创造更加
美好的人生。为了友谊，让我们珍重和爱护我们的朋友，并
不断发展我们之间的感情。

交朋友心得体会篇四

首先，认识到朋友的重要性是建立良好友谊的关键。友谊是
一种可以与其它任何关系相提并论的关系。在我们的人生中，
拥有一个好朋友很可能会给我们带来许多积极的影响，如增
强情感支持、扩大社交圈和改善心理健康。因此，与朋友建



立和谐的关系是在成年人压力日益增长的世界中令人欣慰的
能力。

其次，对于朋友之间的关系，共同的兴趣爱好和了解是相当
重要的。与志趣相投的人待在一起会使我们感到被理解和接
纳，从而增强信任和亲近感。当我们有共同的话题和体验时，
与朋友之间的谈话也显得更加轻松和自然。

然后，建立与朋友之间的有效沟通是朋友关系中的不可或缺
的一环。友谊的经营需要我们经常保持连接，不断向对方沟
通我们的想法和感受。我们应该有意识地倾听朋友的意见，
包容并展示出我们的关心与支持。为此，我们应该给予朋友
足够的空间和听证的机会，以便加强我们的友谊并且拓展彼
此的人生经验。

最后，对于朋友关系而言，忠诚和尊重是最基本的要素。我
们必须尊重朋友的个性和不同的观点，并表达出对朋友的忠
诚和支持。我们不能随意分享朋友的隐私和对他人的评价，
同时应该避免干扰他们个人选择的自由。在我们对朋友的尊
重和忠诚的体现中，我们自己也可以获得来自朋友的尊重和
信任，并建立真正的和谐友谊。

总之，通过认识到朋友的重要性、共同的兴趣爱好和了解、
有效的沟通以及忠诚和尊重，我们可以建立积极、持久和稳
定的朋友关系。被接纳和支持的感觉让我们感到温馨和幸福，
而拥有一个真正的朋友圈子则可以让我们在不同的生活阶段
和困难时刻感到有力量和支持。因此，让我们把时间和精力
用在与朋友的交往中，建立一个积极、亲密的社交体系。

交朋友心得体会篇五

第一段：

每个人都希望拥有一个好朋友。在我们的生活中，朋友不仅



仅是和你一起玩乐的人，更是陪你度过人生中的喜怒哀乐，
给你支持和鼓励的人。朋友的身份使得在我们的日常生活中，
很多时候，我们都会听到自己的朋友向我们倾诉心声，寻求
帮助。在这种情况下，如何给朋友提供心得体会，成为了一
项重要的任务。本文将从亲情、友情和爱情三个方面，总结
出给朋友的心得体会。

第二段：

在面对朋友的困难时，有时候我们往往会使用自己的感受进
行体会。这种方法无疑是非常不合适的，因为每个人的经历
都是不同的，我们无法真正理解朋友内心的感受。在这种情
况下，我们最好的做法是耐心地聆听和理解朋友的话语。秉
持着一颗真诚的态度，对于朋友所说的话，我们应该把它当
作是好的建议来做出回应，从而达到互相帮助。

第三段：

有时候当朋友遇到情感上的问题时，我们往往会感到局促不
安，不知道如何表达。但是，即使我们没有经历过同样的事
情，我们依然可以从自己的角度去思考如何帮助朋友。例如，
通常情况下当我们经历了情感波动时，我们会找人倾诉，寻
求支持。所以，在朋友需要帮助的时候，我们可以倡导他寻
找心理专家、心理咨询师或者教练等专业人士的帮助。当然，
我们从朋友那里了解情感问题后，也可以给他提供一些手段
和建议。比如，鼓励朋友多看看自己的优点，更多地关注自
己内心的感觉，对每一件事都保持积极的态度。我们应该时
刻记得，帮助朋友是需要进步和一点点努力的。

第四段：

在朋友需要帮助时，我们也要注意自己的言行举止。毕竟，
每个人需要的帮助都是不同的，有时候我们的帮助可能会使
朋友更加烦恼。我们需要避免把自己的偏见转嫁给他人，尤



其是在涉及到朋友的个人生活时。当朋友向我们寻求建议时，
我们应该先理解他的想法和感受，而不是试图改变他的想法。
例如，可以问朋友是否有其他的打算、或者询问他的想法、
观点以及方法。然后，利用自己的经验帮助他真正理解，给
予建设性的指导。

第五段：

在给朋友提供心得体会时，我们不仅要避免把自己的偏见转
嫁给他人，还应该注意到他们的成长和变化。正如我们需要
成为成熟的朋友，他们也需要不断发展，拓宽自己的视野，
学习新的技能和经验。因此，当我们向朋友提供建议时，我
们应该从他们的成长和潜力而不是单纯的倾诉来看待问题。

总之，给朋友提供心得体会并不是一件容易的事情，但这也
是我们朋友间共同支持和帮助的一种方式。我们需要耐心地
倾听、理解、支持和鼓励朋友。通过积极互动，我们可以建
立更健康、更紧密的人际关系，更好地支持和帮助我们的朋
友。


