
小学生国旗下讲话爱国卫生运动(汇总5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生国旗下讲话爱国卫生运动篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天国旗下讲话的题目是《讲究卫生，保障健康》

每年的4月，是爱国卫生月。 4月7日，是世界卫生日。联合
国世界卫生组织确定的世界卫生日始于1949年7月22日。为了
纪念61个国家签署世界卫生组织《组织法》，第一届世界卫
生大会决定将每年的7月22日作为“世界卫生日”，倡议各国
举行各种纪念活动。第二届世界卫生大会决定自1950年起将4
月7日《组织法》正式生效的日子作为“世界卫生日”。
自1950年开始，每年的世界卫生日活动都确定一个与公共卫
生领域相关的特别的主题， 今年世界卫生日的主题是“ 控
制高血压”。

在此就个人卫生问题提出以下建议：

1。保持良好的个人卫生习惯，注意饮食卫生。夏季来临，各
种不安全的饮料又会充斥市场，还有许多“怪味”食品也无
时不在吸引着我们。使得我们上放学流连忘返，有些同学甚
至以辅食或方便面等快餐食品代替主食，真是要味不要胃。
这，不仅十分有害，而且非常危险。在个人卫生习惯中，要
勤洗手，勤剪指甲，勤洗澡，多饮水，不随便使用别人的生



活用品。双休日及假期也应该遵守作息时间，做到起居有规
律。

2、均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足休息。
在日常生活中我们应该按照生活规律，定时用膳，三餐饭做
到定量，不能饿一餐，饱一餐。要积极参加体育锻炼，增强
体质，“两操”要认真去做，动作到位，保证质量。

3、保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室、宿舍一定要注意开窗
通风。另外，我们不要到人员流动繁杂的地方去，更不能长
时间呆在人员密集的地方，避免染上其他传染病，这样对身
体健康是不利的。如果发现自己有什么不适，应迅速就诊，
争取最佳治疗时间。

4、注意心理卫生。我们在学习、工作、生活过程中，做到紧
张而活泼，保持愉快的心情，遇到困难或不顺心的事，找个
好友倾诉一下或自我调节，就是大哭一场也是一个办法，千
万不能一直闷闷不乐，这对身体也是有害的。

总之，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维护
公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美丽
的生存空间，我们就会拥有健康的体魄！我们就会拥有美好
的未来！

小学生国旗下讲话爱国卫生运动篇二

老师、同学们：

前段时间研学旅行，车上随行教官三次恳请大家停下手中的
手机参加集体活动，言语不可谓不动情，但一车内仍有数人
执着不放。合肥某知名学校严格禁止学生带手机进学校进课
堂，如有发现将由家长带回停课反省，规定不可谓不严厉，
可上周仍有多例学生违规。可见，有同学太迷恋手机了。在



这里我要告诉同学们的是：世界卫生组织下属的国际癌症研
究机构，已将手机定义为“可能致癌”的物品，称其与神经
胶质瘤有关联。这是世界卫生组织首次为手机辐射定性。瑞
典及多个欧洲国家研究发现，用手机10年以上，可能会增加
患脑癌和口腔癌的危险。荷兰研究显示，手机辐射与失眠、
老年痴呆症、儿童行为问题、男性不育等有密切关系。20xx
年3月，英国一名癌症专家通过研究得出惊人结论―使用手机
致死人数将超过吸烟。这是迄今为止关于手机对健康危害的
最严重警告。

其实，手机本身并不会伤害人体健康，罪魁祸首是手机释放
的辐射。手机产生辐射的强弱依次为天线、听筒、键盘和话
筒。

最近又有人总结了手机辐射对人体健康还有五大伤害：一是
影响睡眠（手机辐射会让你延迟入睡6分钟，并将深度睡眠缩
短8分钟），二是引发颈椎病，三是危害眼睛健康，四是分散
注意，五是伤害听力。

所以，同学们，为了大家健康，请慎用手机。

我的讲话完了，谢谢。

小学生国旗下讲话爱国卫生运动篇三

各位老师、同学们：

大家早上好！

刚才，八年级六班的同学已经讲到，4月7日是世界卫生日，
这项活动可以说是涉及全球卫生健康的一件大事。六班团支
部为此发出了《讲究卫生，争做城市卫生倡导人》的倡议，
我觉得讲得非常好，非常有意义。



第一个荣获诺贝尔科学奖的女性科学家，也是第一位两次荣
获诺贝尔科学奖的伟大科学家居里夫人曾说“科学的基础是
健康的身体。”她不仅自己锻炼身体，还要求两个孩子坚持
严格的体格锻炼。后来，她两个女儿也都成了著名的科学家，
大女儿还得了诺贝尔化学奖。牛顿幼年时体弱多病，后来坚
持参加劳动和体育锻炼，成为一代科学巨匠。毛泽东、邓小
平等老一辈革命家也都非常注重体育锻炼，使他们获得了很
好的体质。如果他们没有健康的身体，要取得那样伟大的科
学成就和伟大的革命业绩是不可想象的。即使普通劳动者，
没有健康的身体也无幸福可言。一个人的身体，是他的品行、
智力和才能的载体；没有好的身体，他的品行、智力与才能
就没有可靠的依托，即使才华横溢，也难有大的作为，许多
英年早逝者足以让人扼腕痛惜。“德、识、才、学、体”是
人才必备的五个要素，其中，体是其他要素的物质基础。良
好的体质和体力，使人能够才思敏捷，活力无限，保持充沛
的精力和旺盛的创造力，从而完成繁重的学习与工作任务。
青少年成才的过程是一个艰苦的过程，要完成繁重的学业，
要掌握现代科学文化知识，肩负艰辛的社会工作，做出优异
的成就，都离不开健康身体这个载体；心理健康更是成才的
内在潜力，心理健康的人，对人生充满信心，能以坚强的毅
力，百折不挠的精神，战胜困难与挫折，去实现自己的追求
与理想。有人说，有两样东西丧失之后，才发现它们价值连
城。这两样东西就是青春和健康。这既是经验之谈，也是至
理名言。健康专家指出：如果把人的身体健康比作1，把智慧、
才华、事业、成就、财富等因素比作0，那么，有了身体健康
这个1，后面挂的很多0才有价值；如果身体健康是0，那么后
面的0再多，也毫无意义。这一“数论”很富有哲理，它强调
了身体素质在人生中的地位作用，揭示了健康是成才的第一
要素的道理。

健康有益成才，成才依赖健康。同学们，为了拥有健康的体
魄，希望你们在认真刻苦学习各门文化课的同时，一定要增
强卫生健康和安全保护意识，积极响应刚才八年级六班团支
部的倡议，注意个人卫生，注意维护公共卫生，保持阳光心



态，养成良好的卫生习惯，从我做起，从现在做起，从细节
做起，坚持锻炼，增强体质，争做城市卫生倡导人。

1626年4月9日 以前，英国著名哲学家、作家和科学家培根提
出了“知识就是力量”的著名格言，在竞争日趋激烈的今天，
我们是否也可以说“健康就是幸福，健康也是力量”。祝愿
同学们拥有更多的知识，有更多的健康，有更多的力量，去
创造美好的人生！谢谢大家。

小学生国旗下讲话爱国卫生运动篇四

今天我国旗下讲话的主题是：爱国卫生月。

同学们，四月是个春暖花开的季节，可你知道四月是还是个
什么月吗?告诉你吧，四月是全国爱国卫生月。因为卫生工作
关系到每一个人，所以请大家在日常工作、学习、生活中积
极主动做好卫生工作，保持良好的正确的卫生习惯，促进健
康成长。

1、保持良好的个人卫生习惯，注意饮食卫生，不能在路边小
摊随便购买食品，因为路边摊卫生根本就不能得到保证，各
种尘埃、苍蝇、不干净的食品用具等都隐藏着多少有害细菌，
但是我们有时也发现有的同学在放学后就喜欢在这些路边小
摊驻足购买食品，这是非常不卫生的。在个人卫生习惯中，
养成饭前便后要洗手，勤剪指甲，勤洗澡，不随便使用别人
的生活用品，如毛巾、衣服、拖鞋、餐具等。遵守作息时间，
做到起居有规律。

2、均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足休息。
在日常生活中同学们应该按照生活规律，定时用膳，三餐饭
做到定量，不能饿一餐，饱一餐，特别是早晨，我们有的同
学就往往因为睡懒觉而未吃早餐，这对身体健康和学习精力
都是不利的。同学们早晨起床后到户外锻炼，呼吸一些新鲜
的空气，伸伸腰，踢踢腿，跑跑步都是很有好处的。另外随



着天气变化而适当增减衣服，不要着凉了。

同学们，美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们
平时一点一滴地养成。

小学生国旗下讲话爱国卫生运动篇五

家，一个多么温馨的字眼;家，一声多么熟悉的心跳!家，是
社会的基本细胞，是人生的避风港湾。家，能在你孤独时摆
脱寂寞，受伤时抚慰心灵，能让你继续鼓起勇气，扬起生命
的风帆，迎接新的挑战。家，是亲情与爱的标志，谁都离不
开家，正如生命离不开水，空气和阳光。

鸟儿感谢蓝天让它飞翔，鱼儿感谢海洋让它徜徉，花儿感谢
阳光让它绽放，我们感谢家让我们健康成长!作为家的小主人，
我们不能只享受家赋予的温暖，更有责任为营造家的温馨与
快乐出力。在5月15日"国际家庭日"来临之际，让我们营造一
屋灿烂阳光，并把一份温暖送给爸爸妈妈、爷爷奶奶，让爱
住进我们的家!

我的国旗下讲话毕，谢谢大家!


