
2023年中班健康打针我不怕教案与反
思(实用5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。大家想知
道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？下面是小编带来的
优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

中班健康打针我不怕教案与反思篇一

1、通过活动让小朋友知道生病时，必须打针吃药。培养小朋
友乐意接受预防接种。

2、鼓励、培养小朋友不怕打针的勇敢精神。

3、了解生病的症状，知道生病后身体不舒服要及时告诉家长
和老师。

4、初步了解健康的.小常识。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

重点：知道打针是为了身体健康。

难点：不怕打针。

医生工具一套，儿歌一首。

2、讨论：自己生了病是怎样做的?有什么好办法才能使自己
少生病?(打预防针、锻炼身体、增强对疾病的抵抗力，身体
就不容易生病。)

3、学儿歌“打预防针”。



4、角色游戏“勇敢的娃娃”。

让小朋友轮流当医生或病人，增加勇气，消除小朋友打针的
恐惧感，教师及时表扬“勇敢的娃娃”。

在这次活动中以谈话、游戏的方式使小朋友认识到，打针并
不害怕，打针是为了预防生病的，培养小朋友勇敢、不怕打
针的坚强意志。

中班健康打针我不怕教案与反思篇二

1、知道打预防针的好处，让幼儿不再害怕打针。

2、懂得配合医务人员进行身体检查、预防接种及治疗。

故事ppt课件、音乐《我有一只可爱的小狗》。

心理健康课件《不怕打针》ppt课件

一、创设情境，激发幼儿兴趣。

(一)播放歌曲《我有一只可爱的小狗》，教师和孩子一起做
动作进活动室。

(二)小朋友看看谁来了?和它打声招呼吧!

二、观看ppt课件，完整讲述故事《勇敢的`小黄狗》。

1、播放ppt，教师完整讲述故事。谁能说说小黄狗的朋友为什
么躲起来吗?

2、小兔子、小花猫、小乌龟听到要打预防针时，他们是怎么
说的?



3、小朋友打过预防针吗?你在打预防针的时候是怎么样的?

5、小朋友，你们觉得小黄狗做得好不好?为什么?

6、如果你以后再打预防针会怎么做?

7、咱们班的好多小朋友都打预防针了，你们知道为什么要打
预防针吗?

小结：打预防针不仅可以预防感冒更重要的是还可以预防各
种疾病，传染病，让我们健康快乐的长大。

三、学一学，做一做

你们都是勇敢的孩子，我们一起来学学打预防针的样子：袖
子卷一卷、手臂弯一弯、脑袋歪一歪，告诉自己我不怕!我不
怕!我不怕!让幼儿大声地说出来：打针我不怕!

小结：小朋友们真棒，我相信只要我们勇敢面对，也就不害
怕了，就像打针一样。

中班健康打针我不怕教案与反思篇三

有一天我经过一家医院时，看见我班的一个小朋友在里边看
病，他的妈妈和医生两个人把他按在大腿上打针，他还是在
使劲的挣扎。其实像他哪样打针的孩子有好几个呢。我就设
计一堂健康课，培养孩子们不怕打针的勇敢精神。

1、 通过活动让小朋友知道生病时，必须打针吃药，培养小
朋友乐意接受预防接种。

2、 鼓励、培养小朋友不怕打针的勇敢精神。

3、 引导孩子乐于接受治疗。鼓励、培养小朋友不怕打针的



勇敢精神。

4、 初步了解健康的小常识。

5、 初步了解预防疾病的方法。

重点：知道打针是为了身体健康。

难点：不怕打针。

医生工具一套，儿歌一首。

2。讨论：自己生了病是怎样做的？有什么好办法才能使自己
少生病？（打预防针、锻炼身体、增强对疾病的抵抗力，身
体就不容易生病。）

3。学儿歌“打预防针”。

4。角色游戏“勇敢的娃娃”。

让小朋友轮流当医生或病人，增加勇气，消除小朋友打针的
恐惧感，教师及时表扬“勇敢的娃娃”。

在这次活动中以谈话、游戏的方式使小朋友认识到，打针并
不害怕，打针是为了预防生病的，培养小朋友勇敢、不怕打
针的坚强意志。

中班健康打针我不怕教案与反思篇四

1.知道自己长大了要表现的越来越勇敢。

2.初步学会用各种方法克服打针吃药等分困难。

1.材料配套：幼儿活动操作从材料《健康/社会能干的我》



2.教育挂图《打针吃药我不怕》

1.共同阅读操作材料《能干的我》，引导幼儿感受自己变能
干了。

2.引导幼儿根据自己的表现为圆圈涂色，感受成长的喜悦。

看看自己哪些事情已经做得很棒了，就在这些事下面的圆圈
里涂上红色，涂完跟同伴交流一下，看看大家做得事是不是
一样。

3.出示教育挂图《打针吃药我不怕1》

讨论：

（1）害怕打针吃药的'原因是什么？

（2）克服恐惧和焦虑的方法有哪些？

4.出示教育挂图《打针吃药我不怕2~4》教给幼儿减轻恐惧和
焦虑的方法，让幼儿逐步克服恐惧和焦虑。

（1）深呼吸，同时默默的在心里数5下，一下子针就打完了。

（2）自我暗示：我是最勇敢的，打针吃药我不怕。

（3）通过在心里唱轻松愉悦的歌等方法来面对打针吃药的恐
惧。

中班健康打针我不怕教案与反思篇五

现在的孩子大部分都是家里的独苗，在家长们的溺爱下，使
他们养成了以自我为中心的性格。当他们的需求得不到满足
时，就会大哭大闹，不会调节自己的`心情，不懂得如何让自



己快乐，更不懂得保持良好情绪的重要性。因此，我通过开
展本次活动，让孩子感受情绪的变化并懂得保持良好的情绪
对身体的好处。

1、对情绪有初步的认识，知道人的情绪会变化，会用情绪温
度计记录自己的情绪

2、懂得保持良好的情绪对身体的好处

3、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

1、气温温度计一个、人手一支水性笔

2、《洋娃娃和小熊跳舞》、《葬礼进行曲》音乐

3、课件ppt，有兴高采烈、伤心难过、垂头丧气等等的脸谱图

体会高兴与伤心的不同心情，理解情绪对健康的影响

了解人的情绪变化，并学习制作情绪温度计

（一）出示温度计。

师：你们知道这是什么吗？它有什么用途？

小结：温度计可以用来测量温度的高低，人们也可以通过温
度计来知道天气的冷暖。

【评析：出示温度计引起幼儿的兴趣，让他们结合自己的生
活说说温度计的用处。】

小结：零度以上温度是越来越高，零度以下温度是越来越低。



（二）体验不同情绪，知道人的情绪也会变化。

1。播放音乐《洋娃娃和小熊跳舞》、《葬礼进行曲》，感受
自己的情绪变化。

2。出示不同的情绪脸谱并认识：兴奋、高兴、伤心。

【播放课件】

师：小朋友们，你们有没有过这样的情绪？【教师组织幼儿
自由交流。】

（三）了解情绪对健康的影响。

1。师：小朋友，你喜欢什么样的情绪？为什么？什么样的情
绪最让人舒服、对身体最有益。

【教师出示情绪脸谱，请个别幼儿上台表演。】

2。教师讲故事《小兔过生日》和《一只丑小兔》。

【评析：通过这两则故事，让幼儿了解过分高兴和过分伤心
的情绪都不利于身体健康。】

（四）学习制作情绪温度计。

小结：我们开心的时候可以用红色表示，生气的时候可以用
蓝色表示。

师：你觉得在“情绪温度计”中，记录下红色刻度好，还是
蓝色刻度好？为什么？

小结：我们可以用情绪温度计记录自己每天不同的情绪变化，
每个人要经常保持愉快的心情，这样才有利于身体的健康。



【教师做示范，在情绪温度计上记录自己的情绪，让幼儿把
握要点。】

在活动中，孩子们根据自己的感受讲述了自己的情绪，有喜
有悲，让我很感触。我告诉孩子，每个人都有开心与不开心
的时候，它直接影响着一个人的情绪，温度计反映了一个人
的内心，冷的时候温度下降，热的时候，急剧上升。但是不
管怎样，我们每个人都要保持开心的心态，调节自己的情绪。
我给孩子看了一些情绪图片，教孩子学会情绪管理的方法。
让孩子认同自己，有情绪空间，能自由、开放地感受和表达
自己的情绪，使某些园本正常的情绪感受不因压抑而变质。
我和孩子一起看图片学习怎样适当宣泄自己的情绪，如：在
愤怒的时候，不妨跑跑步、打球来释放；在悲伤时，不妨大
哭一场等。只有驾驭自己的情绪，才能成为健康的孩子。


