
最新鲁滨孙漂流记读书心得(模板7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

鲁滨孙漂流记读书心得篇一

今年暑假我读了一本叫《鲁滨逊漂流记》的书，他是享
有“英国现实主义小说之父”称号的丹尼尔。迪福写的。

主人公讲的是一个叫鲁滨逊的人。他不听父母的话，和别人
去航海，之后船遇上风暴和海盗，最终撞上了暗礁，船沉了。
这是奇迹发生了，鲁滨逊以为必死的他竟在荒岛上生活了28
年，他造房子，种植物，做炮弹……把小岛改造的生机勃勃，
一派生机。读到这时，我不经感叹。

鲁滨逊从流浪者到富豪，从一无所有到成为世界上的`伟人。
他整整花了28年。我佩服他不屈不挠的精神，一而再，再而
三的品质。

鲁滨孙漂流记读书心得篇二

在我悠长的读书史中，有许多书令我难忘，其中的《鲁滨逊
漂流记》给我留下了深刻的印象。

它讲述的是：鲁滨逊偶然遇到一次机会，踏上航海的征途，
但在第二次航行中遇到了海盗，成了海盗的奴隶，在一次捕
鱼中他趁机逃走了，并进行了第三次航行，不幸的是他们的
船被暴风雨给打翻了，他漂流到一个荒芜人烟的小岛上，船
也飘到离岛很近的地方搁浅，他依靠船上残留的东西顽强生
活了两三年后被一艘大船接走，最终回到了故乡，并靠着以



前买的巴西种植园发了一笔财，成了富翁。

我十分佩服他。因为他的种种优点：

在他遇到困境时，总是冷静下来思考。不管自已多么身陷绝
境，他也充满自信，与命运做抗争。

正是他不为现状而满足的态度，让他在荒岛上生活了下来，
并且努力把现状改变成自我想要的样貌!

正是鲁滨逊毫不气馁，勇于实践的精神，让他成为了一个富
翁，我们要学习他的精神。

鲁滨孙漂流记读书心得篇三

我看过关于人与自然的故事，《鲁滨逊漂流记》更真实，更
贴切。大师罗宾逊并不在现实生活中，但他做的每一件事都
很清楚，因为他是亲手做出来的。

鲁滨逊是世界文学中第一个资产阶级正面的例子。他出生在
一个幸福生活的中产阶级家庭。本来他可以过得很幸福，但
是从小到大周游世界的想法促使他离开家，开始了令人兴奋
的人与自然的生活。罗宾逊在一个荒岛上度过了超过28年的
艰苦生活。他利用人类文明在一艘失事的船上留下的一点点
生活资料，与自然进行了顽强的斗争。其中安家造独木舟的
情节显示了鲁滨逊善于发现和利用。拯救“星期五”、营救
船长、征服——这些事件描绘了鲁滨逊与自然抗争的顽强精
神，从而塑造了一个反映新兴资产阶级精神面貌的形象。

作者笛福曾这样评价鲁滨逊：形象是对现状感到不安、行动
勇敢、追求勇敢、风雨兼程、按照现代文明模式开辟新世界
的创造者。很多人就是想安于现状，过上没有任何风浪的幸
福生活最好，却不知道没有经历过大风浪的人是经不起任何
打击和挑战的。有些人经过一些考验，得到了自己想要的，



但一旦失去，就再也无法振作。因为他们害怕经历很多麻烦
再遇到难题。《谁动了我的奶酪》里的小老鼠嚎叫着，急匆
匆的。失去来之不易的奶酪后，他毫不犹豫地穿上鞋子，开
始了新的寻找。这样，他们的心态和情绪会越来越平静，因
为他们懂得追求，所以他们的距离并不远。

罗宾逊也一样。如果他没有离开家，他的生活就不会如此美
好。在他眼里，只有钱，他过着“衣来伸手，食来张口”的
生活。他不知道如何亲手制作东西，保卫自己的家园。他有
挑战世界的勇气：离家出走；他敢于与自然抗争：他没有被
大浪淹没；他有足够的勇气行动：他看到犯人即将在荒岛上
被野人杀死吃掉，舍命救他——，一个陌生人；他勇于追求：
他想要的是挑战和磨练。我认为：我们也应该这样做。我们
要敢于挑战，不要被打败。压力越大，我们就越强大。这是
我们的目标。我们要勇于行动，勇于挑战，勇于追求，才能
创造出强大的自己。

鲁滨孙漂流记读书心得篇四

书的第七章讲的是鲁滨逊找到了治疗肉体和精神两重疾病的
良药后，开始创造并安排崭新的生活了，用心应对一切困境，
努力建设自我生活的家园。他慢慢称自我的海边住宅为家了，
这说明他已放松情绪，平和心态，去适应荒岛生活，并试着
去享受自我双手创造的新生活。虽然制造工具，改善生活条
件的过程是艰难复杂的，可是鲁滨逊的简单心态决定着他的
工作、生活都愉快了许多。

试想，如果自我遇到鲁滨逊的境况，那该是多么手足无措，
无所适从。反思自我，其实是个不太擅长生活的人。虽然做
家务做得也不错，可是一些生活常识性知识却匮乏得可怜，
就像温室的花朵一样，走到阳光下，走到旷野中，便可能会
经受不住环境的变化而没有精神、枯萎死去。也想提醒这天
的孩子和父母，多让孩子和自我走到阳光下，呼吸自由新鲜
的空气；走到旷野中，去亲近自然，亲近生活，做个会生活



也善于生活的人！

鲁滨孙漂流记读书心得篇五

这一本书让我最敬佩的是他那种坚强、勇敢而又沉着冷静的
精神，时常在我的脑海中浮现。这篇文章的作者是美国的丹
尼尔、笛福。这篇文章生动而又形象的写出了鲁宾逊这个人
在危难时能保持一颗平静的心。他一生最大的梦想就是成为
一名冒险者，当他如愿以偿后，在海上遭遇海难，一个人流
落到了一个荒岛，只靠破船上的抢来打猎，就这样平平淡淡
的在荒岛上一住就是整整二十八年。为了能生存下来，鲁宾
逊发挥出个了他所有的才能，修建堡垒、兴建别野、开辟粮
田、种植葡萄、圈养山羊、驯养鹦鹉，征服了蛮荒的自然世
界，把荒凉僻静的海岛变了人间的极乐世界。

为什么鲁宾逊能在荒岛上生活那么久，要的只是顽强、勇敢
的精神。主人公不屈不挠的精神，深深打动了我，他的勤恳
恳和脚踏实地给予了我学习上和生活上的启示：遇到困难时
要勇敢面对，尽自己最大的力量去完成，不能知难而退，做
什么事情都会有一个过程，而最重要的不只是结果而是你做
的过程。我要向鲁滨逊学习，学习他那不屈不挠、不畏艰险、
镇定自若和自立、自信和自强勇于发现探索的精神。

鲁滨孙漂流记读书心得篇六

读过上一章，明白了鲁滨逊真是命运多舛，不但海上遇难，
流落荒岛，缺吃少穿，孤苦伶仃，并且又屡遭塌方和地震的
侵扰，真够悲惨的。但读了第六章才明白，上帝的惩罚远不
止这些。经受住了恶劣环境考验的鲁滨逊竟又身患疟疾，备
受折磨。在身心俱疲的关头，鲁滨逊深深反思起自我以往的
所作所为，并努力自救。我觉得他最终能获救并非他所认为
的上帝的功劳。功臣就应是他内心反思后精神变得强大及他
一贯的不放下态度。自我内心强烈的求生欲望迫使他不断反
思，不断思考，如何将自我从生死边缘拉回来。同时，阅读



《圣经》也让他的精神有所寄托，使他内心不再孤寂，不再
那么愁眉不展，为他用心乐观地看待自我的境遇，并努力建
设崭新生活做了心理建设。

可见，精神世界在人类生活中占据着重要的主导地位。

鲁滨孙漂流记读书心得篇七

最近，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，使我懂得了许多道
理。这本书主要描写了青年时代的鲁滨逊不安于平庸而舒适
的生活，独自离家塔上朋友父亲的船去经商。结果遇到了海
盗，被摩尔人俘获了。后来他逃往巴西，成为了种植园主。
为了补充劳动力，鲁滨逊又去非洲贩卖黑人。不料海船遇难，
他只身漂流到了一个荒无人烟的孤岛。
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