
2023年四年级一分钟演讲稿(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

四年级一分钟演讲稿篇一

你在失望和忧愁的路口徘徊，重重叹息。你有这么多紧锁眉
头的理由。在重要的考试中失手，精心照料的盆栽遭遇了整
夜的风急雨骤。笑容从你的表情里隐去，周围是沉重的黑暗。

但你为何不试着开朗?好的心情需要锻造。你为何不挥一挥衣袖
“且把浮名，换了浅斟低唱。”你为何不试着体会“应是绿
肥红瘦”的风韵?生命赐给你的礼物，你甚至懒得打开，就丢
在一旁。

人总是在为许多琐事烦恼，像蜜蜂一样忙碌。像苍蝇一样茫
然，甚至有了千丈秀发“朝如青丝暮成雪的”悲凉，向着未
知的终点赶去，为自己选择的一路荆棘而忿忿。

若是眼界能开阔些，望到的便不是自己深陷的泥潭，远方地
平线上正有壮丽的日出。或者换个角度去观察，身边还是有
生机与美丽，带刺的玫瑰娇艳欲滴，芳香四溢。

王安石仕途受挫，可以用“不畏浮云遮望眼，自缘身在最高
层”来自勉。苏轼被贬黄州，豪迈不改，期盼着“会挽雕弓
如满月，西北望，射天狼”。李白饮酒舞剑，可以发出“人
生在世不称意，明朝散发弄扁舟”的哀叹。

人之所以快乐，不是因为站在原地等待快乐，而是善于寻找
快乐。即使失去了一切，仍然凭着好心情全部的顽强。



一花一世界，一沙一天国。每一样事物都因为存在而被赋予
了特殊的意义。如果因为错过太阳而悔恨，连星光满天也要
失去。

保持一份好心情，寻找一份好心情。生活提供万种快乐的理
由，不要轻易置之不理。

可能身边的人比你成功，享受着物质。这时你可举杯邀明月，
在精神家园里道一声：“我多快乐。”可能你正面临着失败，
这时你可总结经验等待下一个机遇，到一声：“我多快
乐。”

在人生的路上开满了花朵。不要吝啬你匆匆的一瞥。为了在
你必经的地方，它们在佛前郑重许愿。朵朵都是期盼。在隐
秘的外表下期盼你能快乐。

所以即使为了这样的虔诚，你也应该有个好心情，珍重每一
朵花，和它们装点的生命风景。

当人们谈起桥，就会感到十分熟悉，因为我们都认识桥，我
们都在桥上行走过，对于浙江绍兴的人，更对桥有着深厚的
认识。它是架在水面上的，是供人通过桥的工具，所以它也
象征着沟通和悔改，往往内存着很多意义。

老师曾说过，你要摆脱困难，跨过厄运时，你就需要在心中
架起一座“桥”。不过，要架桥也并不容易，首先就是拥有
自信，因为：有了自信就会有更多的希望。这座桥就可以使
你转危为安或感觉顿入光明之地。你不必找谁来医治，也不
必抱怨命运的不公平，只需要好好想想，保持心态，就会急
中生智地走过桥，让自己得救。这时的你也不会再叹气、无
奈了。

很多人都说：“桥像一条远方的长虹，顿时出现在渴求生者
的心上。”这话是说得没错，就像是指人在苍茫浩瀚的大海



中，找到了生命的希望，可以攀上那座小桥，踏着它直通往
陆地，直通向生存的大道……这表现于一个人在生死之际做
的选择，影响了这座桥的价值。

同学们，努力去“架桥”吧，试一试“过桥”，今后，你一
定会走在成功的道路上!

四年级一分钟演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家好!

我是一班的孙玉玉。

时光依旧如箭一般飞逝而过，转眼间树干上又多了一圈年轮，
我们又长大了一岁。一个学期又将在我们的忙碌中匆匆路过。
在这一个学期的学习过程中，我积累了一些自己的经验与体
会，趁这个机会拿出来与大家分享。

首先是要调整好自己的学习态度和作息时间。”态度决定一
切。“只有认真、负责的对待自己的学习，才能取得进步。
调整好自己的作息时间也很重要。我会给自己列一个作息表，
定好学习计划，然后根据作息表学习。

其次，就是要多看书。书本是知识的来源，我们的学习离不
开书本。上课之前，把书上的内容预习一遍，了解大致的知
识点，这样上课的时候才不会跟不上老师的节奏。上完课以
后，再把书上的`内容复习一遍，复习必须认真仔细的看。边
看边回想老师上课讲的内容，多向自己提问，争取把知识点
都记住。复习的时候，把知识点都从头到尾看一遍，理清楚
知识框架，找出每个知识点之间的相互联系，做一个整体性
的了解，这样更便于记忆。到了考试之前，再把书翻一遍，
看看其中概念性的东西自己是否都记住了，把不清楚的知识



都理清楚。”书读百遍，其义自见。“平时多看书，对自己
的学习会很有帮助。

第三，要注重听课环节。课堂是我们学习的主要途径，所以，
保持听课效率是一个关键。上课时要带着问题听课，跟着老
师的思路积极思考，在课堂上把预习时自己不懂的问题弄懂。
并且要认真记好课堂笔记。记笔记要记重点，把老师讲的主
要内容记下来，课后再多看多思考，把不完整的地方补完整。

第四，是关于自己曾经做错的题目。对于以前的错题，可以
建立一个错题本，把自己曾经的错误都收集、记录下来，复
习的时候多翻翻，想想自己当时为什么会错、应该怎样改正，
避免在以后的考试中再犯类似的错误。

第五，要适当的掌握一些考试技巧。答题前要看明白题目要
求，遇到难题时，如果超过5分钟还没有解题思路的，就先跳
过做其他的题目，到最后再来钻研。考试的时候要把心态放
平和，试卷简单不能太放松，简单的题目容易出错;试卷很难
也不用太紧张，因为对别的同学来说也很难。只要保持良好
的考试状态，考试的时候细心一点，才会有意想不到的发挥。

”宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。“每个成功者靠的都
不只是运气，希望每个同学都能够付出汗水，付出努力，收
获自己的成功。最后，祝大家学习进步!我的讲话完了，谢谢。

四年级一分钟演讲稿篇三

演讲不分年龄，即使是小学生，你也要有作一次完美演讲的
雄心壮志。下面是本站小编为你整理的几篇四年级一分钟演
讲稿，希望能帮到你哟。

各位老师，各位同学：



大家好!今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉;母爱似
水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来到
这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶我
们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一天
渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

有一首歌是这样唱的：“你入学的新书包有人给你拿，你雨
中的花折伞有人给你打，爱吃的三鲜馅有人给你包，你委屈
的泪花有人给你擦，啊，这个人就是娘。啊，这个人就是妈。
……”还有首歌这样唱道：“那是我小时侯，常坐在父亲肩
头。父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛。忘不了粗茶
淡饭将我养大，忘不了一声长叹半壶老酒……”

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢?古语说：“羊有跪乳之
恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得感
恩父母!

亲爱的同学们:

大家好!我今天要演讲的是感恩父母!

父母给我无微不至的关怀与照顾，哪怕我们不小心把身体碰
破了一点皮，你是否注意过父母是多么的焦急，在父母批评
我们时，你如果嫌父母唠叨，那你有没有注意过父母在背后
是多么的伤心，从现在开始，我们就要学会感恩父母!

在父母生病时，你给他们倒了几次水?哪怕你给父母泡一碗方
便面，虽然他们嘴上不说，但他们的心里都已经感到了无比
的安慰。父母在用他们的汗水养育着我们，父母的付出远远
的比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。



而似乎又有一条隔离带，让我们变的自私自利，忘记了父母
曾今的付出，所以，从现在起，我们就应该给父母一片孝心，
有快乐，有彼此间的敬重。

不管你有多优秀，有多大的成就，如果没有那生我们养我们
的父母，也就没有今天的你和我。请让我们怀着一颗感恩的
心，去报答父母，你将会发现自己是多么的快乐!

大家好!

今天我要演讲的题目是感恩父母。

大自然中的动物真是千奇百怪、各种各样。现在我向大家介
绍一种动物，它跟我们中国人一样有着对后代强烈的爱。它
是一只微不足道的蜘蛛。它为了刚出生的幼蜘蛛而‘牺牲’，
我们的父母也在无微不至的照顾我们。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母能为我们作出博大的无私的
爱。

在生活中，父母又着像蜘蛛的精神。也许我们生活中一点一
滴都经过父母的照料，如今我们长大了，假如我们也能为他
们做上一些力所能及的事情，他们将会感到欣慰、自豪;或许
父母在遇到困难，感到不适时，都不与我们诉说，却要为我
们的生活而不操劳，现在我们已经独立了，假如我们也能多
与他们。谈说自己学校生活中的快乐，他们也会变地开心，
不为我们人操心。在父母误解我们时，需求不要烦恼，此时
我们应该体谅他们，主动与他们倾谈。

其实父母不是万能的钥匙，也不是教育题材的榜样，但事实
上他们每时每刻都为我们而努力发展和改造自己。总而言之
我们要学会尊重、感恩父母，不要向蜘蛛仔学习，去感恩、
孝顺他们吧，我也会努力的!



谢谢大家!

四年级一分钟演讲稿篇四

秋日的午后，柔和的阳光照映在芝溪河上，在宽阔的河提上，
有散步的，有做操的，还有小孩子在快乐地做游戏，远处传
来了老人的歌声，人们欢歌笑语，悠闲自在，好不惬意。一
位老奶奶正带着小孙子在步行街悠闲地散步，小孙子又蹦又
跳，像一个活泼可爱的小松鼠。

祖孙俩走着走着，突然，一辆像施了魔法的摩托车向他们飞
驰而来。有人不禁惊呼起来：“危险!”这时，孙子大声地呼
救道：“救命啊!”(老奶奶被吓得惊慌失措。)

眼看着就要撞上祖孙二人了，就在(这千钧一发之际，)一位
身穿夹克、面容清秀的年轻人挺身而出，他奋力一扑，把这
祖孙辆推开在了马路旁，用双手艰难地支撑着摩托车。就这
样，这位年轻人把这对祖孙俩的命挽救了回来。

年轻人满脸是血，衣服破烂不堪，地上到处都是血迹，腿好
像也折断了。大家急忙打开电话拨打急救电话“120”，并且
还通知了年轻人的家人。一位老爷爷赞叹地对年轻人
说：“真是见义勇为的好人啊!”

不一会儿，急救车到了，年轻人被送上了车，大家依依不舍
地向年轻人告别。此时，这对祖孙俩望着急救车，流出了感
激的眼泪，老奶奶对孙子说道：“这年轻人是我们的救命恩
人，我们应该感谢人家，走，我们到医院去看看他吧!”

围观的人群一边议论着，一边匆匆地散开了。我在心中默默
地为这位素不相识的叔叔祈祷，希望好人平安无事。



四年级一分钟演讲稿篇五

那一年，初三，炽热的青春燃起星星火苗。

我是个倔强任性的女孩，但这并不意味着我狂妄自大，我只
觉得我天生傲骨怎能认输。第一次关注黄帆是他对我的好朋
友刘沫告白的时候。心里难免有些嫉妒，仅仅只是嫉妒好朋
友被帅哥告白时周围那些羡慕愤恨的眼神，我也是其中一员。
但我并没有像其他女孩一样议论纷纷。

礼拜五终于放学回家了，我登陆手机qq，滑动着屏幕，发现了
一个很久以前添加我的朋友。命运把一切都安排好了，我措
手不及。我不喜欢去猜测，直接一句你是谁。

“黄帆。”

“哦，是你啊，你加我干嘛?”

“是我加的吗?随便找的，就加了。”

“你喜欢刘沫?”

“不。”

“那你怎么……”

“有必要说这么多吗?”

“哦，随便。”

“恩。”

我以为自己很高冷，和黄帆比起来，我实在热情。



还没缓过神来，陈易泽的消息来了。

“亲爱的，放学了?”

“恩，好累啊。”

“累的话去休息吧，初三挺苦的，你要好好努力，这段时间
我不会打扰你的。”

“哦，我去休息。晚安，你也早点睡。”

我迫不及待想结束这段对话，可我并不累。

好久都没有游走在黑夜中，当晚的人好像特别多，我找了安
静的地方坐下。那是小区里的舞池，过了八点就不再有人跳
舞，一片的死水微澜。旁边座位上一束光莫名地投向
我，“谁?”“我，初三二班黄帆。”“照我干嘛?有
病。”“呵呵，生气啦?你是三班刘沫的朋友卢洋吧?”我点
头不语。他主动走近和我坐在一起，我想移动身体，大脑的
潜意识却告诉我：靠近他，靠近他。我们好近，好静。他专
心玩着手机，我只静坐。手机忽然震动，我身体也跟着一颤。
我慌乱地拨弄手机，我笑了。“诶，你怎么不说话?真的生气
了?我不是故意用手机照你的，只是想看清你是谁，对不
起。”“哈哈，离这么近还发信息，真想道歉就亲口说出来。
”

黄帆嘟起嘴：“对不起啊。”我和他好像自来熟似的，我竟
然用手捏了捏他的脸。那晚我多高兴啊，我们住的这么近，
有那么多相同的爱好。可就在这么快乐的时候，我却有一种
负罪感。

躺在床上，透过窗户的世界已经微微发亮，易泽的早安一开
始让我兴奋，渐渐地我觉得他的早安也不过如此，我也许也
只是礼貌性地回答一句“早安”。让我意外的是，黄帆也给



我道早安，他说：“早安，下午你们寄宿生又要上学了，我
在学校操场等你。”“你是走读生，能进校门吗?有什么事情
的话现在说吧。”“那好吧。你帮我和刘沫道歉，我不喜欢
她，我向她告白只是和同学打赌。实在对不起。”我有点生
气，我不知道该怎么想刘沫开口。

“刘沫，你喜欢黄帆吗?”“有点吧，我昨天给他发信息，我
告诉他我可以和他在一起，可是他没有回短信。”我有些心
虚。晚自习的时候，我一个人走在操场上，原来在伤害一个
人之前，自己会这么难过。回到了宿舍，我更加难开口。

一大早，我就起来了，没有等刘沫。从宿舍到教室，这段路
我走了无数次，只有这次遇见黄帆。“你和她说了吗?你是不
是没带手机到学校，昨晚发信息你也不回。”“我还没说。
我上学不带手机。”“晚上你去我课桌里那纸条给她，纸条
放在一个包里。”我加快了脚步，想甩开他。”

晚自习之后，大家陆陆续续都走了，“刘沫，我还有一道题
目，你先走吧，我待会就回宿舍。”看着刘沫走远了，我鬼
鬼祟祟地跑到黄帆的班级，借着窗外微弱的光，我找到了他
的课桌，顺手就拿了一个包。跑回了宿舍。包里有很多东西，
两张纸条，一个手机，还有一些吃的。我打开其中一张纸条：
手机给你玩的，就算老师没收，也是我的手机，和你没关系。
今晚记得上线，我等你。零食少吃点，会长胖。

我并没有上线。我也没有把纸条给刘沫。又一个晚上过去了。

体育课之前我们都要换运动装，“刘沫，帮我拿下衣服。”
她接过衣服，口袋里掉出了两张纸条。我一转身，她甩下衣
服离开了。刘沫离开的那刻，我仿佛看到了易泽转身离去的
影子。

二班的体育课和我们撞上了，自由活动。刘沫应该在教室吧。
我头一次想着去逃避一个人，体育室是再好不过的地方了。



体育室前面就是篮球场，看着黄帆打篮球，我被他迷住了，
却也泛起眼泪。黄帆一转身就看见了依偎在角落里的我。他
敲敲窗户，“你怎么哭了?”“没。”“昨晚你没上
线。”“恩。”我能看见他背后刘沫的衣角，我慌了。从那
之后，刘沫和我再也没说过话，而我每个礼拜回家都和黄帆
穿梭在繁华街市，我习惯了和他一起日夜颠倒的日子，习惯
了他的朋友看到我们起哄的感觉。易泽以为我好好学习，不
打扰我。

学期期末，易泽来到学校找我，“我兄弟说看到你和黄帆在
一起玩，每个礼拜。”“恩，是。”“离他远点，好吗?”黄
帆冲上前去，“为什么要离我远点?你毕业之后，你又照顾不
了她，她和我在一起很开心。”我看见易泽身后的刘
沫，“你的兄弟是刘沫吗?是她说的吧?你和我的姐妹关系这
么好，你相信他们，那你去找他们啊。”易泽离开了。他这
一转身，带走了我们的所有，头也不回。

我以为黄帆会留下，他陪我的时间也就是一整个初三。他说：
“卢洋，我只要你陪我走过一个初三。”“好。”最后他也
是一转身，不回头。

匆匆那年，初生的炽热青春燃烧了一把叫“爱”的无明火，
无法看见光明。这把火烧红了我的15岁，也不小心将我灼伤。


