
2023年学生挂科检讨书(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

学生挂科检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

针对这次挂科，我经过深刻反思，对自己做出全面的检讨。
并在这里写下保证书，保证以后一定要好好学习，绝不再出
现挂科情况。经过这次的检讨，我相信我一定会找出自身学
习上的缺点，并且努力克服这些缺点，踏实学习的脚步，一
点一滴的进步。也请老师相信我，再给我一次机会，让我能
够证明自己，其实我能做的更好。

我要改掉以前那种被动式的学习方式，主动的参与到学习生
活中。大学里有很多自由的时间，也有很多改变自己的机会。
但一切都得靠自己去主动争取，才有可能实现。学习不管是
枯燥乏味的，还是充满乐趣的，你不主动去接受，永远都不
会跑到你的脑子里去。在没有人领着去学习的情况下，一定
要有自己的计划。一个切实可行的计划，我会合理安排好作
息时间，上课的时候认真听讲，及时做笔记。下课也会尽快
完成作业，把剩余的时间留给英语。当然这也是为了证明我
自己的实力，证明自己能够呆在这个荣誉的集体。

学习对于现在的我们而言就是一种责任，我们应尽自己最大
的努力学好自己的课程。请老师相信我，我以后一定会在学
习上多下功夫，把自己的学习提上去。类似这样的挂科，保



证再不会出现。我也会好好努力，调整好自己的学习状态，
争取下学期拿到奖学金。

检讨人：__

20__年__月__日

学生挂科检讨书篇二

尊敬的辅导员：

您好！

对于这一次的高数考试打f挂科的事情，我很抱歉，我是全班
唯一一个高数挂科的.同学。本来我们这一届是第一次不用有
百分之十挂科率的，可是我还是挂科了，所以我这次真的做
的太错了。所以针对这一次的挂科，我表示非常对不起老师
您的管理，和高数老师的教课，因此在这里，我要向您做检
讨，来给自己这次的事情道歉，同时也是保证我一定会改正
自己身上的缺点，以后一定好好学习，再也不会出现挂科的
事情了。

出现了这一次全班唯一一个挂科的事情之后，您把我叫道了
办公室，对我狠狠地批评了一次，还说高数老师也十分生气，
他教的两个班里面我是唯一一个挂科的同学，不是不想给我
过，而是我的考试成绩真的是太差了，而且平时表现分也太
低。听到这样的评价和老师您的教诲之后，我就陷入到了自
责当中，我就在想，我为什么会出现现在这种问题呢？我想
了很久，觉得主要是以下几种原因：

1、从高中进入大学，一个全新的环境不怎么能够适应好。高
中的时候有着

高考、父母期望的压力在，有着班主任的监督管理在，所以



能够用心去学，而到了大学，学习环境轻松了，也没有人在
后面管着了，全靠自觉，所以学习上面没有高中那个时候那
么用心了，学习也进入了被动的模式，没有老师说自己绝对
不会去看书复习，不到交作业的期限绝对不会去写作业，写
也是草草了事。

2、学习的精力不集中，到了大学，总是容易被其它的事情给
耽误学习，比

如我加了学校的两个部门，部门的事情又比较多，经常要开
会，要办各种活动，所以经常让我没有时间去学习。在一个
就是大学我谈了一个女朋友，所以又一次地影响了学习的时
间，让我不能够很好地集中精力在学习上面。

3、上课的时候自制力不强。因为高数对我而言是比较难的，
所以老师上课

的时候我都是早早到教室选后面几排的座位，老师在上面讲
课，我就控制不了自己贪玩的性格，经常在下面玩手机看视
频，所以我就不能够很好掌握课堂知识。

我知道作为一个学生挂科是十分严重的事情，我现在已经发
现了自己身上的问题，我一定会好好改正自己的陋习，一定
花费更多的时间在学习上面，争取在这学期的高数重修上面
做出好的表现！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



学生挂科检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

尽管这学期以来我都务必保证自己在每一堂课程之中都得到
了有效的学习，但是实际上前不久出来的学习成绩令我在失
望之余也不免感到有些懊恼，简而言之便是我在刚刚过去的
考试之中出现了挂科的现象，这几天我也一直在向身边的同
学诉说着自己考试挂科的遗憾与烦闷，但是我在考试中挂科
已经是无法改变的既定事实了，因此我得要通过一份检讨来
认清自己之所以会挂科的原因。

尽管说我在大学的这一学期并没有出现过旷课或逃课的现象，
甚至可以认为我在班上作为一名成绩比较差的学生来说能够
保证自己的出勤没有出现任何问题已经是一个奇迹了，然而
很多事情并不是只要自己参与进去便能够收获成长的果实，
实际上我在课堂上的表现相比起大多数的同学来说并不能够
令人感到满意，或者说我在这学期上课的时候并没有好好端
正过自己的学习态度，以致于平时的自己在课堂上玩手机或
者睡觉都是比较常见的状况，这也是导致自己考试之前的学
习基础不扎实的主要原因。

实际上像我这般懒散的人更是需要比较严格的课堂教学秩序
来规范的，然而大学期间比较宽松的学习氛围似乎使本来自
律性比较差的我变得更加怠惰了一些，实际上最终那场考试
正式对我们平时学习成果的一次有效检验，大学期间到底是
在混时度日还是用心学习可以一试便知。不得不说我这样的
惨淡成绩还对不住自己这样优越的学习条件，实际上我目前
能够在这样安逸的学习环境中进行成长还是自己父母花费心
血的成果。

在忏悔一番以后我最应该做的事情便是思考如何弥补挂科带



来的损失，通过假期的补习并顺利通过下学期初的补考是我
必须要做的事情，但实际上顺利通过补考只不过是一种治标
不治本的做法，毕竟如果不能够让自己将错过的那些课堂知
识全部记忆在自己脑海中的话，自己在以后的学习之中与其
他同学的差距也会因此变得越来也大，而且我可不希望考试
挂科这样的糗事再一次发生在自己的身上，如果要真是这样
的话也只能够抱怨自己太过于倒霉了一些。

我会利用这个假期的时间将自己平时学习中做的不够好的地
方全都弥补回来的，还希望老师您能够不因此而破坏自己本
来的好心情，这样的话我也在松了一口气之余减轻了自己内
心的一些负罪感，毕竟从本质上来讲我是一个天性不坏并追
求美好未来的当代大学生而已。

检讨人：

20xx年xx月xx日

学生挂科检讨书篇四

尊敬的x老师：

您好！我现在的心情，很难过，很想哭。对不起自己，对不
起神起，更对不起家人，最得对不起是妈妈。因为我这次考
试考的很差，全部学科都靠的不知所谓。每科都是100分满分
的，语文xx分，数学xx分，英语xx分，历史xx分，综合xx分。
五科中有x科不及格，及格的那些也靠的不好。其中xx跟xx离
班的平均分还很远。不及格的x科中，xx题也写离题了。xx科一
塌糊涂。

自己的前段时间学习太懒散了。上课常常睡觉，不然就是说
话，发呆，心思不在课堂上。特别是xx课，自己一节课也没
听进去，整整半个学期都这样怠慢。所以这次历史考差也是



必然的。因为我连一些基础的知识都没记好。xx课上，明知自
己已经基础很差了，还不认真听课。不懂也不问老师，写作
业永远都是看过别人的再去写。自己从来不认真动脑筋，平
时测验也不认真对待，测验也问别人如何写。xx课上也不
听，xx的课堂，有很多重要知识也没听。平时要背的xx也没背
好，写练习时常常都抄答案。平时写作文也不肯自己写，总
爱抄作文书。xx阅读差，这次的xx题也扣了很多分。xx中的信
息填写中，x个空错了x个。综合试卷中x道选择题竟然有x道题
是错的。自己平时上其他如地理，生物，化学，物理的可，
也不认真听，也不做好笔记。该背的东西也没背好。

在考试前的x个星期才开始复习，综合科也没怎么复习，历史
在考试前才复了x小时多点。语文的古诗文也还没背完，数学
连练习题也不会作，很多公式不是没背就是背了却又忘记了。
英语也复得不够深入。

对于前段时间，自己真的很散漫。自己的心思根本不在学习
上，常常想着玩，想着回家后上网。像一个坏学生一般，无
心向学。回家后除了睡觉就是上网，不然就是听歌，看小说。

自己只会追星，不会去努力学习。整天都在不自觉的想着神
起，但却不会想想学习。我这样的追星还有什么积极呢。但
我知道这是我自己的问题，是我自制力不强，与xx学校无关。
我这个人，说到神起就有活力，说到学习就没劲。一回家上
网都只顾看神起的东西，都不理学习了，妈妈都也已经了很
多遍，而自己就是不肯听。一味地只顾着沉迷上网。

同是喜欢xx学校，同是迷上xx学校。为什么别人都是努力学
习，成绩几名，几十名，甚至是百多名的进步，而自己是不
断的退步。在一个全级最差的班里，自己的成绩也是最差。
难道不觉得羞愧吗？只想着追星，不想想学习！xx学校也在努
力，自己却在颓废。神起也会讨厌不思进取的人，也不需要
这样一个差劲透顶的仙后。



我对不起自己，对不起xx学校，对不起妈。我这次真的认真
想了。我一定要踏踏实实的学习。我如果再不努力，明年的
高考，我一定会哭死的。不能再这样下去了，为了自己，为
了xx学校，也为了家人！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

学生挂科检讨书篇五

尊敬的辅导员：

您好！

我是______班的______，由于上个学期英语挂科了，感到非
常懊悔，所以做以下的检讨。

我总结了挂科的原因：

第一：刚从压力很大的高中考上环境较轻松的大学，自己的
懒惰性格就凸显出来了！以前在高中本来就喜欢赖床床，虽
然还是起来了但那是宿舍管理员强迫叫起来的，但还是最后
一个起床；到了大学没人叫了，所以自己就更加不想起，甚
至索性不起床去上课了！这就是态度不端正的结果！

第二：不适应大学的教学模式！觉得英语课上老师教的自己
不能吸收到什么，而下课时自己又没自己学所以英语水平就
在这样的情形下不知不觉的下降了很多！

第三：刚上大学有太多自己好奇的地方，比如说参加一些自
己喜欢的社团，还有参加各种比赛等等，而把精力大部分放
在这方面了，所以自己的学习就荒废了！



在寒假期间当知道学分绩点和自己英语挂科的消息时，我很
伤心！我就一直在反思自己，检讨自己。我认为并且这个学
期也这样做了！比如：每天按时6点半起床，我现在这三周做
到了，并且要一直这样；每天背单词；努力完成老师布置的
作业。

其实实际的行动我不用多说！在高中我学到一样很重要的东
西，那就是要想做好一件事只要态度端正一定能做好！

我向辅导员保证，也向自己保证：这个学期一定不再挂科并
且学习成绩一定能更好！

此致

敬礼！

检讨人：______

20____年____月____


