
最新妇联读书分享会活动的心得和体会
读书分享会活动心得(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

妇联读书分享会活动的心得和体会篇一

我们家是一个书香家庭。从66岁的爷爷，到刚满2岁的妹妹，
个个都爱看书，特别是姥爷和爸爸，很爱读书，他们不仅知
识丰富，写作也很好，我从小就爱上了读书，作文也有所进
步。

从我出生起，妈妈就给我买了许多绘本、图画书等，并一有
空，就和我一起看。培养了我的阅读能力和阅读兴趣。上了
幼儿园大班后，我已经能自己一个人读书，很少有不认识的
字，也成了家里一个小小知识家。

上了小学后，我便有一个自己的书架和阅读存折。每天晚上，
我都会把今天读过的书写到阅读存折上，把它的作者、字数
写到上面，保存下来。才到二年级，我的阅读存折上就已经
存了一百多本书名，累积字数已经超过五百万字，这本存折
将会使我的知识积累每天都会丰富，每天都会提高。

2016年初，我们家被评为书香家庭的称号。我还在我们学校
举办的诗词英雄比赛中被评为金牌诗词英雄了呢。这更提升
了我的读书兴趣。因此，爸爸和另外几位同学家长专门为我
们组织成立了一个读书小组，我们读书小组在这一年里，家
长们把我们从一颗颗小种子，培育成了一棵棵不怕困难的、
挺拔的小树;从回答问题也回答不好，到自已出题自己思考自
己主持;从背古诗量仅几十首，到现在几百首都倒背如流。



正如高尔基所说：书籍是人类进步的阶梯。一本书是一个台
阶，只有多读书、读好书，才能安安心心、稳稳当当地登上
阅读之峰的最高层。

妇联读书分享会活动的心得和体会篇二

读书活动是一项丰富多彩的教育活动，通过参与其中，我们
可以拓宽知识面，提高阅读能力，还能激发思考能力和创造
力。近期，我参与了一次读书活动，并进行了分享心得体会。
在这次活动中，我真切感受到读书的乐趣和益处，也认识到
读书是一条通向成功的金钥匙。下面我将分享我的心得体会。

第二段：读书开启知识的大门

读书活动给予了我极大的启发。通过阅读各类书籍，我了解
到了许多以前从未涉及过的知识领域。例如，我读了一本有
关科学的书籍，了解到了自然界的奇妙和宇宙的无限广阔。
读了一本历史书籍，我了解到了古代文化的底蕴和人类演变
的历程。读了一本文学作品，我感受到了作家的情感和文化
价值。读书就像是打开知识宝库的钥匙，带领我探索未知和
拓宽视野。

第三段：读书提升阅读能力

在读书的过程中，我逐渐培养了良好的阅读习惯和技巧。我
渐渐意识到，不仅要读，更重要的是要读好，要懂得如何获
取信息和理解作者的意图。我掌握了快速阅读的方法，提高
了辨析能力和推理能力。通过不断的阅读，我对语言表达、
修辞手法等有了更深入的理解，从而更好地理解了作者的写
作意图和背后的内涵。阅读不仅扩大了我的词汇量，还提升
了我的写作能力，使我能够更好地表达自己的思想和观点。

第四段：读书激发思考和创造力



读书不仅仅意味着获取知识，更重要的是用心去思考和理解。
通过阅读，我掌握了一种思维方式，学会了从多个角度和维
度去思考问题。每当我读到一个触动心灵的句子或有趣的情
节，我会思考作者的意图和想要表达的哲理。这种思考不仅
培养了我的思辨能力，还激发了我的创造力。我开始自己动
笔，写下自己的故事，表达自己的思想和情感。读书让思考
变得更加深入、全面，同时也让我的想象力更加丰富和具有
艺术性。

第五段：读书的价值与意义

通过这次读书活动，我深深感受到读书的重要价值和意义。
读书活动不仅提升了个人的素质和能力，还丰富了我们的内
心世界。读书让人变得更加知识渊博、思维灵活，并培养了
我们的人文情怀和社会责任感。在这个信息爆炸的时代，读
书是我们获取知识的一种重要方式，也是开启通往成功的钥
匙。通过读书，我们掌握知识，拓展眼界，培养思考能力和
创造力，从而在人生的道路上走得更加自信和宽广。

总结：

读书活动分享心得体会，既是一次成长的历程，也是一次心
灵的洗礼。通过这次活动，我们在阅读中发现知识的魅力，
提升了阅读能力，在思考和创造中不断丰富自己。读书的价
值和意义不仅在于个人的成长，也在于对社会的贡献。让我
们抓住读书的机会，用心去读，用心去思考，用心去创造，
让读书成为我们人生中最美好和珍贵的经历。

妇联读书分享会活动的心得和体会篇三

?白说》是央视资深新闻人白岩松的作品，一部言语中的心灵
之路。通过近年来于各个场合与公众的深入交流，以平等自
由的态度，分享其世界观和价值观。时间跨度长达十五年，
涵盖时政、教育、改革、音乐、阅读、人生等多个领域，温



暖发声，理性执言。从《白说》这本书的序章可以看出这本
书是白岩松在做了央视第一位新闻评论员之后结合自身感悟
而创作的一本关于人生道理的书。当我第一眼看到这个标题
时，我的内心是拒绝的，白说两个字让我感到很迷茫，这到
底是写的什么，读着就发现这本书就是通过完全不同的方式
展现给我们许多“大道理”。

全书分为五个章节：岁月，价值，沟通，态度，时代。每一
章节都会引入一句名言，作者会对着这句名言开始展开自己
对于这句分析与理解，进而引向更高的层面，深至内心，广
至社会。作者为了让读者更容易懂得他的思想，加入了许多
有意思的话，我在读的时候总感觉这本书不像是荧幕上那个
拥有一张标准国字脸，满脸严肃的白岩松写出的，更像一位
年轻人用轻松的口吻对你诉说着一些道理。道理就是为成功
而出现，成功并不容易，鸡汤遍地的年代，你喝的再多也许
你还是个，白岩松的这本书并没有高歌众人所传唱的大道理，
反而反对一些话如；坚持就是胜利，并且充分论证自己所说
的正确性。成功固然好，失败也没关系。重要的是在过程中，
我们能够得到什么。

有时间的朋友们，可以去读一下这本书，非常值得读！
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书籍是人类进步的阶梯，也是人们获取知识的重要途径。为
了促进读书活动的开展，提高人们的阅读水平和素质，许多
学校和机构都会举办读书活动，以鼓励和激发人们的阅读兴
趣。在参与这些读书活动的过程中，我深有体会地发现，读
书不仅带给我们知识，更给我们的生活带来了无穷的乐趣和
启发。

首先，读书活动让我意识到了阅读的重要性。通过参与各种
读书活动，我认识到阅读对我们的成长和发展有着不可估量
的作用。它不仅能拓宽我们的视野，增长我们的知识，还能



提升我们的语言表达能力、培养我们的想象力和思维能力。
通过与书中的人物故事对话，我们不仅能感同身受，提高自
己的情商，还能获得人生智慧和真理。因此，我深刻认识到
阅读对我们来说是多么宝贵而重要的一项活动。只有通过读
书，我们才能更好地认识自己、理解世界、实现自己的人生
价值。

其次，读书活动使我感受到了阅读的乐趣。在读书过程中，
我们可以与作者的思想相结合，与书中的人物情节共鸣，体
会到文学的魅力。在读书活动中，我经历过笑过、哭过、共
鸣过、激动过，这些情感都是书籍赋予我的。例如，曾经在
一次读书活动中我读到了《红楼梦》，深深地被书中的红尘
人事和爱情悲剧打动，感受到了生活的无常和人性的弱小。
这种阅读的情感体验让我更加热爱读书，自愿去探索更多的
书籍，寻找那些能够给自己带来喜悦和启发的作品。

第三，读书活动激发了我的阅读兴趣。读书是一种主动的、
寻求知识的行为，而读书活动则是人们主动参与的一个平台。
在读书活动中，我结识了很多志同道合的读书爱好者，通过
与他们的交流和分享，我不仅扩大了自己的阅读圈子，还了
解到了更多的书籍和阅读资源。这些读书伙伴的存在和激励，
让我更加积极地投入到阅读的世界中，不断积累知识和修炼
自己。同时，读书活动也教会了我如何挑选适合自己的书，
如何制定阅读计划和坚持阅读，从而更好地培养了我的阅读
习惯和兴趣。

最后，读书活动开阔了我的思维和眼界。通过读书活动，我
接触到了各种各样的书籍类型和文化背景，这大大拓宽了我
的视野和体验世界的方式。我读过历史、心理学、科幻小说、
自传等各种类型的书籍，每本书都给我带来了不同的体验和
思考。它们让我对世界、人生、价值的认识更加全面和深入，
并让我在思考问题、解决问题的过程中拥有更多的思维方式
和视角。



综上所述，通过参与读书活动，我深刻体会到了阅读的重要
性，感受到了阅读的乐趣，激发了我的阅读兴趣，并开阔了
我的思维和眼界。因此，我坚信读书活动是一种宝贵的学习
方式和生活方式，我会继续投入到读书活动中，不断提高自
己的阅读水平和素质，享受到阅读带来的种种收获和乐趣。
我也鼓励更多的人积极参与到读书活动中来，与书为伴，与
知识共成长，在阅读的海洋中不断探索和超越自己。

妇联读书分享会活动的心得和体会篇五

在当今社会中，读书已经成为人们广泛关注的话题，而读书
活动更是为广大读者提供了一个分享心得、互相交流的平台。
我在参加读书活动中收获了很多，不仅增加了我的知识储备，
还开拓了我的视野，下面我将分享一些我的心得体会。

第二段：读书活动的目的与参与感受

读书活动旨在提高读者的阅读兴趣和阅读能力，在这个过程
中，读者们可以相互交流、分享各自读书的体验和认识。我
参加了一次由学校组织的读书交流活动，活动中，我获得了
丰富的阅读奖励，通过与他人分享，我发现自己的阅读理解
能力得到了很大的提高。与此同时，我也从他人的分享中汲
取了很多宝贵的经验和思考，这些都对我今后的阅读有所启
迪。

第三段：读书活动对个人的正面影响

读书活动不仅为我们提供了一个分享的平台，还对个人的成
长和发展产生了积极的影响。首先，读书活动培养了我的阅
读习惯和阅读思维，使我能够更好地理解和把握书中的信息。
其次，通过与他人的交流和分享，我扩大了自己的生活圈子，
结识了更多的朋友，这对于一个宅在家中的我来说，是一种
全新的体验。最重要的是，这些活动激发了我对知识的追求
和对未来的憧憬，让我对自己的学术道路更加有信心。



第四段：读书活动的社会价值和积极意义

读书活动不仅仅对个人有着积极的影响，它也具有良好的社
会价值。首先，通过读书活动，人们可以更加深入地了解和
感知社会风貌，增加社会认同感。其次，读书活动为人们提
供了一个沟通的平台，促进了相互之间的理解和交流，弥合
了人与人之间的隔阂。更重要的是，通过读书活动，人们可
以发现问题、思考问题，并通过交流和分享来解决和答疑，
提升社会整体的文化素养和思考水平。

第五段：我的展望与期待

在参与读书活动的过程中，我深深感受到了读书的乐趣和阅
读带来的成长与启迪。因此，我希望能够继续参加更多的读
书活动，与更多的读者进行互动和分享，共同推动阅读的热
潮。我也希望更多的人能够参与到读书活动中来，通过阅读
和交流，共同提升自己的能力和认知，为社会的进步贡献自
己的力量。

总结：

通过这次读书活动的分享，我深刻体会到了读书的重要性和
读书活动的积极意义。读书不仅仅是获取知识的途径，更是
一种思考和交流的方式。通过与他人的分享和互动，我们可
以更好地理解和把握书中的信息，凝聚我们的力量，共同推
动社会的发展。我相信，在读书活动的引领下，我们能够更
加关注、重视读书，让阅读成为我们生活中不可或缺的一部
分。


